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OSC 2026'02 St . Step h Al von Kiiche outdoor & Sport Camps

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fir 8 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fiir 4 TN

Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fir 21 TN

Di 14.04.26 12:31 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fiur 21 TN

Mi 15.04.26 18:02 Maissalat einfach OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Hornlisalat OSC fur 11 TN

Do 16.04.26 18:01 Maissalat einfach OSC fur 11 TN

Buchstabensuppe
Mo 13.04.26 12:30 Buchstabensuppe fur 21 TN

Burger-Patty
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Farmerstengel
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiir 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN

Ketchup
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fir 21 TN

Marshmallow

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21

TN

Mayonnaise
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiir 21 TN
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 21 TN

Pizzateig

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21

TN

Sauce Curry (Knorr)
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

0.8¢g
0.8¢g

2.05 Liter
8 cl

4.2dl
4.2dl
4.2dl
1.05dl
5.5dl
55¢cl

4209
4209

42 Stiuck
42 Stick

42 Stick
21 Stick

21 Stiick

210¢g
210g

210¢
210¢g

1.05 Tube(2659)
0.21 Tube(265gq)

0.63 Tube(265gq)
0.21 Tube(265g)

2.52 kg
2.52 kg

168 g
168 g
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Schokolade
Do 16.04.26 18:04 Schoggibanane fur 21 TN

Stocki
Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fir 21 TN

vegane Wurstchen
Mi 15.04.26 18:01 Vegi Wirstchen OSC fir 4 TN

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21

TN

Fleisch

Poulet
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

Wienerli
Mi 15.04.26 18:01 Wienerli an Bratensauce OSC fiir 16 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 13.04.26 18:00 Fajitas mit Poulet fir 21 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fur 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21

TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN

Salami
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiur 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 21 TN

Schinken
Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fur 8 TN
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fur 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 21 TN

Speckwirfeli
Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fiir 8 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 16.04.26 18:04 Schoggibanane fur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

630 g
630 g

27.3 Portion
27.3 Portion

6.2 Stuck
2.0 Stuck

4.2 Stuck

1.47 kg
1.47 kg

8.0 Stuick
8.0 Stiuick

2.1kg
2.1kg

600 g
600 g

27.6 Paare
0.7 Stick

2.1 Stuck
2.1 Stiick
21 Stuck
2.1 Stuck
25.2 Stiick

2.1 Stuck

4209
210¢

210g
540 g
120 g
210¢
210g

8049
80¢g

21 Stick
21 Stiick
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Saisonfrichte
Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fiir 21 TN

Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Apfel
Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fiir 21 TN
Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fir 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 21 TN

Gemiuse

Eisbergsalat
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fiir 4 TN

Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fiir 21 TN

Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN

Di 14.04.26 12:31 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Essiggurken
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Hornlisalat OSC fur 11 TN

Gemiise nach Wahl
Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fir 21 TN

Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fir 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Gurken
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fur 4 TN
Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fir 21 TN
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fir 21 TN
Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fiir 21 TN
Pepperoni
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fur 4 TN
Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fur 21 TN
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN
Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fir 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

0.00 Stiick
0.00 Stuck

0.00 Stuck
0.00 Stiick
0.00 Stuck
0.00 Stuck

9.03 kg
630 g

630 g
630 g
2.94 kg
630 g
630 g
2.94 kg

2.95 kg
120 g

630 g
420 g
630 g
630 g
525 g

6359
5259

1109

1.58 kg
315¢

315¢
315¢g
315 g
315¢

*1.51 kg
*90g
1.05 Stiick
1.05 Stiick
1.05 Stiick

4.4 Stuck
0.2 Stick

1.05 Stick
2.1 Stuck
1.05 Stiick
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Riebli
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiur 21 TN
Mi 15.04.26 18:01 Wienerli an Bratensauce OSC fur 16 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fir Tagesausflug OSM fir 21 TN

Sellerie
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Tomaten
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fiir 4 TN

Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fur 21 TN

Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN

Di 14.04.26 12:31 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Hdornlisalat OSC fur 11 TN

Zwiebel
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Getreideprodukte

Birchermiuesli
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN

Blevita / Darvida
Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fiir 21 TN

Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fir 21 TN

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiir 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fir Tagesausflug OSM fir 21 TN

Cornflakes
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN

Tortillas
Mo 13.04.26 18:00 Fajitas mit Poulet fir 21 TN
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*3.72 kg
200 g

21 Stiick
160 g
21 Stiick

200 g
200 ¢

* 1.835 kg
*40 g

2.1 Stiick
4.2 Stiick
315g

2.1 Stiick
4.2 Stiick
2.2 Stiick

420 g
4209

1.82 kg
140 g

420 g
420 g
420 g
420 g

5.25 kg
630 g

630 g
630 g
1.05 kg
630 g
630 g
1.05 kg

910¢g
709

210g
210¢g
210¢
210g

42 Stiuck
42 Stick
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Rotwein
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiur 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Tee
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fiir 21 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fir 21 TN

Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN

Wasser
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Mo 13.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 10:00 Zwipf OSC fur 21 TN
Do 16.04.26 15:00 Zwipf OSC fur 21 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 13.04.26 12:30 Buchstabensuppe fur 21 TN

Bouillon (flussig)
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Bratensauce
Mi 15.04.26 18:01 Wienerli an Bratensauce OSC fiir 16 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

9.1 Liter
7 dl

2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter

2.0dl
2.0dl

182 g

14 g

429

429

429

429

67.6 Liter
3.5dl

4.2 Liter
1.05 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
1.05 Liter
21 Liter
1.05 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
1.05 Liter
21 Liter
33.6 Liter
12.6 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

84¢
849

8.0dl
8 dl

80¢g
8049
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Knoblauchzehen
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 8 TN

Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Olivendl
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN

Pfeffer
Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fiir 8 TN

Salz
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN

Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fir 8 TN
Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN

Senf

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiur 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 21 TN

Zwiebeln
S0 12.04.26 18:04 Mischsalat Sommer OSC fiir 4 TN

Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Mo 13.04.26 12:32 Mischsalat Sommer OSC fir 21 TN

Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fir 21 TN

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN

Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

Di 14.04.26 18:03 Mischsalat Sommer OSC fiir 21 TN

Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 18:02 Maissalat einfach OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Hornlisalat OSC fur 11 TN

Do 16.04.26 18:01 Maissalat einfach OSC fur 11 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

Oregano
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Peterli
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fir 8 TN

Do 16.04.26 18:01 Hornlisalat OSC fur 11 TN

Schnittlauch
Mo 13.04.26 12:30 Buchstabensuppe fiir 21 TN

Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fir 21 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Kartoffeln festkochend
Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fir 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

6.4 Stiick
2.4 Stick

4.0 Stiick

2.4 cl
2.4 cl

169
16g

*49 g
8.0¢g

209
42TL
429

219

21g
*1.66 kg
*18¢g

420 g

1.05 Stiick
2.1 Stuck
2.4 Stiick
200g

1.05 Stick
2.1 Stiick
1.05 Stiick
1.1 Stuck
*495¢

40 ¢
409
409

40 ¢
*95¢g
409

1.1 Bund

126 g
105¢g

219

1.68 kg
1.68 kg

5.25 kg
5.25 kg
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Margarine
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiur 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Mehl
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN

Wasser
Mo 13.04.26 12:30 Buchstabensuppe fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN

Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fir 21 TN
Mi 15.04.26 18:02 Maissalat einfach OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Maissalat einfach OSC fur 11 TN

Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN

Hamburger-Brotli
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 16.04.26 18:01 Hornlisalat OSC fur 11 TN

Spaghetti
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN

Alplermagronen
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Konserven
Apfelmus
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Erbsli und Ruebli
Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fiir 21 TN

Essiggurken
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiir 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

0.00 g
0.00 g

0.00g
0.00g
0.00g
0.00g
*335¢g
209
15.8 EL

4.2 Liter
4.2 Liter

11.4 kg
490 g

1.47 kg
1.47 kg
2.1kg
5259
1.47 kg
2759
1.47 kg
2.1kg

42 Stuck
42 Stick

1.575 kg
1.58 kg

1.1 kg
1.1 kg

600 g
600 g

1.68 kg
1.68 kg

1.05 kg
1.05 kg

1.47 kg
1.47 kg

1059
52.5¢g

525¢g
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Fruchtsalat
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

Kokosmilch
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fir 21 TN

Konfitlre
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Mais

Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN

Mi 15.04.26 18:02 Maissalat einfach OSC fur 21 TN

Do 16.04.26 18:01 Maissalat einfach OSC fur 11 TN

Tomatenpuree
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN

Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fir 21 TN

gehackte Tomaten
Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN
Di 14.04.26 18:00 Sauce Bolognese fur 8 TN

rote Bohnen
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fir 21 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN

Butter
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fir 21 TN
Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fir 21 TN

Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Fr 17.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug OSM fir 21 TN

Créme fraiche
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN

Mi 15.04.26 18:00 Stocki mit Erbsen und Karotten OSC fiir 21 TN
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420 g
4209

8.4 dl
8.4dl

910g
70 g

210g
210¢
21049
210g

1.71 kg
1059

1.05 kg
550 g

184 ¢
24 g
160g

420 g
4209

3.2kg
1.6 kg

1.6 kg

210¢
210¢g

158 g
158 g

889 g
499

147 g
147 g
105¢g
429

147 g
147 g
105¢g

1.09 kg
1.05 kg

429
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Milch
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN

Vollrahm
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fir 8 TN

Milchprodukte/Kase

Gouda
Mi 15.04.26 08:31 Lunch fiir Tagesausflug inkl. Brateln OSM fiir 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN

Greyerzer
Do 16.04.26 18:01 Hdornlisalat OSC fur 11 TN

Kéasemischung
Mo 13.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 7 TN

Di 14.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fur 21 TN
Mi 15.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiur 21 TN
Do 16.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 21 TN
Fr 17.04.26 08:00 einfaches Morgenessen OSC fir 21 TN

Kasescheiben
Do 16.04.26 12:30 Burger_Vegi OSC fur 21 TN

Parmesan
Di 14.04.26 18:00 Carbonara ohne Ei OSC fiir 8 TN

Reibkase
Mo 13.04.26 18:01 Fajitas - Beilagen OSC-1 fur 21 TN

Sprinz
Mo 13.04.26 12:31 Aelplermagronen OSC fur 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-2026-02-st-stephan

14.8 Liter
9.1dl

2.1 Liter
2.73 Liter
8.4 dl
2.73 Liter
2.73 Liter
2.73 Liter

1.53 Liter
1.05 Liter

4.8 dl

420 g
210¢g

210¢

110 g
110 g

455 ¢
359

1059
105¢g
1059
1059

525 g
525 g

100 g
100g

5259
525¢

840 g
840 g
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Gewdlrze

Curry scharf

Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fir 21 TN
Pfeffer

Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fir 8 TN
Salz

Di 14.04.26 12:30 Riz Casimir by Planted fur 21 TN

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fir 8 TN
Petersilie

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fir 8 TN
Basilikum

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN
Mayoran

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fur 8 TN
Paprika

Di 14.04.26 18:00 Spaghetti al napoletana fir 8 TN

Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN
Rosmarin

Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN
Rauchpaprika

Do 16.04.26 12:32 Country Cuts fur 21 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli

Mi 15.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug inkl. Brateln OSM fir 21 TN

Fr 17.04.26 08:31 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 21 TN
Salatbesteck

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21 TN
Haushaltspapier

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21 TN
Schopfbesteck

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21 TN
Schissel

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21 TN
Schneidebrett

Do 16.04.26 18:00 OSC Brateln Cervelat, Vegi Wirstchen und Stockbrot fir 21 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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