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OSC SChwanderberg 2025 von Kiiche Outdoor & Sport Camps

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Di 30.09.25 12:15 Siuissmostcreme fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 12:00 Maissalat einfach OSC fir 10 TN
Di 30.09.25 18:00 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Burger-Patty
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN
Eierspétzli
Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN

Farmerstengel
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN

Ketchup
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fir 10 TN

Mayonnaise
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 10 TN

Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Sauce Curry (Knorr)
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN

Stocki
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

vegane Wirstchen
Mo 29.09.25 12:00 Vegi Wiirstchen OSC fur 10 TN

Fleisch

Bratchugeli
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Poulet
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN
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151¢
150 g

10g

6.5dl
2dl

5cl
2dl
2dl

18 Stiick
18 Stick

1.0 kg
1.0 kg

20 Stiick
10 Stuck

10 Stiick

100 g
100 g

0.5 Tube(2659)
0.1 Tube(2659)

0.3 Tube(265gq)
0.1 Tube(265gq)
809

80g

20 Portion

20 Portion

5.0 Stiick
5.0 Stiick

700 kg
700 kg
7009
7009

Ak

Ty
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Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
So 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fir 10 TN

Hackfleisch
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Salami
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fiir Tagesausflug OSM fir 10 TN

Schinken
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN

Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN

Wienerli
Mo 29.09.25 12:00 Brot und Wienerli fir 10 TN

Frichte

Saisonfriichte
Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fir 10 TN
Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fiir 10 TN
Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fiir 10 TN

Zitronen
Di 30.09.25 12:15 Siuissmostcreme fir 10 TN

Apfel

Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN

Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fiir Tagesausflug OSM fir 10 TN
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3509
3509

7509
750 g

2.5 Paare
1.0 Stiick

1.0 Stick
1.0 Stick
1.0 Stuck
1.0 Stick

200 g
100 g

100 g

7009
500 g

100 g
100 g

1.0 Stuck
1.0 Stick

0.00 Stuck
0.00 Stiick

0.00 Stuck
0.00 Stuck
0.00 Stiick
0.00 Stuck

1.0 Stick
1.0 Stick

4.3 kg
300 g

3004g
300g
1.4 kg
3004g
300g
1.4 kg
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Gemdise

Broccoli
Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN

Eisbergsalat
Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fur 10 TN

Essiggurken
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN

Gemise nach Wahl
Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN

Gurken
Mo 29.09.25 12:00 Gemiisesticks fur 10 TN

Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN
Do 02.10.25 12:00 Gemusesticks fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fur 10 TN

Kohlrabi
Mo 29.09.25 12:00 Gemiisesticks fur 10 TN

Do 02.10.25 12:00 Gemiuisesticks fur 10 TN
Kirbis
Mo 29.09.25 12:00 Kiirbissuppe fiir 10 TN

Pepperoni
Mo 29.09.25 12:00 Gemiisesticks fir 10 TN

Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Do 02.10.25 12:00 Gemusesticks fuir 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fir 10 TN

Ruebli
Mo 29.09.25 12:00 Gemiisesticks fur 10 TN

Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Do 02.10.25 12:00 Gemusesticks fur 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Sellerie
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Tomaten
Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Eisberg-Tomaten Salat mit Fertigsauce OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN
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500 g
5009

1.15 kg
300 g

300 g
250 g
300 g

2509
2509

7509
150 g

150 g
150 g
150 g
150 g

*3.15 kg
3.0 Stiick

* 225 g
3.0 Stuck
*225¢
1.0 kg
500 g
500 g

2.3 kg
2.3 kg

9.0 Stiick
3.0 Stiick

0.5 Stuck
3.0 Stiick
2.0 Stiick
0.5 Stuck

*3.03 kg
3.0 Stiick

500 g
2509
10 Stick
3.0 Stiick
200 g
10 Stick

250 ¢g
250 ¢
*5509g
1.0 Stick
150¢g

2.0 Stick
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Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fur 10 TN

Zucchetti (g)
Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN

Zwiebel
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN

Blevita / Darvida
Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 10 TN

Cornflakes
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Maisstarke/Maizena
Di 30.09.25 12:15 Siissmostcreme fur 10 TN
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1.0 Stick

100 g
100 g

1.2 kg
200 g

1.0 kg

1.0 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g

2.5kg
300 g

300g
3009
5009
300g
3009
5009

500 g
100 g

100 g
100 g
100 g
100 g

509
509
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Di 30.09.25 12:15 Siissmostcreme fur 10 TN

Orangensaft
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN

Rotwein
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN

Tee
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN

Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN

Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fiir Tagesausflug OSM fiir 10 TN

Wasser
Mo 29.09.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN

Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN
Di 30.09.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Di 30.09.25 15:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 10:00 Zwipf OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 15:00 Zwipf OSC fir 10 TN
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1.5 Liter
1.5 Liter

5.85 Liter
1.0 Liter

8.5dl

1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter

2.5dl
2.5dl

100 g
209

209

209

209

209

32.5 Liter
5dl

2.0 Liter
5dl
2.0 Liter
2.0 Liter
5dl
10 Liter
5dl
2.0 Liter
2.0 Liter
5dl
10 Liter

16 Liter
2.0 Liter

6.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Gemiisebriihe mit Backerbsen fiir 10 TN

Curry
Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Knoblauchzehen
Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Muskatnuss
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Olivendl
Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Pfeffer
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Salz
S0 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fur 10 TN

Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN
Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 10 TN

Senf
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN

Zwiebeln
Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN

Mo 29.09.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 12:00 Maissalat einfach OSC fir 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Mischsalat Sommer OSC fir 10 TN
ol

Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN
Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Oregano
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Peterli
Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Gemdusebriihe mit Backerbsen fiir 10 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
S0 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fir 10 TN
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3.5 Liter
1.0 Liter

2.5 Liter
219

219

8.0 Stiick
3.0 Stick

5.0 Stiick

10g
10g

3cl
3.0cl

10g
10g

*80g
25¢g
30g
50¢g
10 g
20TL
209
109
10g

* 1 kg
150¢g
200 g
*45¢g
*45¢g
3.0 Stuck
250 ¢
*45¢g
2.8 cl
2.8 cl

509
509
509
509
*100 g
509

1.0 Bund
509
509
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Grundnahrungsmittel

Eier
S0 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fir 10 TN
Di 30.09.25 12:15 Sussmostcreme fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fir 10 TN

Kartoffeln
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN

Margarine
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN

Mehl
So 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fir 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN
Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fir 10 TN

Wasser
S0 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fur 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Mo 29.09.25 12:00 Brot und Wienerli fir 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN

Di 30.09.25 12:00 Maissalat einfach OSC fur 10 TN

Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fiir Tagesausflug OSM fiir 10 TN

Hamburger-Brotli
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Spaghetti

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Alplermagronen
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN
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30 Stick
15 Stuck

7.5 Stick
7.5 Stick

800 g
800 g

0.00 g
0.00 g

0.00 g
0.00 g
0.00 g
0.00 g

2.025 kg
1.25 kg

259
7509

6.85 dl
5.0dl

1.85dl

6.75 kg
7009

1.0 kg
700 g
2509
700 g
1.0 kg
700 g
700 g
1.0 kg

18 Stiick
18 Stiick

750 g
7509

1.6 kg
1.6 kg
1.0 kg
1.0 kg
800 g
800 g
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Konserven

Apfelmus
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Essiggurken
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN

Fruchtsalat
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN

Kokosmilch
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN

Konfitlre
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN

Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN

Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN

Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Mais

Di 30.09.25 12:00 Maissalat einfach OSC fiir 10 TN

Tomatenpuree
Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

gehackte Tomaten
Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN
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500 g
5009
509
259
259
200 ¢
200¢g

4.0dl
4dl

500 g
100 g

100 g
100 g
100 g
100 g

5009
500 g

2309
309
200 g
4 kg
2.0 kg
2.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-schwanderberg-2025

Milchprodukte

Butter 5509
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN 7049
Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN 709
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN 100 g
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN 709
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fur Tagesausflug OSM fur 10 TN 5049
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN 709
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN 709
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN 5049
Halbrahm 2 Liter
Di 30.09.25 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN 1.0 Liter
Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN 1.0 Liter
Milch 8.585 Liter
So 28.09.25 18:00 Pizokels - Churwaldner Art fir 10 TN 5.0dl
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN 1.3 Liter
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN 1.0 Liter
Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN 1.3 Liter
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN 1.3 Liter
Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN 4dl
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN 1.3 Liter
Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 10 TN 1.85dl
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN 1.3 Liter
Quark 200 g
Mo 29.09.25 12:00 Gemiisesticks fur 10 TN 100 g
Do 02.10.25 12:00 Gemdisesticks fur 10 TN 100 g
Rahm 2.5dl
Di 30.09.25 12:15 Sussmostcreme fur 10 TN 2.5dl
Vollrahm 1.15 Liter
Mo 29.09.25 12:00 Kurbissuppe fur 10 TN 6.5dl
Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN 5dl
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Milchprodukte/Kéase

Gouda
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fur 10 TN

Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN

Kéasemischung
Mo 29.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fur 10 TN

Di 30.09.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN
Mi 01.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Do 02.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fir 10 TN
Fr 03.10.25 07:00 einfaches Morgenessen OSC fiir 10 TN

Kasescheiben
Do 02.10.25 12:00 Burger_Vegi OSC fur 10 TN

Reibkase

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Sprinz

Mo 29.09.25 18:00 Aelplermagronen fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Gemiusebriihe mit Backerbsen fir 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Petersilie

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN
Paprika

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Mayoran

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN
Salz

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted ftr 10 TN

Mi 01.10.25 18:00 Gemiusebriihe mit Backerbsen fiir 10 TN

Do 02.10.25 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 10 TN
Basilikum

Di 30.09.25 18:00 Spaghetti al napoletana OSC fur 10 TN
Curry scharf

Mi 01.10.25 18:00 Riz Casimir by Planted fur 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-schwanderberg-2025
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Ausrustung

Lunchséackli
Mi 01.10.25 09:00 Lunch fir Tagesausflug OSM fir 10 TN
Fr 03.10.25 08:15 Lunch fur Tagesausflug OSM fir 10 TN
Knopflisieb
Do 02.10.25 18:00 Spatzli-Grundrezept fir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/osc-schwanderberg-2025
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