OStS ee von simil77

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

Fleisch/Schwein
Schinken

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Speckwirfeli

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Gemdise

Raebli
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

Gewlrze
Knoblauchzehen

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN
Olivenol

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN
Pfeffer

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Salz

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Zwiebeln

Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fur 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ostsee

975¢g
975¢

2509
250 g
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50¢g

650 g
650 g

3.9 Stick
3.9 Stuck

1.3dl
1.3dl
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20g¢g
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25¢g
*3519g
3.9 Stuck

7.0 Stiick
7.0 Stick

2.17 kg
875¢g

1.3 kg
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ostsee

Konserven

Tomatenpuree
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

gehackte Tomaten
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Vollrahm
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Reibkéase
Mo 05.08.19 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 13 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ostsee

3904¢
390¢
2.6 kg
2.6 kg

509
509
5.0dl
5.0dl

125¢g
125¢
650 g
650 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/ostsee

