’ ) -.'f / .};’ ) \,S;: .
AN ROCNDNANT
:'»\\_.:_i" | ot ~ ,{’ AV VUGS LAY Le UL

= i

.

Park Ela 11'15septem bervon hodel.mike@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mo 11.09.23 12:00 Tagestee fiir 36 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Do 14.09.23 18:00 Girillieren fir 36 TN

Farmerstengel
Di 12.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Kaffee
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Ketchup
Do 14.09.23 18:00 Grillieren ftr 36 TN

Salatsauce
Di 12.09.23 18:00 *Gruiner Salat fur 36 TN

Mi 13.09.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 36 TN
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN

Schokolade
Di 12.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 14.09.23 18:00 Grillieren fiir 36 TN

Hackfleisch
Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fur 36 TN
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1.08 kg
1.08 kg

1.8 kg
1.8 kg

43.2 Stick
14.4 Stick

14.4 Stick
14.4 Stick

2.88 kg
720 g

720 g
7209
720¢g

360 g
360 g

4.88 Liter
1.08 Liter

1.8 Liter
2.0 Liter

2.16 kg
7209

7209
720 g

25.2¢g
25.2¢g
2.5kg
2.5 kg

3.6 kg
3.6 kg

e

|
Fa

=

o
Ak


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/park-ela-11-15-september

Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 12.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Do 14.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Do 14.09.23 18:00 Girillieren fir 36 TN
Landjager

Di 12.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Do 14.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Salami
Di 12.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Schinken
Di 12.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Frichte

Nektarinen
Mo 11.09.23 12:00 Friichte am Nachmittag fir 36 TN

Pfirsich
Mo 11.09.23 12:00 Friichte am Nachmittag fir 36 TN

Apfel
Mo 11.09.23 12:00 Friichte am Nachmittag fir 36 TN
Di 12.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN
Mi 13.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN
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28.8 Paare
5.4 Paare

5.4 Paare
5.4 Paare
25.2 Stiick

21.6 Paare
7.2 Paare

7.2 Paare
7.2 Paare

540¢g
180 g

180 g
180 g

540 g
180 g

180 g
180 g

3.6 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg

14.4 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
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Gemdise

Auberginen
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Eisbergsalat
Mi 13.09.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiur 36 TN

Frische Champignons
Do 14.09.23 18:00 Grillieren fiir 36 TN

Gemise nach Wahl
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN
Paprika
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fir 36 TN

Pepperoni
Do 14.09.23 18:00 Grillieren fiir 36 TN

Ruebli
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN

Salat
Di 12.09.23 18:00 *Gruner Salat fur 36 TN

Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fur 20 TN
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN

Tomaten
Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN

Zucchetti
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN
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7.2 Stuck
3.6 Stiick

3.6 Stuck

2.16 kg
2.16 kg

1.08 kg
1.08 kg

3649
369

3.24 kg
1.62 kg

1.62 kg

7.2 Stick
7.2 Stick

2.0 kg
2.0 kg

22 Stuck
7.2 Stick

2.8 Stiick
6.0 Stiick
6.0 Stick

2.5kg
2.5 kg

7.2 Stick
3.6 Stiick

3.6 Stiick

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Rotwein
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fur 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Tee
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Teebeutel
Mo 11.09.23 12:00 Tagestee fiir 36 TN

Wasser

Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fur 36 TN
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN
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4.32 Liter
1.08 Liter

1.08 Liter
1.08 Liter
1.08 Liter

3.0dl
3dl

7209
180 g

180 g
180 g
180 g

72 Liter
18 Liter

18 Liter
18 Liter
18 Liter

108 Teebeutel
108 Teebeutel

43.2 Liter
21.6 Liter

18 Liter
3.6 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN

Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Curry
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN

Knoblauchzehen
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN
Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Olivenol
Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Salz
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Senf
Do 14.09.23 18:00 Grillieren ftr 36 TN

Zitronensaft
Mo 11.09.23 12:00 Tagestee fiir 36 TN

Zwiebeln
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN
ol
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkase Rigi (2023) fur 36

TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Krautermischung
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Peterli
Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Kartoffeln festkochend
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN

Mehl
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir ftir 36 TN

Wasser
Mo 11.09.23 12:00 Tagestee fiir 36 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/park-ela-11-15-september

126 g
369
90g
180 g
180 g

21 Stuck
4.0 Stick

10 Stiick
7.0 Stiick

8.0dl
2.0dl
6.0dl
209

209

180 g
180 g

1.8dl
1.8dl

1.2 kg
200 g

1.0 kg

5.6 dl
2dl

3.6dl

3509
35049
4049
40¢g
150 g
150 g

2.88 kg
2.88 kg
3.5kg
3.5 kg
360¢
360 g
54 Liter
54 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Di 12.09.23 12:00 Lunch fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN
Mi 13.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN

Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Do 14.09.23 18:00 Girillieren fur 36 TN

Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Spaghetti

Mi 13.09.23 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkase Rigi (2023) fur 36

TN
Alplermagronen
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Champignons
Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Fruchtsalat
Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN

Konfitire
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Tomatenpuree
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fur 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fir 20 TN
Tomatensauce Napoli

Mi 13.09.23 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkase Rigi (2023) fur 36

TN
geschalte Tomaten
Mi 13.09.23 18:00 Hoérnli mit Tomatensauce fur 20 TN
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41.4 kg
7.2 kg

3.6 kg
7.2 kg
3.6 kg
7.2 kg
3.6 kg
1.8 kg
7.2 kg

1.8 kg
1.8 kg

2.2 kg
2.2 kg

3.6 kg
3.6 kg

2.88 kg
2.88 kg

3509
3509

3.6 kg
3.6 kg

900 g
900 g

1.44 kg
1.44 kg

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g

1.2 kg
200 g

1.0 kg

2.63 kg
2.628 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Di 12.09.23 18:00 Riz Casimir fir 36 TN

Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN
Mi 13.09.23 18:00 Hoérnli mit Tomatensauce fur 20 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Magerquark
Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 20 TN

Milch
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Di 12.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN
Mi 13.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fir 36 TN
Do 14.09.23 07:00 einfaches Morgenessen flir 36 TN
Fr 15.09.23 07:00 einfaches Morgenessen fiir 36 TN

Vollrahm
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Do 14.09.23 18:00 Grillieren fiir 36 TN

Gerber Kasli
Di 12.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Mi 13.09.23 12:00 Lunch fur 36 TN
Do 14.09.23 12:00 Lunch fir 36 TN

Reibkase
Mi 13.09.23 18:00 Hornli mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkase Rigi (2023) fur 36

TN
Mi 13.09.23 18:00 Bolognese fiir 20 TN

Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN
Sprinz
Mo 11.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN
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2.63 kg
540¢g

270 g
540 g
200 g
540 g
540 g

1.25kg
1.25 kg

48.6 Liter
5.4 Liter

10.8 Liter
10.8 Liter
10.8 Liter
10.8 Liter

5.4 Liter
5.4 Liter

729
729

32.4 Stuck
10.8 Stiick

10.8 Stick
10.8 Stick

3.82 kg
600 g

7209

2.0 kg
500 g

1.44 kg
1.44 kg
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Gewdlrze

Salz

Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Do 14.09.23 18:00 Grillieren fir 36 TN
Pfeffer

Mi 13.09.23 18:00 Basilikumpesto fur 10 TN

Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN

Do 14.09.23 18:00 Grillieren fir 36 TN
Rosmarin

Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN
Thymian

Do 14.09.23 18:00 Gemusespiessli fur 36 TN
Oregano

Do 14.09.23 18:00 Grillieren fir 36 TN
Basilikum

Do 14.09.23 18:00 Grillieren fir 36 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung
Alufolie

Do 14.09.23 18:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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