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Backzutaten

Backpulver
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN

Baumniusse
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumniissen fur 9 TN

Gelatine
Fr 15.10.21 18:00 Raindrop Cake fur 27 TN

Haselnlsse
Do 14.10.21 07:00 Porridge mit Nussen, Bananen & Beerensauce fir 27 TN

Haselnilisse gemahlen
Di 12.10.21 12:00 Krbis Hefeschnecken fir 27 TN

Hefe
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Honig
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fir 27 TN

Kakaopulver
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fir 20 TN

Kokosnuss-Raspel
Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fir 27 TN

Malzextrakt
Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

Mandeln
Mo 11.10.21 18:00 Gebrannte Mandeln fir 27 TN

Natronlauge
Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

Puderzucker
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN

Ruchmehl
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Schokoladenpulver
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Sesamsamen
Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Vanillezucker (89)
S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Gebrannte Mandeln fir 27 TN
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fir 20 TN

Weissmehl
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pbs-lu-221-21-a051

*114 g
549
20 TL

225 g
225 g

135 g
135 g

405 g
405 g

8lg
8lg
31649
162 g
56.7 g
2749
709
405 g
27049
135¢

400 g
400 g

405 ¢
405 g

1359
135¢g

810¢g
810¢g

405 ¢
405 g

678 g
6759

2749

1.35kg
1.35 kg

4059
1359
279

350 g
350 g

30.8 Stick
2.7 Stick

8.1 Stiick
20 Stiick

3.24 kg
1.89 kg

1.35 kg
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Zucker

S0 10.10.21 16:00 Zwetschgenkompott fir 27 TN

S0 10.10.21 18:00 Glasierte Marroni fur 27 TN
S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN

S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Mango Lassi fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Kandierte Apfel fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fiir 27 TN
Mo 11.10.21 18:00 Gebrannte Mandeln fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fir 27 TN

Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fur 27 TN
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fir 20 TN
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10 kg
608 g

508 g
540 ¢g
810¢g
945¢g
203 g
2.7 kg
216 g
810 ¢
549

213 g
509

105¢
108 g
3.0 kg
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Fertigprodukte

Blatterteig
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fir 27 TN

Farmerstengel
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Hafermilch

S0 10.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN

Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstiick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN

Sa 16.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Instantkaffee

S0 10.10.21 07:00 Normales Fruhstuck (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstlick (Brot selbstgemacht) fiir 27 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstiick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN

Sa 16.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Ketchup
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Mayonnaise
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Paniermehl
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Pastetli
Sa 09.10.21 18:00 Gemusepastetli fur 27 TN

Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fir 27 TN

Salatsauce
S0 10.10.21 12:00 *Griner Salat fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 *Gruner Salat fiur 27 TN
Mi 13.10.21 12:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Do 14.10.21 12:00 *Griner Salat fur 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 *Griner Salat fur 27 TN

Schokolade
Mo 11.10.21 16:00 Z Vieri fir 27 TN

Mi 13.10.21 16:00 Z Vieri fur 27 TN
Do 14.10.21 12:00 Z Vieri fir 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Z Vieri fir 27 TN

Schwarze Schokolade
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fir 20 TN

Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN
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279
2749
27 Stuck
27 Stick

11.3 Liter
2.7 Liter

2.7 Liter
5.4dl

2.7 Liter
2.7 Liter

540 g
135 g

135¢
135¢g
135¢

180 g
180 g

270 g
270 g

360 g
360 g

54 Stiick
5.4 Stuck

48.6 Stick

4.05 Liter
8.1dl

8.1dl
8.1dl
8.1dl
8.1dl

1.08 kg
2709

270 g
270 g
2709

216 g
2169
8 kg

5.0 kg
3.0 kg
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fur 27 TN

Extrawurst
Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschméacker fur 27 TN

Hackfleisch
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Bratspeck
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fir 10 TN
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279
2749
0.00 g
0.00 g
3 kg
1.5kg
1.5kg

810 g
810 g
400 g
400 g
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Frichte
Bananen

Do 14.10.21 07:00 Porridge mit NUssen, Bananen & Beerensauce fir 27 TN

Bananen (Stk)
Di 12.10.21 07:00 Brunch fur 27 TN

Beeren (gefroren)

Do 14.10.21 07:00 Porridge mit Nussen, Bananen & Beerensauce fir 27 TN

Birnen
Di 12.10.21 07:00 Brunch fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Kiwi

Di 12.10.21 07:00 Brunch fur 27 TN

Limetten

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN
Mango

Mo 11.10.21 12:00 Mango Lassi fur 27 TN

Marroni / Kastanie
S0 10.10.21 18:00 Glasierte Marroni fir 27 TN

Mi 13.10.21 16:00 Heissi Maroni fir 27 TN

Nusse gehackt
Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fur 27 TN

Orangen
Di 12.10.21 07:00 Brunch fur 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fir 27 TN

Rosinen
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fir 27 TN

Zitronen
S0 10.10.21 12:00 Spagetti al limone fiir 9 TN

Mo 11.10.21 12:00 Paneer fir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fur 9 TN
Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Zwetschgen
S0 10.10.21 16:00 Zwetschgenkompott fir 27 TN

Apfel
Mo 11.10.21 16:00 Z Vieri fur 27 TN
Mo 11.10.21 18:00 Kandierte Apfel fir 27 TN
Di 12.10.21 07:00 Brunch fir 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 27 TN
Mi 13.10.21 16:00 Z Vieri fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fir 27 TN
Do 14.10.21 12:00 Z Vieri fur 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Z Vieri fur 27 TN
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2.7kg
2.7 kg

27 Stlck
27 Stiick

810¢g
810¢g

*7.24 kg
2.7 kg

10.8 Stick
10.8 Stick
10.8 Stilick

1350 kg
1350 kg

270 g
2709

2.7kg
2.7 kg

6.75 kg
4.05 kg

2.7 kg

675 g
675 g

*3.11 kg
2.7 kg

2.7 Stuck

2309
23049

69.3 Stuck
4.5 Stuck

54 Stlck
3.6 Stuck
7.2 Stick

6.75 kg
6.75 kg

19.6 kg
2.7 kg

1.89 kg
2.7 kg
2.7 kg
2.7 kg
1.49 kg
2.7 kg
2.7 kg
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Gemdise

Avocado
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Broccoli
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fur 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Cherry-Tomaten
Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Chicorino Rosso

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschméacker fur 27 TN

Erbsen
Sa 09.10.21 18:00 Gemusepastetli fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Essiggurken
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fir 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Frische Champignons
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fuir 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Gemise nach Wahl
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Gurken
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN
Kurbis
Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Do 14.10.21 12:00 Quark-Kirbis Spatzli fir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fir 27 TN
Lauch

Mi 13.10.21 12:00 Biundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Gemusesuppe fur 27 TN

Pastinaken
Sa 09.10.21 18:00 Gemusepastetli fur 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmacker fir 27 TN

Pilze
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fir 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmécker fur 27 TN

Randen
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fiur 12 TN

Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fur 27 TN

Rotkabis
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN

Ruccola
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fir 10 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN
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*1.46 kg
5.4 Stiick

2.03 kg
6759

1.35 kg

810 g
810 g

1.35 kg
1.35 kg

2.43 kg
1.08 kg

1.35kg
2709
90g
180 g

2.03 kg
6759

1.35 kg

6.75 kg
3.375 kg

3.375 kg

*2.97 kg
540 g

5.4 Stiick

3.91 kg
135¢g

270 g
2.16 kg
1.35 kg

2.3 kg
6759

1.62 kg

4.32 kg
2.16 kg

2.16 kg

1.49 kg
67549

810¢g

2.28 kg
1.2 kg

1.08 kg

4.05 kg
4.05 kg

650 g
350 g

300 g
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Ruaebli
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Gemisesuppe fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Salat
S0 10.10.21 12:00 *Griuner Salat fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN
Mi 13.10.21 12:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Do 14.10.21 12:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN
Fr 15.10.21 12:00 *Griner Salat fur 27 TN

Sellerie
Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Gemisesuppe fir 27 TN
Spinat

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fur 9 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Susskartoffeln
Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschméacker fur 27 TN

Tomaten
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN
Wirz
Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Zwiebel
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fur 27 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Gemusesuppe fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Do 14.10.21 12:00 Quark-Kirbis Spatzli fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmacker fir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fir 27 TN
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*5.724 kg
2.16 kg

675 g
2.025 kg
10.8 Stiick

30.6 Stuick
5.4 Stiick

5.4 Stick
1.35 Stiick
5.4 Stlick
5.4 Stick
1.2 Stick
1.0 Stuck
5.4 Stick

1.69 kg
675 g

1.01 kg

4.86 kg
1.35 kg

2.7 kg
810¢g

2.16 kg
2.16 kg

*2.24 kg
16.2 Stiick

120 g
5009

6759
6759

9.113 kg
2709

135¢
5409
810¢g
6759
810¢
2709
5.4 kg
135¢
6759
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Getreideprodukte

Haferflocken
Do 14.10.21 07:00 Porridge mit NUssen, Bananen & Beerensauce fir 27 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Rollgerste
Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 10.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstiick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN
Sa 16.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Sojamilch
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fur 27 TN
Vodka
Fr 15.10.21 18:00 Gemuse im Bierteig fur 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Wasser
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Mango Lassi fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Kandierte Apfel fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Weisswein
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fiir 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN
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810¢g
810¢g

135¢
135¢g

6759
6759

8.1dl
8.1dl

810¢g
203 g

203 g
203 g
203 g

5.4 dl
5.4 dl

1.575 Liter
9dl

6.75 dI

19.2 Liter
5.4dl

1.01 Liter
1.35dl
2.7dl

2.3 Liter
1.35dl
2.43 Liter
8.37 Liter
4.05 Liter

1.755 Liter
1.35 Liter

4.05dl
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Gewlrze

Apfelessig
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN

Balsamico-Essig
Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fur 27 TN

Bouillion
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Gemisesuppe fir 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Bouillon (flissig)
S0 10.10.21 18:00 Glasierte Marroni fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Gemisesuppe fir 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fiir 27 TN

Essig
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN

Garam Masala
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Hefeflocken
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Ingwer
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Momaos fir 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Knoblauchzehen
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Spagetti al limone fur 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumnussen fir 9 TN
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fur 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momaos fir 27 TN

Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fir 10 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fur 27 TN

Kreuzkimmel
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN
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1.215dl
1.22 dl

7.43 dl
7.43dl

273 g
549
135¢
2749
81g

18.1 Liter
1.35 Liter

1.35 Liter
13.5 Liter
1.89 Liter

2.12 dl
2.7 cl

1.35dl
5cl

54¢g
549

20.3 ¢
20.3¢g

684 g
108 g

2709
2709
369

84 Stiick
3.6 Stiick

4.5 Stuck
4.5 Stick
2.7 Stiick
5.4 Stiick
5.4 Stiick
6.75 Stiick
27 Stick
5.0 Stiick
3.0 Stiick
2.7 Stiick
2.7 Stiick
2.7 Stiick
5.4 Stiick
2.7 Stiick
*2749
6.75 TL

10
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Kurkuma

Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fiir 27 TN
Lorbeerblatt

S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Muskatnuss
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN

Nelken
Mi 13.10.21 12:00 Bindner Gerstensuppe (Vegi) flr 27 TN

Olivenaol
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta Grundrezept fur 27 TN
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Spagetti al limone fiir 9 TN
Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN

Pfeffer
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumniissen fir 9 TN
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Rohrzucker
Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Kiirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Di 12.10.21 12:00 Kurbis Hefeschnecken fir 27 TN

Salz
S0 10.10.21 12:00 Pasta Grundrezept fur 27 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumnuissen fur 9 TN
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Naan fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fir 27 TN
Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig flir 9 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Salz Grobkornig
Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmécker fur 27 TN
Senf
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*10.1g
6.75 TL

10.8 Stiick
8.1 Stiick

2.7 Stiick
315¢g

18 ¢
135¢g

2.7 Stick
2.7 Stuck

6.57 dl
1.8dl

2.7dl
9.0cl
9cl
2.7 cl
96.8 g
2749
9.0¢g
279
33.8¢g

797 g
6759

81g
4059

* 468 g
135TL
1.125TL
1.125TL
54 ¢
54TL

* 2.7 Prise
8.1TL
549
67.5¢g
27 TL
2749
10.5TL
12 g
2.25TL
6.75 TL
405TL

13.6 kg
108 g

13.5 kg
185¢g
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Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fir 10 TN
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fir 9 TN
Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Senf
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Senfkodrner
Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fiir 27 TN

Sesamol
Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschméacker fur 27 TN

Sojasauce
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fir 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmécker fur 27 TN
Zimt

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fiir 27 TN

Zitronensaft
Mo 11.10.21 12:00 Mango Lassi fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Kandierte Apfel fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fir 27 TN

Zwiebeln
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN
Ol
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Gemisesuppe fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN
Do 14.10.21 07:00 Porridge mit Nussen, Bananen & Beerensauce fir 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fur 9 TN
Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmacker fir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN
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509
45¢
90g
315¢
135¢g

180 g

540 g
540 g

2.7dl
2.7dl

1.62 Liter
5.4dl

8.1dl
2.7dl

*33.2¢
16.2 9

2.7TL
1359

9.45dl
2.7dl

1.354dl
5.4dl

*3.25 kg
8.1 Stiick

2.5 Stick
5.0 Stuck
120 g

2.4 Stick
5.4 Stlick
5.4 Stick
540 g

* 2.027 Liter
2.16 cl

2.43 dI
6.75 EL
2.7dl
2.7 cl
1.35dl
4.8 cl
2.7dl
2.25dl
2.7dl
45l
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Gewdlrze/Krauter

Basilikum
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fir 9 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN

Koriander
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Peterli
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fur 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Salbeiblatter
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumnissen fir 9 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pbs-lu-221-21-a051

2459
45¢g

200 g

54 ¢
549
*135¢
*45¢g
1.8 Bund

225 g
225 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 10.10.21 12:00 Pasta Grundrezept fur 27 TN
S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN
Di 12.10.21 07:00 Brunch fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN
Do 14.10.21 12:00 Quark-Kurbis Spatzli fur 27 TN
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN
Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fir 9 TN
Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN
Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fir 20 TN
Eiweiss
Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmacker fir 27 TN

Kartoffeln
Di 12.10.21 07:00 Brunch fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Gemusesuppe fur 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Momaos fir 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN

Margarine
Di 12.10.21 12:00 Kurbis Hefeschnecken fir 27 TN

Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Mehl
S0 10.10.21 12:00 Pasta Grundrezept fur 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Kirbis Hefeschnecken fir 27 TN
Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Do 14.10.21 12:00 Quark-Kurbis Spatzli fur 27 TN
Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Fr 15.10.21 18:00 Gemiise im Bierteig fur 9 TN

Fr 15.10.21 18:00 Fisch im Bierteig fur 18 TN

Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Tofu
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Wasser
S0 10.10.21 16:00 Zwetschgenkompott fir 27 TN

S0 10.10.21 18:00 Glasierte Marroni fur 27 TN
S0 10.10.21 18:00 Rotkraut Rigi21 fur 27 TN
S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fir 27 TN
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302 Stiick
40.5 Stick

27 Stuck
40.5 Stiick
2.7 Stick
24.3 Stuck
10 Stiick
8.75 Stiick
1.2 Stick
9.0 Stiick
18 Stiick
80 Stiick
40 Stick

40.5 Stick
40.5 Stick

7.62 kg
2.7 kg

2.7 kg
1.62 kg
600 g

5.4 kg
5.4 kg

3.81 kg
135¢g

3.0 kg
67549

17.5 kg
4.05 kg

1.35kg
338¢g
1.69 kg
1.53 kg
2.63 kg
67549
8559
3.0 kg
1.35kg

1.96 kg
270 g

1.69 kg

54.2 Liter
8.64 dI

1.62 dl
8.1dl
2.7dl
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Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Gebrannte Mandeln fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN

Do 14.10.21 07:00 Porridge mit Nussen, Bananen & Beerensauce fiir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Raindrop Cake fur 27 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 11.10.21 16:00 Z Vieri fur 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fir 27 TN
Mi 13.10.21 16:00 Z Vieri fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fir 27 TN

Do 14.10.21 12:00 Z Vieri fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Z Vieri fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fir 27 TN

Jasminreis
Mi 13.10.21 18:00 Sushi ftr 27 TN

Risottoreis
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 14.10.21 12:00 Quark-Kirbis Spatzli fur 27 TN

Spaghetti
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumnissen fur 9 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fiir 9 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN

grine Linsen
S0 10.10.21 18:00 grune Linsen fur 27 TN

rote Bohnen
Mi 13.10.21 12:00 Bundner Gerstensuppe (Vegi) fur 27 TN
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1.49dl
4.05dl
4.05dl
6.75 Liter
40.5 Liter
3.38 Liter
2.03 dI
2.7dl

12.8 kg
2.16 kg

4.05 kg
2.16 kg
135¢

2.16 kg
2.16 kg

4.05 kg
2.7 kg

1.35 kg

810¢g
810¢g

3.51 kg
1.89 kg

1.62 kg

6759
6759

270 g
2709

110¢g
90g
209
3.24 kg
3.24 kg

675 g
675 g
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Konserven

Essiggurken
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Kokosmilch
Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Soja Spiesse fir 27 TN

Konfitlre
S0 10.10.21 07:00 Normales Friihstiick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstuck (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Sa 16.10.21 07:00 Normales Friihstiick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Tomaten (getrocknet)
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fir 9 TN

Tomatenpuree
Do 14.10.21 18:00 BBQ Burger fur 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fiir 27 TN
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390 g
2709

120 g

3.58 Liter
3.24 Liter

3.38dl

1.08 kg
270 ¢

2709
27049
27049
2709
27049
100 g
100 g
2.7 kg
2.7 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fiir 27 TN

Butter
Sa 09.10.21 18:00 Gemisepastetli fur 27 TN

S0 10.10.21 07:00 Normales Fruhstuck (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
S0 10.10.21 18:00 Glasierte Marroni fir 27 TN

Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstuck (Brot selbstgemacht) fur 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Naan fir 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fur 27 TN

Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fiir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Apfelstrudel fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Do 14.10.21 12:00 Quark-Kurbis Spatzli fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Sa 16.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Créme fraiche
S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fir 9 TN

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Baumniissen fur 9 TN

Grillkése (Halloumi)
Mo 11.10.21 18:00 Bratwurst und Senf fir 27 TN

Halbrahm
Sa 09.10.21 18:00 Gemusepastetli fur 27 TN

Mi 13.10.21 12:00 Bindner Gerstensuppe (Vegi) fir 27 TN

Jogurt
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Mango Lassi fur 27 TN
Sa 16.10.21 12:00 Vegane Wahe fur 27 TN

Milch
S0 10.10.21 07:00 Normales Fruhstuck (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fir 27 TN

S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN

Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN
Mo 11.10.21 12:00 Naan fur 27 TN

Mo 11.10.21 12:00 Paneer fur 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fr 27 TN

Mo 11.10.21 18:00 Laugenbrezel fir 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Buns fur 35 TN

Fr 15.10.21 07:00 Normales Fruhstick (Brot selbstgemacht) fir 27 TN

Sa 16.10.21 07:00 Normales Friihstiick (Brot selbstgemacht) fur 27 TN

Quark
Do 14.10.21 12:00 Quark-Kirbis Spatzli fir 27 TN
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135¢
135¢g

* 267 kg
8.1 EL

135¢
203 g
135¢g
10.8 EL
279
6759
2704¢g
2.7 kg
6759
6759
6.75 EL
263 kg
135¢
8lg
135¢g

855¢g
405 ¢

450 g

540 g
540 g

1.62 Liter
1.35 Liter

2.7dl

2.63 kg
405 g

1.22 kg
1.01 kg

96.4 Liter
5.4 Liter

8.1dl

2.7 Liter
5.4 Liter
8.1dl
67.5 Liter
4.05dl
8.1dl
1.75 Liter
5.4 Liter
5.4 Liter

1.53 kg
1.53 kg
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Rahm
So 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fur 27 TN

Fr 15.10.21 21:00 U-Ei Torte fiir 20 TN

Vollrahm
S0 10.10.21 22:00 Caramelkopfli fur 27 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Di 12.10.21 12:00 Lunch Sandwich fur 27 TN

Frischkase
Mi 13.10.21 18:00 Sushi fur 27 TN

Fr 15.10.21 18:00 Angstschweiss - 5erlei Geschmacker fir 27 TN
Fr 15.10.21 18:00 Regenbogen Tartar fir 27 TN

Kéasescheiben
Do 14.10.21 18:00 Randenburger fiur 12 TN

Mozzarella
Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN

Paneer
Mo 11.10.21 12:00 Matar Paneer fir 27 TN

Parmesan
S0 10.10.21 12:00 Pesto Rosso fiir 9 TN

Do 14.10.21 18:00 Burger Fresh fur 10 TN
Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Fr 15.10.21 12:00 Tomate- Spinatrisotto fur 27 TN

Reibkase
S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fur 27 TN

S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fur 27 TN

Do 14.10.21 12:00 Quark-Kurbis Spatzli fur 27 TN
Sprinz

S0 10.10.21 12:00 Pasta mit Spinat fur 9 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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8.81 Liter
8.1dl

8.0 Liter

8.1dl
8.1dl

405 g
405 g

2.03 kg
405 g

1.08 kg
540¢g

300 g
300 g

500 g
5009

3.04 kg
3.037 kg

1.14 kg
90g
509
324 g
6759

1.67 kg
6759

324 g
675 g

180 g
180 g
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Gewdlrze

Salz

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fir 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fur 12 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Zimt

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN
Birnbrotgewiirz

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN
Koriander

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN
Pfeffer

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fur 27 TN
Kardamon

Mi 13.10.21 18:00 Momos fur 27 TN

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fir 12 TN
Chillipulver

Do 14.10.21 18:00 Randenburger fir 12 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grantinform

S0 10.10.21 18:00 Kartoffel-Gratin Rigi21 fur 27 TN
Backblech

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN
Backtrennpapier

Mo 11.10.21 18:00 Magenbrot fur 27 TN
Rustmesser

Fr 15.10.21 12:00 Birnenrisotto fir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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