Pfad | B aS | S 2021 von Raymond Wiedmer

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
S0 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fur 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fur 34 TN

Baumnisse
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN

Gelatine
Di 05.10.21 18:00 Panna Cotta flir 34 TN

Halbweissmehl
Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN

Haselnilisse gemahlen
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fir 34 TN

Kochschokolade
S0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Schoggi Mousse Vegan fur 6 TN
Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fur 34 TN

Puderzucker
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fir 34 TN

Vanillezucker (89)
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN

Zucker
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fiir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fur 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fur 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Panna Cotta fiir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Schoggi Mousse Vegan fur 6 TN

Do 07.10.21 18:00 Bananen-Frappé fir 5 TN

Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fur 34 TN

gemahlene Vanille
Mi 06.10.21 18:00 Schoggi Mousse Vegan fur 6 TN
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*74.8¢
6.8 TL

54.4¢

850 g
1709
680 g
349

349

510¢g
510¢g

340¢g
3409

4.2 kg
2.72 kg

120 g
1.36 kg
*153 g
68 g
8.5EL

*13.6 Stick
6.8 TL

10.2 Stick

2.67 kg
4259

680 g
51¢g
374 g
408 g
24 g
30g
680 g

300 g
300 g
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Fertigprodukte

Blatterteig
Do 07.10.21 12:00 Wienerli im Teig fur 34 TN

Brunos Best Salatsauce
Sa 02.10.21 18:00 Salat fur 34 TN

Mi 06.10.21 12:00 Salat fur 34 TN

Butterkekse
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN

Farmerstengel
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Fertigrosti
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fir 34 TN

Glacé (Vanille)

Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN

Hafermilch
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fur 34 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 07.10.21 18:00 Himbeer-Frappé fir 5 TN

Ketchup

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fiir 34 TN
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN
Mayonnaise

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fur 34 TN

Mayonnaise
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fur 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fiir 10 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN
Paniermehl

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Pesto

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e

olio $ fuir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Pizzateig

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 25 TN

Pommes Chips
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Salatsauce
Mo 04.10.21 12:00 Gurkensalat fur 34 TN

Schlagrahm (Dose)
Sa 02.10.21 18:00 Schoggi Melange $ fir 34 TN

Schokoladenpulver
Sa 02.10.21 18:00 Schoggi Melange $ fir 34 TN

Vanilleglace
Do 07.10.21 18:00 Bananen-Frappé fir 5 TN
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3.4 kg
3.4 kg

2.72 Liter
1.36 Liter

1.36 Liter

918 g
918 g

34 Stick
34 Stuck

3.4 kg
3.4 kg

3.4 kg
3.4 kg

3.4 Liter
3.4 Liter

250 g
250 g

2.47 kg
260 g

51049
1.7 kg

1.7 Tube(2659)
1.7 Tube(2659)

6.13 kg
5109

1.7 kg
260 g
260 g
3.4 kg

100 g
100 g

966 g
816 g

150¢g
2.5kg
2.5kg
340 ¢
340 ¢
8.5dl
8.5 dl
6.8 Liter
6.8 Liter
850 g
850 g
500 ¢
250 ¢g
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Do 07.10.21 18:00 Himbeer-Frappé fir 5 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fir 34 TN

le Parfait
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fir 34 TN

Fleisch

Hackfleisch

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

S0 03.10.21 12:00 gefiillte Sachen fur 34 TN
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Lyonerwurst
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Wienerli
Do 07.10.21 12:00 Wienerli im Teig fur 34 TN

Fleisch/Gefllgel

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fiir 10 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Salami
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 25 TN
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

Schinken
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fir 34 TN

Schinkentranchen
Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 25 TN

Specktranchen
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Speckwirfeli
Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fiir 34 TN
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250 g

850 g
850 g

3.4 Tube(2659)
3.4 Tube(265gq)

850 g
850 g

690 kg
2.04 kg

680 kg
3.4 kg
4.08 kg

850 g
850¢g

34 Stiick
34 Stiick

10 Liter
10 Liter

1.3 kg
1.3 kg

34 Paare
34 Paare

1.74 kg
5109

375¢
850 g
850¢g
850 g
3759
375¢
2.72 kg
2.72 kg
850¢g
850 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-basis-2021-3f36

Frichte

Bananen
So0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fur 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Bananen (Stk)
Do 07.10.21 18:00 Bananen-Frappé fir 5 TN

Beeren (gefroren)
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN

Birnen
S0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fir 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Gedorrte Aprikosen
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Oliven
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 25 TN

Orangen
So0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fur 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fir 34 TN

Zitronen
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN

Do 07.10.21 18:00 Bananen-Frappé fur 5 TN
Apfel

S0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fur 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN
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2.04 kg
1.02 kg

1.02 kg

5.0 Stuck
5.0 Stuck

2.04 kg
2.04 kg

2.04 kg
1.02 kg

1.02 kg

68 g
689

590¢g
340g

2509

1.05 kg
1.02 kg

34¢g
6.1 Stick
3.4 Stick

1.7 Stick
1.0 Stiick

6.46 kg
1.02 kg

1.02 kg
4.42 kg
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Gemdise

Auberginen
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fiir 10 TN

Auberginen (g)
S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN

Eisbergsalat
Sa 02.10.21 18:00 Salat fur 34 TN

Mi 06.10.21 12:00 Salat fur 34 TN

Essiggurken
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 34 TN

Frische Champignons
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Gemise nach Wahl
Do 07.10.21 12:00 Gemusesuppe fur 17 TN

Gurken
Mo 04.10.21 12:00 Gurkensalat fiir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Kabis
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Lauch
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fur 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fir 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
Paprika
Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN

Pepperoni
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 25 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Pepperoni (g)
S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN

Pilze
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 25 TN

Rotkabis
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fiir 34 TN

Ruebli

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Salat
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN
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2.0 Stick
2.0 Stiick

1.275 kg
1.27 kg

6.8 kg
3.4 kg

3.4 kg

1.19 kg
510 g

680 g

1.7 kg
1.7 kg

1.7 kg
1.7 kg

952 g
6129

3409

2.72 kg
2.72 kg

4.2 kg
3409

1.7 kg
1.36 kg
800 g

1.7 kg
1.7 kg

17.2 Stuck
6.8 Stiick

3.4 Stick
5.0 Stiick
2.0 Stiick

1.275 kg
1.27 kg

2.8 kg
2.55 kg

250 g

1.36 kg
1.36 kg

*4.816 kg
17 Stiick

5.2 Stiick
4.0 Stick
34 Stiick

6.8 Stlick
3.4 Stiick
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Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN

Tomaten

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und stss fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

Zucchetti
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Zucchetti (g)
S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Zwiebel
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fir 34 TN

Weissmehl
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
S0 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fir 34 TN

Orangensaft
S0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fir 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Rotwein

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ flir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Schoggipulver (OVO)
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fir 34 TN

Sirup Himbeer
Do 07.10.21 18:00 Himbeer-Frappé fir 5 TN

Tee
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN

Wasser
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fir 34 TN

Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 34 TN
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 34 TN
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3.4 Stuck

*9.35 kg
4.25 kg

1.02 kg
10.2 Stiick
17 Stiick
340 g

10.2 Stiick

17 Stiick
17 Stuck

2.13 kg
1.27 kg

850¢g

34.8 kg
349

510¢g
349
2559
34 kg

2.04 kg
2.04 kg

238 g
238 g

3.4 Liter
3.4 Liter

7.14 Liter
3.4dl

6.8 Liter

1.67 Liter
8.5dl

3.25dl
5.0 dl

1.36 kg
680 g

680 g

5cl
5cl

3.4 Liter
3.4 Liter

22.6 Liter
5.1dl

20.4 Liter
1.7 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 34 TN

Bouillon (flissig)
S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN
Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 34 TN

Cayennepfeffer

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Essig

Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 34 TN

Frittierol
Mi 06.10.21 18:00 Schoggi Mousse Vegan fir 6 TN

Mi 06.10.21 18:00 Schoggi Mousse Vegan fur 6 TN
Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fiir 34 TN
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fiir 10 TN

Knoblauchzehen

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 20 TN

Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fir 34 TN
Kreuzkimmel

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 34 TN
Olivendl

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN

Petersilie, frische
Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fiir 34 TN

Pfeffer

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
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68 g
68 g
6.8 Liter
3.4 Liter

2.55 Liter
8.5dl

0.85¢g
0.85¢g

6.12 dl
2.72dl

3.4dl

305 Liter
120 Liter

180 Liter
3.4 Liter
2.0 Liter

136 Stuck
17 Stuck

20.4 Stick

10.2 Stick
17 Stick
6.8 Stiick
3.4 Stuck
6.8 Stlck
4.0 Stuck
3.25 Stiick
6.0 Stuck
40.8 Stiick

1749
17¢g

1.03 Liter
3.4dl

6.8 dl

1.02 cl
3449
349
123 ¢
349

349
51g¢g
104g
16 g
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Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 34 TN

Rote Currypaste
Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN

Salz

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

S0 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fir 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fir 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fur 34 TN

Senf
Do 07.10.21 12:00 Wienerli im Teig fur 34 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fir 34 TN

Senf
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fiir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fiir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 34 TN

Streuwtirze
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fir 34 TN

Tabasco
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Vanilleschote
Di 05.10.21 18:00 Panna Cotta fir 34 TN
Zimt
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fir 34 TN

Zitronensaft
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Zwiebeln

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knodpflieintopf) fur 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Coleslaw fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 34 TN
Do 07.10.21 12:00 Gemusesuppe fur 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 20 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fiir 34 TN
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179
689
425¢g
425¢

*447 g
3.4 Prise

3.4 Prise
11.9TL
4089
519
6.8 ¢
104g
16 g
179

68 g
17049
6.8 ¢

4.76 kg
1.36 kg

3.4 kg

816 g
136 g

51049
1709

349¢g
349

2cl
2cl

10.2 Stuck
10.2 Stick

*4.429
34TL

1.36 dl
1.36 dI

*7.48 kg
1.7 kg

17 Stick
6.8 Stiick
850 g
680 g
272 g
255 ¢
195¢g
6.0 Stick
340 g
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Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 34 TN
Ol
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fir 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fir 34 TN
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 34 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Gewirze/Krauter

Koriander
Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN

Oregano
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Peterli
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 34 TN
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 34 TN

Schnittlauch
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN
Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot ftir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 34 TN
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680 g

1.001 Liter
3.44dl

2.89 dI
1.7 dl
2.6 cl
4.0cl
1.36dl

10.2 g
10.2 g
34¢g
3449
*3.91 kg
3.4 kg

102 g
3.4 Bund
1709

68 g

207 g
102 g
349
3449

68 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN
S0 03.10.21 12:00 gefiillte Sachen fur 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und stss fir 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fur 34 TN
Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fiir 34 TN
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fur 34 TN
Do 07.10.21 12:00 Wienerli im Teig fur 34 TN
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN
Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN
Eier (gekocht)
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN
Kartoffeln
S0 03.10.21 12:00 gefiillte Sachen fur 34 TN

Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Gemusesuppe fur 17 TN
Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 34 TN

Kartoffeln festkochend
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Mehl
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und stss fir 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fiir 34 TN

Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fir 34 TN

Brot
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Hamburger-Brotli
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fir 34 TN

Toastbrot
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fir 34 TN
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184 Stuck
6.8 Stiick

13.6 Stiick
51 Stlick
15.3 Stick
13.6 Stiick
17 Stiick
34 Stuck
6.8 Stlck
2.0 Stick
10.2 Stick
13.6 Stiick

34 Stick
34 Stuck

18 kg
3.4 kg

6.8 kg
1.02 kg
6.8 kg

1.5 kg
1.5kg

*6.394 kg
952 g

5.1 kg
51EL
170 g
509
195¢g

8.5 Stiick
8.5 Stlick

20.1 kg
5.1 kg

850 g
5.1 kg
1.7 kg
1.3 kg
1.0 kg
5.1 kg

68 Stuick
68 Stiick

136 Stuck
136 Stick
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN

Hornli
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 34 TN

Knopfli
Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fur 34 TN

Lasagneplatten
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Spaghetti
Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Huilsenfrichte

Erdnisse (gesalzen)
So 03.10.21 18:00 Apero fir 34 TN

rote Linsen
Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN
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1.7 kg

1.7 kg

2.72 kg
2.72 kg
4.08 kg
4.08 kg
1.02 kg
1.02 kg
4.25 kg
4.25 kg

340¢g
340 g
1.36 kg
1.36 kg
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Konserven

Annanas
So0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fur 34 TN

Apfelmus
Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fur 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fur 34 TN
Mi 06.10.21 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 34 TN

Essiggurken
Fr 08.10.21 18:00 Hamburger fiir 34 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

Kokosmilch
Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fur 17 TN

Konfiture
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fur 34 TN
Mais
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 20 TN

Nutella
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fir 34 TN

Thunfisch
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN

Tomaten (getrocknet)
S0 03.10.21 18:00 Apero fur 34 TN

Tomatenpuree

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e
olio $ fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Tomatensauce Napoli
Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fir 25 TN

gehackte Tomaten
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN
Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 13 TN
Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 20 TN

rote Bohnen
Fr 08.10.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 13 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
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1.02 kg
1.02 kg

342 kg
1709

340 kg
1.36 kg

1.7 kg
340 g

1.36 kg

1.27 Liter
1.27 Liter

2.21 kg
1.7 kg

510 g

200 g
200 g

340 g
340 g

1.02 kg
1.02 kg

272 g
272 g

2.38 kg
1.7 kg

517 ¢g
659
100 g

0.00 g
0.00 g

11.4 kg
3.4 kg

1.29 kg
3.4 kg
1.3 kg
2.0 kg

1.98 kg
780 g

1.2 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Butter
So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und stss fir 34 TN
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fir 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fiir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fir 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fir 34 TN

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Knoblauchbrot fir 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Brownies mit Vanilleglace fir 34 TN

Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fiir 34 TN

Halbrahm
Do 07.10.21 12:00 Gemusesuppe fur 17 TN

Jogurt
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Mascarpone
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fiur 34 TN

Milch
Sa 02.10.21 18:00 Schoggi Melange $ fir 34 TN

S0 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fir 34 TN

So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fir 34 TN

So 03.10.21 07:00 zMorgen Plus $ fiir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fur 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Panna Cotta fur 34 TN

Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Bananen-Frappé fur 5 TN

Do 07.10.21 18:00 Himbeer-Frappé fir 5 TN

Nature Joghurt
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 34 TN

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 34 TN

Quark
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 34 TN

Rahm
Mi 06.10.21 18:00 Toblerone Mousse (dunkel und hell) fiir 34 TN

Vollrahm
S0 03.10.21 18:00 Schoggifondue fir 34 TN
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51¢g
51g
5.67 kg
425 ¢

680 g
340g
425 ¢
136 g
408 g
850¢g
850 g
111 ¢
680 g
340¢g
425¢g

1.7 kg
1.7 kg

3.4dl
3.4dl

1.7 kg
1.7 kg

341 kg
340 kg

1.27 kg

39.1 Liter
6.8 Liter

6.8 dl

1.7 Liter
5.1 Liter
10.2 Liter
2.72 Liter
2.72 Liter
8.5dl

6.8 Liter
7.5dl
7.5dl

1.46 kg
850 g

612 g
850¢g
850 g

1.7 Liter
1.7 Liter
6.87 Liter
1.7 Liter
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Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Panna Cotta fiir 34 TN

Milchprodukte/Kase

Camembert
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Cantadou
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Emmentaler
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 34 TN

Feta (griechischer Schafskase)
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Mi 06.10.21 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 34 TN

Frischkéase
S0 03.10.21 12:00 gefiilite Sachen fir 34 TN

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN
Mi 06.10.21 18:00 Belegte Brote fiir 34 TN
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fiir 34 TN

Gouda
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

Greyerzer
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 34 TN

Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fur 34 TN
Do 07.10.21 07:00 Brunch Zmorge fiir 34 TN

Kéasescheiben
Do 07.10.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 08.10.21 18:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fur 34 TN

Mozzarella
Di 05.10.21 12:00 Crepes- Party salzig und suss fir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 25 TN
Reibkéase

Sa 02.10.21 18:00 Spaghetti-Party: Bolognese, Gemiisesosse, Pesto, aglio e

olio $ fur 34 TN
S0 03.10.21 12:00 gefiillte Sachen fur 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fiir 34 TN
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Ricotta
Di 05.10.21 18:00 Lasagne (vegi) fur 34 TN

Tilsiter
Mo 04.10.21 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 34 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Sa 09.10.21 07:00 Lunch Abreise $ fur 34 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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9.18 dl
4.25 Liter

680 g
680 g

680 g
680 g

680 g
680 g

343¢g
349

3409

2.28 kg
349

1.02 kg
408 g
850¢g

850 g
850¢g

2.55 kg
1.02 kg

850 g
680 g
34 kg
10 g

34 kg

3.01 kg
5109

2.5kg

6.46 kg
3.4 kg

3409

1.7 kg

1.02 kg
2.72 kg
2.72 kg
1.02 kg
1.02 kg

34 Stiick
34 Stiick
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Gewdlrze

Thymian

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN
Basilikum

So 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fur 34 TN
Salz

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fir 34 TN
Pfeffer

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN

Mo 04.10.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fir 34 TN
Oregano

S0 03.10.21 18:00 Couscous & Ratatouille fir 34 TN

Do 07.10.21 18:00 Pizza Calzone (auf Feuer gebacken) fur 25 TN
Kreuzkimel

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN
Chillipulver

Do 07.10.21 12:00 Rote Linsensuppe fir 17 TN

Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 08.10.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Mo 04.10.21 18:00 Orangen-Muffins fiir 34 TN
Backblech

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fur 34 TN
Wallholz

Di 05.10.21 18:00 Beeren-Cheesecake fir 34 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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