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Pfadl KUIm SOLa 202%vonJensHolliger

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 06.08.26 07:00 Pancakes fiir 35 TN

Natron
Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN

Schlagrahmfestiger
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaéldertorte fur 35 TN

Schokosplitter
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaldertorte fiir 35 TN

Tortenboden (dunkel)
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaldertorte fur 35 TN

Zucker

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN

Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 35 TN
Mo 03.08.26 07:00 Sandsturm fir 35 TN

Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fur 35 TN

Farmerstengel
Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN
Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN
Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fir 35 TN

Guetzli
Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fir 35 TN

Hot Mex Sauce
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fur 35 TN

Ketchup
Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fur 17 TN
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8.75¢
8.75¢g

4.375¢g
43759

35¢g
3549

158 g
158 g

3.5 Stiick
3.5 Stiick

2.58 kg
1059

175¢g
1.75 kg
7009
8.75¢

10.5 Stick
10.5 Stick

88 Stuck
18 Stiick

35 Stiick
35 Stiick
7 kg

3.5 kg
3.5kg

1.05 kg
1.05 kg

2559
255¢
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Ketchup

Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Mayonnaise
Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fiur 17 TN

Pesto
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN

Rostzwiebeln
Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fiur 17 TN

Salatsauce
S0 02.08.26 12:00 gurkensalat fir 9 TN

S0 02.08.26 12:00 Maissalat fur 9 TN

S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 9 TN
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fur 35 TN

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Schoggistangeli
Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Schokolade
Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Hackbraten

Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN

Wienerli

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN
Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 27.07.26 18:00 Faijita ftir 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fiur 35 TN
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN
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529 ¢
5259

35¢g

255 g
255 g

2.8kg
1.4 kg

1.4 kg

170 g
170 g

1.95 Liter
9cl

1.8dl
4.5dl
7.0dl
5.25dl

180 g
180 g

1.4 kg
700 g

700 g

1759
1759

17549
175¢

70 kg
70 kg

210 Sstick
140 Stick
35 Stiick
35 Stuck

4.2 kg
4.2 kg

8.75 kg
2.63 kg

3.5kg
2.63 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fiir 35 TN

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fir 35 TN

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fiir 35 TN
Landjager

Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fiir 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fir 35 TN
Schinken

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fiir 35 TN

Specktranchen
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fur 35 TN

Speckwirfeli
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN

Wienerli
Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fur 17 TN

Fruchte
Bananen
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Birnen
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Cashewnisse
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Erdbeeren
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN

Oliven
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 9 TN

Orangen
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN

Rosinen
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN

Zitronen
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 35 TN

Apfel
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN
Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fiir 35 TN
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45.5 Paare
52.5 Stiick

5.25 Paare
17.5 Stick
5.25 Paare

31.5 Paare
17.5 Stiick

7.0 Paare
17.5 Stiick
7.0 Paare

350 g
175 g

175 g

700 g
700 g

1.4 kg
1.4 kg

17 Paare
34 Stuck

3509
35049

*2.87 kg
350 g
18 Stiick

1759
1759

350 g
350 g

09g¢g
0.9g

3509
35049

175 g
175 g

1.75 Stick
1.75 Stick

7.35 kg
35049

3.5kg
3.5 kg
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Gemiuse

Auberginen
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Avocado
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fir 35 TN

Bohnen
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fur 35 TN

Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 35 TN

Broccoli
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Cherry-Tomaten
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN

Eisbergsalat
Mo 27.07.26 18:00 Faijita ftir 35 TN

Essiggurken
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fiir 35 TN

Frische Champignons
Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Fruhlingszwiebeln
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 9 TN

Gemise nach Wabhl
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemiiserisotto fir 17 TN

Gurken
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN

S0 02.08.26 12:00 gurkensalat fur 9 TN
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 9 TN

Lauch
Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fur 17 TN
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Pepperoni
Mo 27.07.26 18:00 Faijita ftir 35 TN

Pilze
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fiir 17 TN
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3.5 Stiick
3.5 Stiick

1.75 kg
1.75 kg

4.03 kg
525 g

3.5 kg

1.4 kg
700 g

700 g

4.375 kg
2.19 kg

2.19 kg

1.4 kg
1.4 kg

1.05 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg

729
729

2.55 kg
2.55 kg

*1.65 kg
35049

900 g
*405¢
3.49 kg
1.4 kg
3509
340¢g
1.4 kg

17.5 Stiuck
17.5 Stiick

7659
7659
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Riebli
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN
Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 35 TN
S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fiur 35 TN

Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fiir 35 TN

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Salat

Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN
Sellerie

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fir 35 TN

Sojasprossen
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Tomaten
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fir 35 TN

Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fiir 35 TN

Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN

S0 02.08.26 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fir 9 TN
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 9 TN
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Zucchetti
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Zwiebel
Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN

Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fur 35 TN
S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fir 35 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge flr 35 TN
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fur 35 TN
So 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
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* 12 kg
2.19 kg
700 g
700 g
3.5 kg
700 g

18 Stiick
2.19 kg
7.0 Stick

10.5 Stick
3.5 Stiick

7.0 Stuck

7889
438 g

350 g

700 g
700 g

*8.97 kg
14 Stiick

35 Stiick
350 g

9.0 Stiick
7.2 Stiick
21 Stiick

7.0 Stiick
7.0 Stiick

2.275 kg
175 g

1759
8759
350 g
700 g

13.6 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75kg
1.4 kg

1.75 kg
1.75kg
1.75 kg
1.75 kg
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Haferflocken
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 35 TN

Mo 03.08.26 07:00 Sandsturm fiir 35 TN

Knuspermuesli
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN

Rollgerste
Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Tortillas
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fir 35 TN

Weissmehl
Do 06.08.26 07:00 Pancakes fiir 35 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fiir 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge flr 35 TN

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fur 35 TN

So 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Rotwein
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN
S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN
Wasser
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kése-Salat fur 35 TN
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN
Weisswein
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fur 18 TN
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fur 17 TN
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
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3.59 kg
1.4 kg

2.19 kg

3509
35¢g

438 g
438¢g

105 Stuck
105 Stuck

1.575 kg
1.58 kg

63 Liter
7.0 Liter

7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7 Liter

7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter

8.75dl
8.75dl

2.97 kg
35049

3509
3509
35049
1759
3509
35049
3509
3509

2.72 Liter
1.75dl

2.55 Liter

1.077 Liter
2.97 dl

2.55dl
2.55dI
2.7dl
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Gewlirze

Apfelessig
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Bouillion
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 35 TN

Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN

Bouillon (flussig)
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fir 18 TN

Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemiiserisotto fir 17 TN
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 9 TN
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 18 TN

Bratensauce
Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock ftir 35 TN

So 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fur 35 TN

Essig
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fiir 35 TN

Fleischboullion
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN

Knoblauchzehen
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fur 18 TN

Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fur 17 TN
S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fir 35 TN

Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN

Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Lorbeerblatt
Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Minze (frisch)
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 9 TN

Nelken
Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Petersilie, frische
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 9 TN
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fiir 35 TN
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3.5cl
3.5¢cl

58 g
7049
51¢g

11.9 Liter
3.96 Liter
3.4 Liter
odl

3.6 Liter

700 g
35049

350 g

2.45dl
2.45dl

140 g

709

70 g
*59.1 Stiick
8.75 Stuck
7.0 Stick
35¢g

1.98 Stick
1.7 Stick
3.5 Stiick
1.7 Stuck
3.6 Stick
8.75 Stuick
10.5 Stick

3.5 Stiick
3.5 Stiick

90g
90 g

10.5 Stick
10.5 Stick

*325¢g
140 g
*45¢g
140¢g
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Pfeffer
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kése-Salat fur 35 TN
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Rote Currypaste
Di 28.07.26 18:00 Gemisecurry fiir 35 TN

Safran
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fir 18 TN

Salz
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN

Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kése-Salat fur 35 TN

Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fir 35 TN

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN

Senf
Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN

Senf
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN

Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fur 17 TN

Sojasauce
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fur 35 TN

Zimt
Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Zitronensaft
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 9 TN

Zwiebeln
Mo 27.07.26 18:00 Faijita ftir 35 TN

Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fuir 18 TN
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fur 17 TN
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 35 TN
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fir 17 TN
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN
Ol
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fiir 18 TN
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemduserisotto fr 17 TN
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kése-Salat fur 35 TN
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN
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63 g
14 g

7049
14 g
289

1.75 kg
1.75 kg

0.297 g
0.297 g

*102 g
4.375TL
28¢
2.188¢g
4.375TL
28¢

3509
35¢g

661 g
5259

136 g

1.4 Liter
1.4 Liter

35¢g
359

9cl
9cl

*3.67 kg
10.5 Stiick

297 g
340 ¢

210 g

350 g

255 g

3.6 Stuick
10.5 Stiick

*1.89 Liter
1.98 dI

1.7dl
4.9dl
3.5dl
1.7dl
1.8dl
26.3 EL
7.0cl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

S0 02.08.26 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fir 9 TN

Herbes de Provence
Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock ftir 35 TN

Koriander
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Schnittlauch
S0 02.08.26 12:00 gurkensalat fur 9 TN

Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN
Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN
Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN

Eier (gekocht)
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Kartoffeln
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN

Kartoffeln mehligkochend
Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 35 TN

Wasser
Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN
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180 g
1759

45¢9

17549
1759

1759
1759

125¢g
90 g
35¢g

87.5 Stiick
35 Stiick

35 Stiick
17.5 Stick

17.5 Stiuck
17.5 Stick

3.5kg
3.5kg

4.55 kg
4.55 kg

8.75 kg
8.75 kg

13.1 Liter
13.1 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN

So 02.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN
Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Hamburger-Brotli
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 35 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fiur 17 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Risottoreis
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fir 18 TN

Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fur 17 TN
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fir 17 TN
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
S0 02.08.26 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 9 TN

Hornli
S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fiir 35 TN

Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Knopfli
Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Spaghetti
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN
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50.6 kg
3.5 kg

2.8 kg
1.05 kg
3.5 kg
3.5kg
3.5kg
3.5 kg
2.16 kg
3.5kg
3.5 kg
3.5kg
4.375 kg
3.5 kg
1.75 kg
3.5kg
3.5 kg

70 Stick
70 Stiick

17 Stick
17 Stiick

3.15 kg
3.15 kg

5kg

1.19 kg
1.19 kg
1.36 kg
1.26 kg

6759
6759

5.95 kg
4.2 kg
1.75 kg

8.75 kg
8.75 kg

7 kg
3.5 kg
3.5kg
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Alplermagronen
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Aprikosenkonfi
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fiir 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Erdbeerkonfitire
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
So 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Essiggurken
Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN

Mo 03.08.26 12:00 Hot Dog fur 17 TN
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Fruchtsalat
Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Honig
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN
So 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN

Kichererbsen
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN

Kokosmilch
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN
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4.2 kg
4.2 kg

0.00 kg
0.00 g

3.08 kg
385g

3859
385¢g
3859
3859
385¢g
3859
3859

3.08 kg
385¢g

3859
3859
385¢g
3859
3859
385¢g
3859

1.22 kg
3509

170 g
700 g

1.4 kg
1.4 kg

3.08 kg
385¢g

3859
3859
385¢g
3859
3859
385¢g
3859

35049
3509

5.25 Liter
5.25 Liter
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Konfitlre 193 g

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN 123 g
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaldertorte fir 35 TN 7049
Mais 1.85 kg
Mo 27.07.26 18:00 Fajita fur 35 TN 700 g
Di 28.07.26 18:00 Gemiisecurry fiir 35 TN 3509
S0 02.08.26 12:00 Maissalat fir 9 TN 450 g
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN 350 g
Nutella 4.2 kg
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN 525 ¢
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN 525¢
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fir 35 TN 525 g
Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN 525 ¢
S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 525 g
Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 525 g
Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN 525 ¢
Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 525¢
Raviolli 8.75 kg

Sa 01.08.26 12:00 Buchsenravioli fur 35 TN 8.75 kg
Tomatenpuree 1.14 kg
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fur 35 TN 403 g
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fr 18 TN 162 g
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN 403 g
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN 175¢g
Tomatensauce Napoli 8.4 kg
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fur 35 TN 4.2 kg
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN 4.2 kg

gehackte Tomaten 11 kg
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fur 35 TN 3.5kg
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fr 18 TN 5409
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN 3.5kg
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN 3.5kg
rote Bohnen 2.1kg
Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 35 TN 2.1kg
saure Kirschen 3509
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaldertorte fir 35 TN 35049
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Milchprodukte

Butter 5.11 kg

Di 28.07.26 08:30 Z'Morge flr 35 TN 5259

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN 525¢

Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN 5259

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fir 35 TN 5259

Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fir 35 TN 359

Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fur 35 TN 1759

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN 525¢g

S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 525 ¢

Mo 03.08.26 07:00 Sandsturm fir 35 TN 525¢

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 5259

Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fir 17 TN 519

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN 5259

Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN 7049

Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 525¢
Creme fraiche Krauter 525¢

Mi 05.08.26 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 35 TN 525¢
Créme fraiche 1.05 kg

Mo 27.07.26 18:00 Fajita fur 35 TN 1.05 kg
Friuchtejoghurt 20.6 kg

Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN 2.8 kg

Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN 2.8 kg

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fir 35 TN 2.8 kg

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fur 35 TN 1.05 kg

So 02.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN 2.8 kg

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fiur 35 TN 2.8 kg

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN 2.8 kg

Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fir 35 TN 2.8 kg
Halbrahm 5.25 Liter

Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fiir 35 TN 2.63 Liter

Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN 2.63 Liter
Jogurt 1.31 kg

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN 1.312 kg
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Milch
Di 28.07.26 08:30 Z'Morge flr 35 TN

Di 28.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 35 TN
Mi 29.07.26 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 35 TN
Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fir 35 TN

Do 30.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fir 35 TN

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Fr 31.07.26 08:30 Z'Morge fur 35 TN

Fr 31.07.26 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 35 TN
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN

Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN

S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

S0 02.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Di 04.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN

Mi 05.08.26 07:00 Z'Morge fiir 35 TN

Mi 05.08.26 18:00 Fotzelschnitte fir 35 TN

Do 06.08.26 07:00 Pancakes fur 35 TN

Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Fr 07.08.26 07:00 Z'Morge fur 35 TN

Nature Joghurt
Sa 01.08.26 07:00 zMorgen Indianer fir 35 TN

Rahm
Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN

Vollrahm
Fr 07.08.26 18:00 Schwarzwaldertorte fur 35 TN

Milchprodukte/Kése

Emmentaler
Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN

Gerber Kasli
Mo 03.08.26 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Di 04.08.26 12:00 Lunch Indianer fir 35 TN
Fr 07.08.26 12:00 Lunch Indianer fur 35 TN

Greyerzer
Fr 31.07.26 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 35 TN

Kasescheiben

Sa 01.08.26 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-kulm-sola-2026

72.5 Liter
1.75 Liter

5.25 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.05 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter
2.8 Liter

2.19 Liter
1.75 Liter
5.25 Liter

1.05 kg
1.05 kg

1.75 Liter
7 dl
3.5dl

7 dl

1.75 Liter
1.75 Liter

8759
8759

88 Stiick
18 Stick
35 Stiick
35 Stuck

1.75 kg
1.75 kg

70 kg
70 kg

14


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-kulm-sola-2026

Mozzarella 1.27 kg

Mo 27.07.26 18:00 Fajita fur 35 TN 1.05 kg
S0 02.08.26 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fur 9 TN 225¢
Parmesan 2.48 kg
Di 28.07.26 12:30 Pastaplausch fuir 35 TN 438 g
Do 30.07.26 12:00 Safranrisotto fiir 18 TN 2979
Do 30.07.26 12:00 AuLa Gemuserisotto fiir 17 TN 5109
Di 04.08.26 18:00 Pilzrisotto fur 17 TN 255¢
Di 04.08.26 18:00 AuLa Tomatenrisotto fr 18 TN 540 ¢g
Do 06.08.26 12:00 Pastaplausch fur 35 TN 438 g
Reibkase 3.5kg
Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fur 35 TN 875¢
Do 30.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 35 TN 875¢
Sa 01.08.26 12:00 Biichsenravioli fir 35 TN 875¢
S0 02.08.26 18:00 Hornli & Ghackets fir 35 TN 875¢

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Muskatnuss

Mi 29.07.26 12:00 Spéatzlipfanne fir 35 TN
Salz

Mi 29.07.26 12:00 Spatzlipfanne fir 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fur 35 TN
Pfeffer

Mi 29.07.26 12:00 Spéatzlipfanne fir 35 TN

Mi 29.07.26 18:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 35 TN

Mo 03.08.26 18:00 Grillade Hornlisalat fir 35 TN
Chillipulver

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fur 35 TN
Cayenne Pfeffer

Do 06.08.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) $ fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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