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Pfadi Oberrhi KaLa 2. Woche von samuel.baechli@...

 
Sajamo und Filou am Zug!

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 40 g
Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 40 g

Weissmehl 5.6 kg
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 2.4 kg

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 2.4 kg

Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 800 g

Zitronensaft 4.5 cl
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 4.5 cl

Zucker 80 g
Mo 20.07.26 07:00 Porridge für 20 TN 0.00 g

Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 80 g

Fertigprodukte

Eierspätzli 7.5 kg
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 7.5 kg

Gnocchi 4.5 kg
Mi 22.07.26 18:00 Gnocchi mit Sossen für 30 TN 4.5 kg

Hafermilch 14 Liter
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 Liter

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 Liter

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Himbeeren (tiefgekühlt) 350 g
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 350 g

Ketchup 450 g
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 450 g

Mayonnaise 1.5 Tube(265g)
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 1.5 Tube(265g)
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Pesto 1.85 kg
Di 21.07.26 12:00 Fertig Pesto für 10 TN 500 g

Mi 22.07.26 18:00 Gnocchi mit Sossen für 30 TN 1.35 kg

Salatsauce 6.0 dl
So 19.07.26 18:00 *Grüner Salat  für 20 TN 6.0 dl

veganer Schokoaufstrich 2.8 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 200 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 200 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Fleisch

Extrawurst 6 kg
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 6.0 kg

Hackfleisch 3.6 kg
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 3.6 kg

Salsiz 1.2 kg
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 600 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 600 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.5 kg
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 1.5 kg

Fleisch/Schwein

Bratspeck 500 g
Fr 24.07.26 07:00 Rührei & Bratspeck für 20 TN 500 g

Rohschinken 1.2 kg
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 600 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 600 g

Schinken 750 g
Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 750 g

Schweinegeschnetzeltes 3.66 kg
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 3.66 kg

Speckwürfeli 510 g
Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 150 g

Fr 24.07.26 18:00 Rösti mit Eier und Speck für 30 TN 360 g

Wienerli 1.5 Paare
Mo 20.07.26 12:00 Brot und Wienerli für 30 TN 3.0 Stück
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Früchte

Bananen (Stk) 16 Stück
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 7.0 Stück

Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 9.0 Stück

Birnen * 980 g
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 7.0 Stück

Saisonfrüchte 10.5 Stück
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 10.5 Stück

Äpfel 1.75 kg
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 1.75 kg

Gemüse

Frische Champignons 1.5 kg
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 1.5 kg

Gurken * 4.65 kg
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 300 g

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 3.0 Stück

Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 3.0 kg

Pepperoni 6.0 Stück
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 6.0 Stück

Salat 16 Stück
So 19.07.26 18:00 *Grüner Salat  für 20 TN 4.0 Stück

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 9.0 Stück

Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 3.0 Stück

Schnittmanglod 3.6 kg
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.6 kg

Tomaten 5.7 kg
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 300 g

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 2.4 kg

Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 3.0 kg

Zwiebel 900 g
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 900 g

Getreideprodukte

Birchermüesli 875 g
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 875 g

Cornflakes 5.6 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 400 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 1.2 kg

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 400 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 1.2 kg

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 1.2 kg

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 1.2 kg
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Haferflocken 600 g
Mo 20.07.26 07:00 Porridge für 20 TN 600 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 14 Liter
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 Liter

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 Liter

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 700 g
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 50 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 150 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 50 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 150 g

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 150 g

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 150 g

Wasser 18 Liter
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 15 Liter

Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 3.0 Liter

Weisswein 2.5 Liter
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 9.0 dl

Fr 24.07.26 18:00 Zwiebelsauce für 20 TN 1.6 Liter

Gewürze

Balsamico-Essig 6 dl
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 6.0 dl

Bouillion 90 g
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 30 g

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 60 g

Bouillon (flüssig) 3 Liter
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 3.0 Liter

Bouillonwürfel 22 Stück
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 Stück

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 Stück

Fr 24.07.26 18:00 Zwiebelsauce für 20 TN 16 Stück

Bratensauce 200 g
Fr 24.07.26 18:00 Zwiebelsauce für 20 TN 200 g

Curry 150 g
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 150 g

Essig 3.0 dl
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 3.0 dl

Fleischboullion 15 g
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 15 g
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Knoblauchzehen 24 Stück
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 24 Stück

Olivenöl 6.0 dl
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 6.0 dl

Petersilie, frische 150 g
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 75 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 75 g

Pfeffer 72 g
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 60 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 g

Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 6.0 g

Salz * 304 g
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 150 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 TL

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 3.0 TL

Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 75 g

Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 3.0 TL

Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 24 g

Fr 24.07.26 07:00 Rührei & Bratspeck für 20 TN 10 g

Senf 790 g
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 150 g

Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 450 g

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 90 g

Fr 24.07.26 18:00 Zwiebelsauce für 20 TN 100 g

Zimt 0.00 g
Mo 20.07.26 07:00 Porridge für 20 TN 0.00 g

Zwiebeln * 4.73 kg
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 1.5 kg

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 Stück

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 Stück

Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 300 g

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 15 Stück

Fr 24.07.26 18:00 Zwiebelsauce für 20 TN 500 g

Öl 7.2 dl
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 6.0 dl

Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 1.2 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 60 g
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 60 g

Pfefferminzkraut getrocknet 15 g
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 15 g
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Schnittlauch 210 g
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 60 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 75 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 75 g

Grundnahrungsmittel

Eier 117 Stück
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 18 Stück

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 18 Stück

Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 21 Stück

Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 6.0 Stück

Fr 24.07.26 07:00 Rührei & Bratspeck für 20 TN 24 Stück

Fr 24.07.26 18:00 Rösti mit Eier und Speck für 30 TN 30 Stück

Kartoffeln 9.0 kg
Mo 20.07.26 12:00 Kartoffelsalat für 30 TN 3.0 kg

Fr 24.07.26 18:00 Rösti mit Eier und Speck für 30 TN 6.0 kg

Mehl 300 g
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 300 g

Wasser 756 Liter
Mo 20.07.26 07:00 Porridge für 20 TN 1.5 Liter

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 1.5 Liter

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 dl

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 1.5 Liter

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 dl

Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 7.5 dl

Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 750 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 20.8 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 kg

Mo 20.07.26 12:00 Brot und Wienerli für 30 TN 3.0 kg

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 kg

Di 21.07.26 18:00 Brot als Beilage für 15 TN 750 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 1.0 kg

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 kg

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 kg

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 3.0 kg

Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 3.0 kg

Hamburger-Brötli 30 Stück
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 30 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.5 kg
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 1.5 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 3.6 kg
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 3.6 kg

Spaghetti 2.63 kg
Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 2.625 kg

Konserven

Ananasscheiben 30 Stück
Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 30 Stück

Essiggurken 300 g
Mi 22.07.26 12:00 Hamburgerstrasse für 30 TN 300 g

Konfitüre 2.8 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 200 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 200 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 600 g

Mais 3 kg
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 3.0 kg

Tomaten (getrocknet) 600 g
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 600 g

Tomatensauce Napoli 2.27 kg
Mi 22.07.26 18:00 Gnocchi mit Sossen für 30 TN 2.27 kg

Milchprodukte

Bratbutter 330 g
Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 90 g

Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 90 g

Fr 24.07.26 18:00 Rösti mit Eier und Speck für 30 TN 150 g

Butter 2.13 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 100 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 150 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 150 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 300 g

Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 150 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 100 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 300 g

Do 23.07.26 18:00 Riz Casimir für 30 TN 225 g

Fr 24.07.26 07:00 Rührei & Bratspeck für 20 TN 50 g

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 300 g

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 300 g

Früchtejoghurt 1.75 kg
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 1.75 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Jogurt 2.1 kg
Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 150 g

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 450 g

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 150 g

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 450 g

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 450 g

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 450 g

Milch 34 Liter
Mo 20.07.26 07:00 Porridge für 20 TN 1.5 Liter

Mo 20.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 2.0 Liter

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 dl

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 6.0 dl

Di 21.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 6.0 Liter

Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 1.75 Liter

Mi 22.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 10 TN 2.0 Liter

Mi 22.07.26 07:00 Pancakes für 20 TN 1.4 Liter

Do 23.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 6.0 Liter

Fr 24.07.26 07:00 Rührei & Bratspeck für 20 TN 1.2 dl

Fr 24.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 6.0 Liter

Sa 25.07.26 07:00 Standartzmorge simooo für 30 TN 6.0 Liter

Nature Joghurt 1.75 kg
Di 21.07.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 35 TN 1.75 kg

Vollrahm 5.55 Liter
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 1.2 Liter

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 1.2 Liter

Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 1.5 Liter

Do 23.07.26 12:00 Züri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz für 30 TN 1.65 Liter

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 1.8 kg
Fr 24.07.26 12:00 Italienischer Nudelsalat für 30 TN 1.5 kg

Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN 300 g

Parmesan 1.13 kg
Di 21.07.26 12:00 Spaghetti Carbonara für 30 TN 375 g

Mi 22.07.26 18:00 Gnocchi mit Sossen für 30 TN 750 g

Reibkäse 1.2 kg
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 300 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 300 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 300 g

Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN 300 g

8

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-oberrhi-kala-2-woche


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-oberrhi-kala-2-woche

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Fr 24.07.26 18:00 Rösti mit Eier und Speck für 30 TN

Curry mild
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN

Basilikum
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN

Streuwürze
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN

Pfeffer
Sa 25.07.26 12:00 Grill Plausch mit Salat für 30 TN

Ausrüstung

Grantinform
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN
Mo 20.07.26 18:00 Capuns für 30 TN

9

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-oberrhi-kala-2-woche

