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Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Weissmehl
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Zucker
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-reuss-2-stufe

245¢
245¢g

3.5kg
3.5 kg

1.41 kg
105¢

1.4 kg
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Girillieren fur 40 TN

Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fir 30 TN

Mo 15.07.19 12:00 Lunchséackli fir 30 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunchsackli fir 30 TN
Fischstabli

So0 07.07.19 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fur 45 TN

Kaffee
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN
Di 16.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Ketchup
Di 09.07.19 18:00 Pommes Frites fir 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Salatsauce
Fr 12.07.19 12:00 *Griiner Salat fur 35 TN

Schokolade
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

Stocki
Mo 08.07.19 12:00 Kartoffelstock fiir 35 TN

tlrkisches Fladenbrot
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 35 TN

Bratwurst (Schwein)

Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 35 TN

Hackfleisch
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
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130 Stick
40 Stick

30 Stuck
30 Stuick
30 Stuick

225 Stick
225 Stuck

395¢
459

35¢g

359¢g

35¢g

35¢g

359¢g

35¢g

35¢g

359¢g

35¢g

35¢g

3.33 kg
1.05 kg
525¢
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.05 Liter
1.05 Liter
2.67 kg
2.667 kg
35 Portion
35 Portion
35 Stiick
35 Stuck

2.63 kg
2.63 kg
2.63 kg
2.63 kg
4.2 kg
4.2 kg
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Di 16.07.19 12:00 Pad Thai ftir 35 TN
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Pouletschenkel

Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN

Fleisch/Rind
Hackfleisch

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN

S0 14.07.19 12:00 Chili con carne fir 35 TN
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Voressen / Ragout
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

Landjager
Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fir 30 TN
Mo 15.07.19 12:00 Lunchséackli fir 30 TN
Sa 20.07.19 12:00 Lunchsackli fir 30 TN

Salami
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Schinken
Mi 17.07.19 12:00 Spéatzli - Pfanne fur 35 TN

Schinkentranchen
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Schweineschnitzel
Di 09.07.19 18:00 Panierte Schnitzel fur 35 TN

Di 09.07.19 18:00 Panierte Schnitzel fir 35 TN
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7.88 kg
1.75 kg

4.375 kg
1.75 kg

7.0 kg
7.0 kg

6.65 kg
3.5 kg

1.75 kg
1.4 kg

6.3 kg
6.3 kg

3.5kg
3.5 kg

40 Paare
80 Stiick

45 Paare
30 Stiick

30 Stiick
30 Stiick

3509
3509

8759
8759

3509
3509

84 Stiick
42 Stiick

42 Stuck
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Frichte

Ananas
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Bananen (Stk)
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Limetten
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Oliven
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Saisonfrichte
Sa 13.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 35 TN

Apfel
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

Sa 13.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 35 TN
Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fir 30 TN
Mo 15.07.19 12:00 Lunchséckli fur 30 TN
Sa 20.07.19 12:00 Lunchséackli fur 30 TN
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1.4 kg
1.4 kg

10.5 Stuck
10.5 Stiick

3509
17549

175 g

350 g
350 g

35 Stiick
35 Stuck

14.8 kg
4.0 kg

1.75 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Erbsen
Mi 17.07.19 12:00 Spéatzli - Pfanne fur 35 TN

Fenchel
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Frische Champignons
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 16.07.19 12:00 Pad Thai fur 35 TN

Gurken
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

Lauch

Mi 17.07.19 12:00 Spatzli - Pfanne fir 35 TN
Paprika

Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN
Pepperoni

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 35 TN
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Pilze
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Riebli
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

So0 07.07.19 07:00 Hike Friihstick fur 40 TN

Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN
Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fir 30 TN

Mo 15.07.19 12:00 Lunchséackli fir 30 TN

Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunchséckli fur 30 TN

Salat
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

Fr 12.07.19 12:00 *Griner Salat fur 35 TN

Sellerie
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fir 35 TN

Sojasprossen
Di 16.07.19 12:00 Pad Thai fiir 35 TN
Spinat
S0 07.07.19 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fur 45 TN

Tomaten
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fir 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemiise fiir 35 TN
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1.4 kg
1.4 kg

5259
525¢g

1.75 kg
1.75 kg

3509
3509

1.75 kg
1.75 kg

1.23 kg
8759

350 g

525 g
525 g

1.58 kg
1.58 kg

35 Stiick
17.5 Stuck

3.5 Stiick
14 Stuck

3509
3509

*14.8 kg
4.0 kg

4.0 Stiick
525 g

17.5 Stiick
30 Stiick
30 Stiick
17.5 Stiick
30 Stiick

10.5 Stuck
3.5 Stuck

7.0 Stick

2809
280 g

1.75 kg
1.75 kg

4.5 kg
4.5 kg

*9.975 kg
35 Stiick

3509
14 Stick
35 Stiick
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Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Mi 17.07.19 12:00 Spatzli - Pfanne fir 35 TN
Zucchetti

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemiise fiir 35 TN

Zwiebel

S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 35 TN

Getreideprodukte
Birchermuesli

Sa 13.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 35 TN

Cornflakes
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fir 45 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fiur 35 TN
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Fajita's
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
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7.0 Stiick
525 g

7.0 Stick
7.0 Stick

3509
3509

1.75 kg
1.75 kg

5.93 kg
675 g

525¢g
5259
5259
525¢g
5259
5259
525¢g
5259
5259
525¢g

87.5 Stuck
87.5 Stuck
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 39.5 Liter
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fir 45 TN 4.5 Liter
Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN 3.5 Liter
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN 3.5 Liter
Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN 3.5 Liter
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 Liter

Rotwein 1.05 Liter
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN 3.5dl
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN 7dl

Schoggipulver (OVO) 1.19 kg
So 07.07.19 07:00 Hike Frihstuck fur 40 TN 200 g
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN 113 ¢
Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 875¢g
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN 87.5¢g
Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN 87.5¢g
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 87.5¢
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN 875¢g

Wasser 62 Liter
S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fir 45 TN 27 Liter
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN 17.5 Liter
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN 3.5 Liter
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fir 35 TN 7.0 Liter
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 35 TN 1.75 Liter
Do 18.07.19 12:00 Risotto fur 35 TN 5.25 Liter

Weisswein 3.325 Liter
Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 35 TN 2.8 Liter
Do 18.07.19 12:00 Risotto fir 35 TN 5.25dl

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-reuss-2-stufe
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Gewlrze

Bouillion
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Risotto fur 35 TN

Bouillon (flussig)
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Bouillonwirfel
Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Bratensauce
Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fir 35 TN

Chilischoten
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Curry
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Essig
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Knoblauchzehen
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN

So 14.07.19 12:00 Chili con carne fir 35 TN

Di 16.07.19 12:00 Pad Thai fiir 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Risotto fur 35 TN

Lorbeerblatt
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN

Nelken
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN

Olivenol
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN
Paprika
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fir 35 TN

Petersilie, frische
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

Pfeffer
So 14.07.19 12:00 Chili con carne fir 35 TN

Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN

Salz
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

So 14.07.19 12:00 Chili con carne fiir 35 TN

S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN

Senf
Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 35 TN
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140 g
35¢g
105¢

2.63 Liter
2.63 Liter

28 Stuck
28 Stuck

613 g
350 g

87.5¢
17549

175¢
17549

175¢
17549

1.75dl
1.75dl

50.8 Stiick
10.5 Stiick

7.0 Stick
3.5 Stiick
8.75 Stuck
17.5 Stuck
3.5 Stiick

7.0 Stick
7.0 Stick

3.5 Stiick
3.5 Stiick

4.55dl
1.05 dI

3.54dl

175¢g
17549
*1759g
3.5 Bund
455¢g
289
175¢g
*238g
709
28¢g
35¢g
709
7.0TL

7709
1759


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-reuss-2-stufe

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN

Tabasco

Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Zimt

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Zwiebeln

S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fiir 45 TN

Mo 08.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 35 TN
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemiise fiir 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuise fir 35 TN

S0 14.07.19 12:00 Chili con carne fur 35 TN

Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fur 35 TN

Mi 17.07.19 12:00 Spéatzli - Pfanne fur 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Risotto fiir 35 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

Fr 12.07.19 12:00 Bratkartoffeln fur 35 TN

So 14.07.19 12:00 Chili con carne fiir 35 TN

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Risotto fiir 35 TN

Gewiirze/Krauter
Peterli

Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fir 35 TN
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525¢
709

3.5ml
3.5ml

105¢
105¢

*6.68 kg
900 g

8759
8.75 Stiick
1.05 kg
3509

3.5 Stiick
3.5 Stiick
7.0 Stick
5259
7.0 Stiick
245¢
5259

2.485 Liter
1.75dl

7.0dl
1.4 dl
7.0dl
7.0 cl
3.5dl
3.5dl

455 g
175 g

280 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Di 16.07.19 12:00 Pad Thai fur 35 TN

Kartoffeln
S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fiir 45 TN

Di 09.07.19 18:00 Pommes Frites fur 35 TN
Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fur 35 TN
Fr 12.07.19 12:00 Bratkartoffeln fiir 35 TN

Margarine
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

Mehl
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir flir 35 TN

So 14.07.19 12:00 Chili con carne fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

So0 07.07.19 07:00 Hike Friihstick fur 40 TN
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fir 45 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Zmorge fiur 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fir 30 TN
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Mo 15.07.19 12:00 Lunchsackili fur 30 TN

Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunchsackli fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN
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63 Stuick
10.5 Stiick

35 Stuck
17.5 Stick

23.6 kg
3.6 kg

7.0 kg
4.2 kg
8.75 kg

800 g
800 g

403 g
3509

525¢

73.9 kg
10.7 kg

6.0 kg
4.5 kg
3.5kg
3.5 kg
7009
3.5kg
3.5 kg
3.5 kg
3.0 kg
3.5 kg
4.55 kg
3.0 kg
3.5 kg
3.5 kg
3.5kg
3.5 kg
3.5 kg
3.0 kg

70 Stlck
70 Stiick

10
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
So0 07.07.19 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fur 45 TN

Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir flr 35 TN

Reisnudeln
Di 16.07.19 12:00 Pad Thai ftir 35 TN

Risottoreis
Do 18.07.19 12:00 Risotto flir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN
Knopfli

Mi 17.07.19 12:00 Spatzli - Pfanne fir 35 TN
Penne

Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN

Alplermagronen
S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fiir 45 TN
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4.0 kg
2.25 kg

1.75 kg
2188 kg
2188 kg
2.1kg
2.1kg

3.5kg
3.5 kg
3.5kg
3.5 kg
3.5kg
3.5 kg
3.6 kg
3.6 kg

11
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Apfelmus

So0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fur 45 TN
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Essiggurken
Do 11.07.19 18:00 Hamburger fur 35 TN

Honig

Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN

Konfitlre
Sa 06.07.19 18:00 Hike-Grillieren fur 40 TN

So0 07.07.19 07:00 Hike Frihstuck fur 40 TN

Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fir 45 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Zmorge fiur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.19 12:00 Lunchséckli fur 30 TN

S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mo 15.07.19 12:00 Lunchséackli fir 30 TN

Di 16.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN

Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 18.07.19 07:00 Zmorge fiur 35 TN

Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 19.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN

Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunchséckli fur 30 TN
Mais

S0 14.07.19 12:00 Chili con carne fur 35 TN

Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fur 35 TN

Nutella
So 07.07.19 07:00 Hike Fruhsttick fur 40 TN

Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN
Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-reuss-2-stufe

35 Stiick
35 Stiick

9.25 kg
2.25 kg

5.25 kg
1.75 kg

3509
3509

140 g
140¢g

11 kg
800 g

1.0 kg
27049
27049
2109
21049
21049
2109
21049
21049
2109
21049
1.5kg
2109
21049
1.5kg
2109
21049
21049
2109
21049
21049
2109
21049
21049
2109
1.5kg

1.75 kg
350 g

1.4 kg

3.37 kg
1.0 kg

2709
2104g
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Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 16.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fiur 35 TN
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Tomatenpuree
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN

Mi 10.07.19 18:00 Gulasch fir 35 TN

So 14.07.19 12:00 Chili con carne fiir 35 TN

S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN
Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fiir 35 TN

gehackte Tomaten
So 14.07.19 12:00 Chili con carne fir 35 TN

geschalte Tomaten
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

rote Bohnen
So 14.07.19 12:00 Chili con carne fiir 35 TN

Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

weisse Bohnen
So 14.07.19 12:00 Chili con carne fiir 35 TN
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2104g
210¢g
2109
2104g
210¢g
2109
2104g
210¢g
2109

1.58 kg
105¢

280 g
175 g
525¢g
497 g

3.5kg
3.5 kg

3.5kg
3.5 kg

2.36 kg
1.31kg

1.05 kg

1.31kg
1.31kg
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Milchprodukte

Butter
So 07.07.19 07:00 Hike Friihsttick fir 40 TN

Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mo 08.07.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Risotto fiir 35 TN

Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Fruchtejoghurt
Sa 13.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 35 TN

Halbrahm
Mi 17.07.19 12:00 Spéatzli - Pfanne fur 35 TN

Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN

Jogurt
Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Déner mit Grillgemiise fiir 35 TN

Mascarpone
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fiir 35 TN

Milch
So 07.07.19 07:00 Hike Frihstuck fur 40 TN

S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fur 45 TN
Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mo 08.07.19 07:00 Zmorge fir 45 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 09.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge flr 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mo 15.07.19 07:00 Fotzelschnitten fir 35 TN
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*5.66 kg
1.0 kg

450 g
263 g
3509
350 g
17549
3509
350 g
350 g
3509
350 g
14 EL
3509
105¢g
350 g
3509
3.5kg
3.5 kg
1.75 Liter
7.0dl

1.05 Liter

3.15 kg
350 g

2.8 kg

3509
3509

96.8 Liter
8.0 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
1.75 Liter
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Di 16.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 16.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 17.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Do 18.07.19 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Fr 19.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 20.07.19 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sauerrahm
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN

Vollrahm
S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fir 45 TN

Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Sa 13.07.19 12:00 Lunchsackli fur 30 TN

Mo 15.07.19 12:00 Lunchséckli fur 30 TN
Sa 20.07.19 12:00 Lunchsackli fir 30 TN

Mozzarella
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN

Parmesan
Do 18.07.19 12:00 Risotto flir 35 TN

Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fir 35 TN

Raclettekase
Fr 19.07.19 18:00 Raclette am Feuer fur 35 TN

Reibkase
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Mi 17.07.19 12:00 Spéatzli - Pfanne fur 35 TN
Sprinz
S0 07.07.19 12:00 Aelplermagronen fur 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi-reuss-2-stufe

3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter

140 Liter
140 Liter

4.7 Liter
2.25 Liter

2.45 Liter

90 Stuck
30 Stiick

30 Stuick
30 Stuck

3.5kg
3.5 kg

1.05 kg
525 g

525 g

3.15kg
3.15 kg

2.45 kg
1.75 kg

700 g

1.8 kg
1.8 kg
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Gewdlrze

Salz
S0 07.07.19 18:00 Fischstabli mit Reis und Spinat fur 45 TN
Di 09.07.19 12:00 Gazpacho fur 35 TN
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 35 TN
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 35 TN
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN
Pfeffer
Mi 10.07.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 35 TN
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fiir 35 TN
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN
Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN
Basilikum
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN
Oregano
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 35 TN
Ital. Krautermischung
So 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fiir 35 TN
Cayenne Pfeffer
S0 14.07.19 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 35 TN
Paprika
Di 16.07.19 18:00 Fajitas - Festival fir 35 TN
Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN
Streuwdtrze
Mi 17.07.19 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste fiir 35 TN
Muskatnuss
Fr 19.07.19 12:00 5P Penne fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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