Pfad |_10_2020 von Andrej Niedermann

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fiir 33 TN

Zucker
Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Do 08.10.20 12:00 Carbonara fur 33 TN

Schinkentranchen
Mi 07.10.20 12:00 Auberginen rollen fiir 33 TN

Speckwirfeli
Do 08.10.20 12:00 Carbonara fir 33 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fur 33 TN
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99g
99¢g

660 g
660 g

4.125 kg
4.125 kg

10.1 kg
6.19 kg

3.96 kg

8259
825¢g
990 g
990 g
165 ¢
1659

6.6 Stlck
6.6 Stick

3 _Pi;ar-\. ;

L
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Gemdise

Auberginen
So0 04.10.20 18:00 Gemiisecurry fur 33 TN

Mi 07.10.20 12:00 Auberginen rollen fir 33 TN

Bohnen
S0 04.10.20 18:00 Gemdusecurry fir 33 TN

Broccoli
S0 04.10.20 18:00 Gemusecurry fir 33 TN

S0 04.10.20 18:00 Gemisecurry fir 33 TN

Lauch
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

Pepperoni
S0 04.10.20 18:00 Gemisecurry fir 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

Riebli
So0 04.10.20 18:00 Gemiisecurry fur 33 TN

Schalotte
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fur 33 TN

Sojasprossen
So0 04.10.20 18:00 Gemiisecurry fur 33 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fiir 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fiir 33 TN
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11.6 Stuck
3.3 Stiick

8.25 Stiick

495 g
495 g

1.32 kg
660 g

660 g

1.32 kg
1.32 kg

16.5 Stuck
9.9 Stiick

6.6 Stiick

660 g
660 g

6.6 9
6.6 0

660 g
660 g

2.706 kg
2.47 kg

231 g

1.49 Liter
1.49 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 33 TN

Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Bratensauce
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 33 TN

Curry
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Ingwer
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Knoblauchzehen
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 33 TN

S0 04.10.20 18:00 Gemisecurry fir 33 TN
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fuir 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fir 33 TN
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Olivendl
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN
Paprika
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 33 TN

Pfeffer
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

Do 08.10.20 12:00 Carbonara fir 33 TN

Rote Currypaste
S0 04.10.20 18:00 Gemisecurry fir 33 TN

Salz
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fiir 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN
Do 08.10.20 12:00 Carbonara fur 33 TN

Sojasauce
S0 04.10.20 18:00 Gemusecurry fir 33 TN

Zimt
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN
Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Zwiebeln
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 33 TN

Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 33 TN
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN
ol
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto fir 33 TN
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fiir 33 TN
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8.25 Liter
6.6 Liter

1.65 Liter

660 g
660 g
99 ¢
99¢g
825¢
825¢

64.3 Stuck
6.6 Stick

6.6 Stick
13.2 Stlick
6.6 Stick
6.6 Stick
8.25 Stuck
16.5 Stick

4.95 dl
4.95dl

6199
6199

339
26.4¢g

6.69

1.65 kg
1.65 kg

158 g
495¢

26.4¢9
825¢g

1.32 Liter
1.32 Liter

49.5 g
165 g

339

*4.58 kg
6.6 Stiick

12.4 Stiick
660 g

660 g

660 g

9.9 Stiick

7.26 dl
3.3dl

6.6 cl
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Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
S0 04.10.20 18:00 Gemdusecurry fir 33 TN

Koriander
S0 04.10.20 18:00 Gemdusecurry fir 33 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 08.10.20 12:00 Carbonara fiir 33 TN
Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fiir 33 TN

Mehl
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fur 33 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fur 33 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
So0 04.10.20 18:00 Gemiisecurry fur 33 TN

Do 08.10.20 18:00 *Basmatireis fiir 33 TN
Risottoreis

S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 33 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 33 TN

Lasagneplatten
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Spaghetti
Do 08.10.20 12:00 Spaghetti fir 33 TN
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3.3dl

165 g
165 g

165 g
165 g

56.1 Stick
23.1 Stick

33 Stiick

8.25 kg
8.25 kg
* 247 g
495¢g
99 EL

3.3kg
3.3 kg

5.61 kg
2.97 kg

2.64 kg

2.31 kg
2.31 kg

6.19 kg
6.19 kg
990 g
990 g
4.29 kg
4.29 kg
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Konserven

Apfelmus
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 33 TN

Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Fruchtsalat
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Kokosmilch

S0 04.10.20 18:00 Gemusecurry fir 33 TN
Mais

S0 04.10.20 18:00 Gemdusecurry fir 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fir 33 TN

Tomatenpuree
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 33 TN

Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 33 TN
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fir 33 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 07.10.20 12:00 Auberginen rollen fir 33 TN

gehackte Tomaten
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 33 TN

Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

geschalte Tomaten
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

rote Bohnen
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

weisse Bohnen
Mi 07.10.20 18:00 Chili con Verdura fur 33 TN

Milchprodukte

Butter
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fir 33 TN

Milch
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fiir 33 TN
Fr 09.10.20 18:00 Fotzelschnitten fir 33 TN

Rahm
Do 08.10.20 18:00 Arya Riz Casimir fir 33 TN

Vollrahm
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN

Do 08.10.20 12:00 Carbonara fur 33 TN
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2.97 kg
1.65 kg

1.32 kg

330 g
330 ¢

4.95 Liter
4.95 Liter

1.15 kg
330 ¢

825 g

1.45 kg
297 g

495 ¢
2319
264 g
1659

3.3kg
3.3 kg

3.63 kg
990 g

2.64 kg

4.95 kg
2.64 kg

2.31 kg

1.24 kg
1.24 kg

1.24 kg
1.24 kg

627 g
132 g

495 ¢

4.62 Liter
3.3dl

1.65 Liter
2.64 Liter

8.25dl
8.25dI

2.97 Liter
1.32 Liter

1.65 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Mozzarella
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN
Mi 07.10.20 12:00 Auberginen rollen fir 33 TN
Parmesan
S0 04.10.20 12:00 AuLa Tomatenrisotto fir 33 TN
Di 06.10.20 18:00 Lasagne fur 33 TN
Mi 07.10.20 12:00 Auberginen rollen fir 33 TN
Do 08.10.20 12:00 Carbonara fur 33 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
Gewlrze

Pfeffer
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 33 TN
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fir 33 TN
Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fiir 33 TN

Salz
Mo 05.10.20 12:00 Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fir 33 TN
Mo 05.10.20 18:00 Pizza fiir 33 TN

Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fur 33 TN
Oregano

Mo 05.10.20 18:00 Pizza fir 33 TN
Muskatnuss

Mi 07.10.20 12:00 Kartoffelstock fur 33 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Wallholz

Mo 05.10.20 18:00 Pizza fir 33 TN
Backblech

Mo 05.10.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfadi_10_2020

4.29 kg
3.3 kg

990 g

3.05 kg
990 g

990 g
660 g
413 g
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