Pfl L a 2015 von Ricklin Claudia

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Kaffee
S0 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN

Salatsauce
S0 24.05.15 19:00 Salat fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Landjager
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Fruchte
Apfel
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Gemdise

Kopfsalat
Sa 23.05.15 19:00 gruner Salat fir 40 TN

S0 24.05.15 19:00 Salat fur 40 TN

Lauch
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 40 TN

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Pepperoni
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Riebli
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fiir 40 TN

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Zwiebel
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980
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40 Stuck
40 Stick

800 g
800 g

1.2 Liter
1.2 Liter

800 g
800 g

20 Paare
40 Stick

4.0 kg
4.0 kg

4.01 kg
4.0 kg

80g¢g

2.6 kg
1.0 kg

1.6 kg

24 Stick
20 Stiick

4.0 Stick

*6.24 kg
20 Stiick

8.0 Stuck
4 kg

4.0 kg
4.0 kg
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

Getranke/Flussiges

Orangensaft
So 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
So 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN

Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Tee
S0 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fur 40 TN

Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Wasser
S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Gewlirze

Curry
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Knoblauchzehen
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fiir 40 TN

S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 40 TN
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Pfeffer
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Salz
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Sambal Oelek
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Sojasauce
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Tabasco
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Zwiebeln
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fiir 40 TN

S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 40 TN
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Ol
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fir 40 TN
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fur 40 TN
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 40 TN
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Kartoffeln
S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

Wasser
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

12 Liter
12 Liter

400 g
200 g

200 g

60 Liter
20 Liter

40 Liter

24 Liter
24 Liter

80g
809
40 Stick
8.0 Stuck

20 Stick
12 Stiick
329
32¢g

*192 g
32 TL

329

8dl
8.0dl

1.2 Liter
1.2 Liter

4 cl
4 cl

*2.96 kg
800 g

12 Stiick
12 Stiick

* 1.68 Liter
20 EL

2dl
1.2 Liter
8.0 cl

20 Stuck
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3.2kg
3.2 kg
32 Liter
32 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN
Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 24.05.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 23.05.15 19:00 Spaghetti fir 40 TN

Alplermagronen
S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Konserven

Apfelmus

S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Konfitlre

S0 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN

Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mais

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Tomatenpuree
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

gehackte Tomaten
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

geschalte Tomaten
Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fiir 40 TN

rote Bohnen
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

weisse Bohnen
Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Milchprodukte

Butter
So 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fur 40 TN

Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN

Jogurt assortiert
S0 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN

Milch
S0 24.05.15 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 40 TN
S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 25.05.15 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Vollrahm
S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

12 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

3.2 kg
3.2 kg

5.6 kg
5.6 kg

3.2 kg
3.2 kg

4.0 kg
4.0 kg

1.14 kg
1.0 kg

140 g

400 g
400 g

200 g
200 g
4 kg
4.0 kg
4 kg
4.0 kg

1.5 kg
1.5kg

1.5 kg
1.5kg

1.06 kg
600 g

60 g
400 g
6 kg
6.0 kg

26 Liter
12 Liter

6.0 Liter
6 Liter
2 Liter

6 Liter
6.0 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

Milchprodukte/Kéase
Kasescheiben

Mo 25.05.15 16:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 40 TN
Sprinz

S0 24.05.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika

Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fur 40 TN
Salz

Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fir 40 TN
Pfeffer

Sa 23.05.15 19:00 Tomatensauce fur 40 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN
Chillipulver

Mo 25.05.15 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2015-7980

80g
804¢
1.6 kg
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