Pfl I a 2021 von Flurin Broger

Einkaufsliste

Backzutaten

Kochschokolade
Sa 22.05.21 18:00 Coupe Danemark Sauce fur 30 TN

Zucker
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fur 30 TN

S0 23.05.21 07:00 Sandsturm fur 30 TN
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Fertigprodukte

Coupe Danemark Sauce
Sa 22.05.21 18:00 Coupe Danemark fur 30 TN

Farmerstengel
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fur 30 TN

Salatsauce
Sa 22.05.21 18:00 Salat fir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Schlagrahm (Dose)
Mo 24.05.21 07:00 Caramelcreme kaltangerihrt fir 30 TN

Schokolade
S0 23.05.21 18:00 Schoggibananen fiir 30 TN

Schokoladenpulver
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Stocki
S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fir 30 TN

Vanillecreme (fertig)
Mo 24.05.21 07:00 Caramelcreme kaltangerihrt fir 30 TN

Vanilleglace
Sa 22.05.21 18:00 Coupe Danemark fur 30 TN

Fleisch

Bratchugeli
S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Hackfleisch
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fir 30 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2021

/I); (j-fj;&{ﬁ«’ﬁf ""Ip

1.13 kg
1.13 kg

4.05 kg
3.0 kg

450 ¢
600 g

900 g
900 g

150 Stiick
150 Stiick

3 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter

7.5dl
7.5dl

360 g
360 g

360g
180 g

180 g

39 Portion
39 Portion
6159
6159

3 kg

3 kg

3 kg

3.0kg
2.4 kg
2.4 kg
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 23.05.21 18:00 Schoggibananen fir 30 TN

Apfel
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fir 30 TN

Gemdise

Eisbergsalat
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Lauch
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

Pepperoni
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Ruebli
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 30 TN
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Salat
Sa 22.05.21 18:00 Salat fir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN
Sellerie
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Tomaten
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Zwiebel
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida

Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fir 30 TN
Fajita's

So 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Haferflocken
S0 23.05.21 07:00 Sandsturm fiir 30 TN

Knuspermuesli
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Maisstarke/Maizena
S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN
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2.1kg
2.1 kg

7509
750 g

30 Stick
30 Stuick

9.0 kg
9.0 kg

600 g
600 g

3.75 kg
3.75 kg

12 Stiick
12 Stiick

* 4.8 kg
9.0 Stiick

3.6 kg
6.0 Stick

18 Stiick
9.0 Stiick

9.0 Stiick

3759
3759

*1.2 kg
12 Stiick

15 kg
15 kg

2.1kg
2.1 kg

90 Stiick
90 Stuick
3 kg

3.0 kg

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

120 g
120 g
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fir 30 TN

Orangensaft
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fir 30 TN

Rotwein
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Sirup Himbeer
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fur 30 TN

Teebeutel
Sa 22.05.21 07:00 allgemeiner gebrauch fur 30 TN

Wasser
S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Gewlirze

Bouillon (flissig)
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 30 TN

Bratensauce
S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 30 TN

Knoblauchzehen
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

Muskatnuss
S0 23.05.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Pfeffer
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Salz
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN
S0 23.05.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Tomatenmark
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN
So 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Zimt
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Zwiebeln
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 30 TN
Ol
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Gewiirze/Krauter

Herbes de Provence
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN
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6.0 kg
6.0 kg
12 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter

7.5dl
7.5dl

6.0 Liter
6.0 Liter

60 Teebeutel
60 Teebeutel

1.5 Liter
1.5 Liter

7.5dl
7.5dl

225 g
225 g

13.5 Stuck
7.5 Stick

6.0 Stiick
30¢g
309
33g

309
30¢g
*143 ¢
120 g
15TL
159

180 g
90g

90g

30g

30g

* 945 ¢g
3.0 Stuck
7.5 Stick

3dl
3.0dl

90g
90g
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Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN
Wasser

S0 23.05.21 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

Spaghetti
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Honig
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fiir 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Konfitlre
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN
Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fir 30 TN
Mais
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Nutella
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fir 30 TN

gehackte Tomaten
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

rote Bohnen
S0 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN
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30 Stick
30 Stuick

4.8 Liter
4.8 Liter

9.0 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

4.5 kg
4.5 kg

3.75kg
3.75 kg

1.2 kg
1.2 kg

120 g
60g
60 g
1.5 kg
750 g

750 g

750 g
750 g

480 g
240 g

240 g

2.4 kg
2.1 kg

300 g

7509
750 g
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Milchprodukte
Butter
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

S0 23.05.21 07:00 Zmorge fur 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN
S0 23.05.21 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fir 30 TN
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

Creme fraiche
So 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN

Halbrahm

S0 23.05.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Milch
S0 23.05.21 07:00 Zmorge fiir 30 TN

S0 23.05.21 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Zmorge fir 30 TN
Mo 24.05.21 07:00 Fotzelschnitten fir 30 TN

Mo 24.05.21 07:00 Caramelcreme kaltangerihrt fir 30 TN

Rahm

Sa 22.05.21 18:00 Coupe Danemark Sauce fur 30 TN

Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 30 TN

Vollrahm
Sa 22.05.21 18:00 Coupe Danemark fir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Reibkase
Sa 22.05.21 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN
So 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN
Mo 24.05.21 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

S0 23.05.21 18:00 Fajita fir 30 TN
Paprika

So 23.05.21 18:00 Fajita fur 30 TN
Salz

S0 23.05.21 18:00 Fajita fiir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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*1.61 kg
3759

375¢g
90g
300 ¢
375¢g
75EL

750 g
7509

1.5 Liter
1.5 Liter

14.1 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter
2.4 Liter
2.7 Liter

2.25 Liter
1.5 Liter

7.5dl

7.5dl
7.5dl

3 kg
750 g

750 g
1.5kg
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