Pfl I a 2022 von Lia Monnier

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

Weissmehl
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

Zucker
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 04.06.22 07:00 Friichte/Riebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fur 21 TN

Fajita Mexican Mix
S0 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Farmerstengel
Sa 04.06.22 07:00 Friichte/Riebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fur 21 TN

Hafermilch
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

Kaffee
S0 05.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Salatsauce
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

Schokolade
Sa 04.06.22 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 21 TN

Shokoladencreme Beutel
Sa 04.06.22 07:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 21 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Sa 04.06.22 07:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 21 TN

Oliven
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

Saisonfriichte
S0 05.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermiesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Apfel
Sa 04.06.22 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 21 TN
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Gemdise

Avocado
So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Fruhlingszwiebeln
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 21 TN

Gurken
Sa 04.06.22 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 21 TN

S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

Pepperoni
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Ruebli
Sa 04.06.22 07:00 Friichte/Riebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fur 21 TN

Tomaten
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 21 TN

Zucchetti
So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
S0 05.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Fruhstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Tortillas
So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 05.06.22 07:00 Friihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Wasser
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN
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*284 ¢
1.05 Stiick

16.8¢g
16.8 9

1.05 kg
1.05 kg

21g

16.8 Stuck
8.4 Stuck

8.4 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

*1.68 kg
16.8 Stiick

4.2 Stuck
4.2 Stick

2.1kg
1.05 kg

1.05 kg
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8.4 Liter
4.2 Liter

4.2 Liter

5.67 Liter
5.25 Liter

4.2 dl
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 21 TN

Curry
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Ingwer
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fur 21 TN

Kurkuma
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fir 21 TN

Minze (frisch)
So 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

Petersilie, frische
So 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 21 TN

Pfeffer
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fur 21 TN

Salz
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fir 21 TN

Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

Zitronensaft
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 21 TN

Zwiebeln
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fir 21 TN

So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fiir 21 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 04.06.22 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
S0 05.06.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 21 TN

Penne
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fiir 21 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2022-bd02

2.1 Liter
2.1 Liter

630 g
630 g

105¢g
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25.2 Stiick
21 Stick
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105 g
105 g
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*105¢
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42 g
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4.2 TL

2.1dl
2.1dl

*2.86 kg
2.1 kg

8.4 Stiick

840 g
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2.1kg
2.1 kg

1.58 kg
1.58 kg
2.63 kg
2.625 kg
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Hulsenfriichte

Linsen
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Soja Granulat (wie Hack)
So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Konserven

Birnenhalften
Sa 04.06.22 07:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 21 TN

Kokosmilch
Sa 04.06.22 18:00 aryas linsencurry fur 21 TN

Konfitire
S0 05.06.22 07:00 Fruhstiick mit birchermuesli fir 21 TN
Mo 06.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermuesli fir 21 TN
Mais
S0 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fur 21 TN

Nutella
S0 05.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermuesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Friuhstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Tomatenpuree
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fur 21 TN

gehackte Tomaten
So 05.06.22 18:00 Vegi Fajitas fir 21 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fir 21 TN

S0 05.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermiesli fir 21 TN
Mo 06.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Halbrahm
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fur 21 TN

Jogurt
S0 05.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermuesli fir 21 TN

Mo 06.06.22 07:00 Friuhstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Milch
Sa 04.06.22 07:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 21 TN

S0 05.06.22 07:00 Frihsttick mit birchermiesli fir 21 TN
Mo 06.06.22 07:00 Frihstiick mit birchermuesli fir 21 TN

Nature Joghurt
Sa 04.06.22 18:00 Naan Vegan fur 21 TN

Vollrahm
Sa 04.06.22 07:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 21 TN

Milchprodukte/Kase

Reibkase
Mo 06.06.22 12:00 5 Pi fur 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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2.1kg
2.1 kg

3.15kg
3.15 kg

21 Stlck
21 Stiick

4.2 Liter
4.2 Liter

2.1kg
1.05 kg

1.05 kg

2.1kg
2.1kg

2.1kg
1.05 kg

1.05 kg
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210¢g

2.1kg
2.1 kg

* 2.2 kg
8.4 EL

1.05 kg
1.05 kg

2.63 Liter
2.625 Liter

840 g
420 g

420 g

11 Liter
2.625 Liter

4.2 Liter
4.2 Liter

315g
315 ¢

7.35dl
7.35dl

1.05 kg
1.05 kg
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Ausrustung

Lunchséackli
Sa 04.06.22 07:00 Frichte/Ruebli fur Znini/Zvieri mit Farmer fir 21 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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