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Pfila 2022 von Flurin Räber

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade 2.6 kg
Sa 04.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 1.3 kg

So 05.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 1.3 kg

Zucker 325 g
Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 325 g

Fertigprodukte

Ketchup 1.63 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 1.63 kg

Früchte

Limetten 780 g
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 780 g

Saisonfrüchte 130 Stück
Sa 04.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 65 Stück

So 05.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 65 Stück
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Gemüse

Cherry-Tomaten 660 g
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 660 g

Eisbergsalat 6.5 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 6.5 kg

Kabis 4.88 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 4.88 kg

Lauch 2.6 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 2.6 kg

Pepperoni 26 Stück
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 19.5 Stück

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 6.5 Stück

Pilze 990 g
So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 990 g

Rüebli * 1.04 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 13 Stück

Spinat 660 g
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 660 g

Tomaten 2.6 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 975 g

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 1.63 kg

Zwiebel 3.25 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 650 g

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 2.6 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 1.3 kg
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 1.3 kg

Gluten/Seitanfix 5.85 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 5.85 kg

Haferflocken 2.6 kg
Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 2.6 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 9.75 Liter
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 9.75 Liter

Schoggipulver (OVO) 325 g
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 325 g

Sojamilch 7.2 Liter
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 7.2 Liter

Wasser 6.6 Liter
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 3.3 Liter

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 3.3 Liter

Weisswein 9.75 dl
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 3.3 dl

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 3.3 dl

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 3.15 dl
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Gewürze

Bouillion 132 g
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 66 g

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 66 g

Bouillon (flüssig) 3.15 Liter
So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 3.15 Liter

Chilischoten 32.5 g
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 32.5 g

Knoblauchzehen 75.7 Stück
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 15 Stück

So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 4.4 Stück

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 2.2 Stück

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 2.1 Stück

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 32.5 Stück

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 19.5 Stück

Muskatnuss 7.2 g
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 7.2 g

Pfeffer 88 g
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 36 g

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 52 g

Safran 0.315 g
So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 0.315 g

Salz * 67.3 g
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 3.0 TL

Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 6.5 Prise

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 52 g

Tabasco 6.5 cl
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 6.5 cl

Zimt 65 g
Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 65 g

Zwiebeln * 2.84 kg
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 440 g

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 330 g

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 315 g

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 19.5 Stück

Öl 7.8 dl
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 2.2 dl

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 2.2 dl

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 2.1 dl

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 1.3 dl
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Gewürze/Kräuter

Basilikum 60 g
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 60 g

Koriander 52 g
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 52 g

Peterli * 1.05 kg
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 576 g

So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 3.0 Bund

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 6.5 Bund

Grundnahrungsmittel

Wasser 6.5 Liter
Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 6.5 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 6.0 Stück
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 6.0 Stück

Brot 20.2 kg
Sa 04.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 5.2 kg

So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 9.75 kg

So 05.06.22 16:00 Zvieri Klassisch für 65 TN 5.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 3.9 kg
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 1.32 kg

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 1.32 kg

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 1.26 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 9 kg
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 9.0 kg

Hülsenfrüchte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros) 1.63 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 1.63 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Konserven

Konfitüre 1.3 kg
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 1.3 kg

Mais 5.85 kg
So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 5.2 kg

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 650 g

Tomatenpuree 1.5 kg
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 1.01 kg

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 163 g

Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 325 g

gehackte Tomaten 6.5 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 6.5 kg

rote Bohnen 1.63 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 1.63 kg

weisse Bohnen 1.63 kg
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN 1.63 kg

Milchprodukte

Butter 1.53 kg
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN 750 g

So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 650 g

So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 66 g

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 66 g

Jogurt 6.18 kg
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 975 g

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 2.6 kg

So 05.06.22 18:00 Dürüm (Vegan) für 65 TN 2.6 kg

Milch 19.5 Liter
So 05.06.22 07:00 Standart-Frühstück für 65 TN 13 Liter

Mo 06.06.22 07:00 Porridge für 65 TN 6.5 Liter

Rahm 1.05 Liter
So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 1.05 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsemischung 1.08 kg
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN 1.08 kg

Parmesan 1.2 kg
So 05.06.22 12:00 Tomate- Spinatrisotto für 22 TN 550 g

So 05.06.22 12:00 Pilzrisotto für 22 TN 330 g

So 05.06.22 12:00 Safranrisotto für 21 TN 315 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN

Muskatnuss
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN

Pfeffer
Sa 04.06.22 18:00 5P Penne (Vegan) für 72 TN
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN

Cayenne Pfeffer
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN

Chillipulver
Mo 06.06.22 12:00 Chili sin carne (Vegi) für 65 TN

Ausrüstung

Alufolie
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN

Knoblauchpresse
So 05.06.22 07:00 Knoblauchbrot vom Grill für 30 TN
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