Pfl I a 2022 von Fynn Westerath

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnusse
Sa 04.06.22 18:00 Hockplattli fir 10 TN

So 05.06.22 18:00 Hockplattli fir 10 TN

Zucker
So 05.06.22 07:00 Sandsturm fur 30 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 04.06.22 18:00 Hockplattli fur 10 TN

S0 05.06.22 18:00 Hockplattli fur 10 TN

Schlagrahm (Dose)
S0 05.06.22 18:00 Schoggicreme kaltangeriihrt fir 20 TN

Schokoladenpulver
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fir 30 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Vanillecreme (fertig)
S0 05.06.22 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 20 TN
S0 05.06.22 18:00 Schoggicreme kaltangerihrt fir 20 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN

Fleisch/Schwein
Speckwirfeli
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN
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1.0 kg
500¢g

500 g

450 g
450 ¢

2kg
1.0 kg
1.0 kg

5dl
5.0dl

360 g
180 g

180 g

1.2 kg
1.2 kg

825¢g
3759

450 ¢

1.2 kg
1.2 kg

7509
7509
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Frichte

Bananen (Stk)
S0 05.06.22 16:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 30 TN

Mo 06.06.22 16:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 30 TN

Birnen
Sa 04.06.22 18:00 Hockplattli far 10 TN

So 05.06.22 18:00 Hockplattli fur 10 TN
Apfel
Sa 04.06.22 18:00 Hockplattli fur 10 TN
S0 05.06.22 16:00 Frichte/Ruebli fir Znni/Zvieri fir 30 TN
So 05.06.22 18:00 Hockplattli fir 10 TN
Mo 06.06.22 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 30 TN

Gemise

Avocado
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Eisbergsalat
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Lauch
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fir 30 TN

Pepperoni
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Raebli
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

S0 05.06.22 16:00 Friuchte/Ruebli fir ZnGni/Zvieri fur 30 TN
Mo 06.06.22 16:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 30 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
S0 05.06.22 07:00 Sandsturm fur 30 TN

Knuspermuesli
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fir 30 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fiir 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN
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30 Stick
15 Stuck

15 Stiick

2 kg
* 7.14 Stick

*7.14 Stuck

8.0 kg
1.0 kg

3.0 kg
1.0 kg
3.0 kg

* 3.7 Stuck
* 3.7 Stuck

800 g
800 g

3.75 kg
3.75 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

3.6 kg
600 g

1.5kg
1.5kg

3 kg
3.0 kg

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

6 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN

S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

Chilischoten
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fir 30 TN

Paprika
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Salz
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Sambal Oelek
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Tabasco
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Zitronensaft
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Zwiebeln
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fir 30 TN
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

ol
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fir 30 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mo 06.06.22 12:00 Cinque Pi fuir 30 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

S0 05.06.22 16:00 Friichte/Riebli fir Zntni/Zvieri fur 30 TN
Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN
Mo 06.06.22 16:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN

Penne
Mo 06.06.22 12:00 Cinque Pi fur 30 TN
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7.35 Liter
7.5dl

6.6 Liter
509

509

19 Stick
3.0 Stick

*3g
6.0 Stick
9.0 Stick
10 g
10g
509
50¢g

5cl
5cl

2cl
2cl

4 cl
4 cl

*1.63 kg
200 g

7.5 Stiick
750 g

1.0dl
4 cl

6 cl

2259
2259

2.1kg
2.1kg

9.0 kg
3.0 kg

1.5kg
3.0 kg
1.5kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
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Hulsenfriichte

rote Linsen
So 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

Konserven

Honig
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Kichererbsen
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Konfitlre
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fir 30 TN

Mais
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

Nutella
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Raviolli
Sa 04.06.22 19:30 Buichsenravioli fur 20 TN

Tomatenpuree
Mo 06.06.22 12:00 Cinque Pi fur 30 TN

geschalte Tomaten
S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fiir 30 TN

rote Bohnen
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

S0 05.06.22 18:00 chilli sin carne fir 30 TN

Milchprodukte

Butter
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fiir 30 TN

S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN
Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN
Creme fraiche
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 30 TN
Milch
S0 05.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

S0 05.06.22 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 20 TN
S0 05.06.22 18:00 Schoggicreme kaltangerihrt fir 20 TN

Mo 06.06.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Rahm
Mo 06.06.22 12:00 Cinque Pi fuir 30 TN

Sauerrahm
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
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1.5 kg
1.5kg

120 g
60 g
60 g
400 g
400 g

1.5 kg
750 g

750 g

1.1 kg
500 g

600 g

480 g
2409
240 g
5kg

5 kg

345¢
345¢g

3.6 kg
3.6 kg

2.1kg
600 g

1.5kg

*840 ¢
375¢
7.5 EL
3759

7.5kg
7.5 kg

16.3 Liter
6.0 Liter

2.5 Liter
1.8 Liter
6.0 Liter
2.25 Liter
2.25 Liter
4.0dl
4.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Parmesan 750 g
Mo 06.06.22 12:00 Cinque Pi fir 30 TN 750 g
Reibkéase 2.6 kg
Sa 04.06.22 19:30 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN 600 g
Sa 04.06.22 19:30 Buchsenravioli fir 20 TN 500 ¢
S0 05.06.22 12:30 Lauch-Spéatzli-Scheiss fir 30 TN 1.5kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Ausrustung

Lunchséackli
So 05.06.22 16:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/Zvieri fur 30 TN
Mo 06.06.22 16:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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