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Pfl I a 2023 von Serafin Schoch

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

Fertigprodukte

Falafel
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Farmerstengel
Sa 27.05.23 07:00 zNuni fir 64 TN

S0 28.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN
Mo 29.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

Ketchup
So 28.05.23 18:00 Hiihnchen im Feuer fuir 50 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Mayonnaise
S0 28.05.23 18:00 Hihnchen im Feuer fiir 50 TN

So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fir 64 TN

Pesto
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Pesto fir 20 TN

Schokolade
Sa 27.05.23 16:00 zVieri fir 64 TN

S0 28.05.23 16:00 zVieri fir 64 TN

Schokoladenpulver
S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

tlrkisches Fladenbrot
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
S0 28.05.23 18:00 Hihnchen im Feuer fir 50 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fir 54 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2023-ca42

640 g
640 g

6.4 kg
6.4 kg

192 Stlick
64 Stiick

64 Stiick
64 Stiick

5.12 kg
5.12 kg

2.27 kg
1.25 kg

1.02 kg

14.6 Tube(2659)
5.0 Tube(265g9)

3.2 Tube(265gq)
6.4 Tube(265Q)

500¢g
500 g

6400 kg
3200 kg

3200 kg
320 g
320 g

96 Stiick
96 Stiick

12.5 Stick
12.5 Stick

2.7kg
2.7 kg
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Frichte

Oliven
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Saisonfrichte
Sa 27.05.23 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

Sa 27.05.23 07:00 zNuni fir 64 TN
Sa 27.05.23 16:00 zVieri fur 64 TN
S0 28.05.23 10:00 zNUni fur 64 TN
S0 28.05.23 16:00 zVieri fur 64 TN
Mo 29.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN
Apfel
Sa 27.05.23 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN
Sa 27.05.23 07:00 zNUni fr 64 TN
Sa 27.05.23 16:00 zVieri fur 64 TN
So 28.05.23 10:00 zNduni fur 64 TN
S0 28.05.23 16:00 zVieri fur 64 TN
Mo 29.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN

Gemise

Auberginen
S0 28.05.23 18:00 Gemiise im Feuer fur 10 TN

Avocado
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Eisbergsalat
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fir 64 TN

Essiggurken
So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Frihlingszwiebeln
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Gurken
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Pepperoni
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fir 64 TN

Rotkabis
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Ruebli
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN

Tomaten
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fir 64 TN
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960 g
960 g

360 Stiick
40 Stick

64 Stlick
64 Stlick
64 Stick
64 Stlick
64 Stlick
34 kg

2 kg

6.4 kg
6.4 kg
6.4 kg
6.4 kg
6.4 kg

5.0 Stuck
5.0 Stuck

1.92 kg
1.92 kg

6.4 kg
3.2 kg

3.2 kg

1.28 kg
1.28 kg

4.8 kg
4.8 kg

*11.8 kg
19.2 Stiick

3.2 kg

32 Stick
32 Stuck

3.2kg
3.2 kg

480 g
480 ¢g

11.2 kg
9.6 kg

1.6 kg
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Getreideprodukte

Birchermuesli
Sa 27.05.23 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

Cornflakes
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

S0 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fir 64 TN

Maiskolben
S0 28.05.23 18:00 Gemduse im Feuer fir 10 TN

Tortilla Chips
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

S0 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

So 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN

Sirup Himbeer
So 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

Wasser
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fur 54 TN

S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 64 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2023-ca42

2 kg

2 kg
2.28 kg
3609
960 g
960 g

10 Stick
10 Stiick

3.2 kg
3.2 kg

15.2 Liter
2.4 Liter

6.4 Liter
6.4 Liter

760 g
120 g

320 g
320 g

6.4 dl
6.4 dl

33.7 Liter
32.4 Liter

1.28 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN

So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Essig
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Knoblauchzehen
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN

Olivenaol
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Senf
So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Zitronensaft
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Zwiebeln
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fur 54 TN

S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
So 28.05.23 18:00 Hiihnchen im Feuer fur 50 TN

Ol
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fur 64 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 20 TN

So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Schnittlauch
So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fiir 54 TN

So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 64 TN

Mehl
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
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6.88 Liter
4.8 dl

6.4 Liter

9.6 dl
6.4 dl

3.2dl

4.8 Stiuck
4.8 Stick

8.0dl
8 dl

160 g
160 g

2.88 dl
1.6dl

1.28 dI

*2.01 kg
1.08 kg

480 g
5.0 Stiick

7.6 dl
1.2dl

6.4 dl

228 g
100 g

128 g

128 g
128 g

13.9 kg
4.32 kg

9.6 kg

120 g
120 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

Sa 27.05.23 07:00 zNuni fur 64 TN
Sa 27.05.23 16:00 zVieri fir 64 TN
S0 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
S0 28.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN
So 28.05.23 16:00 zVieri fir 64 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
Mo 29.05.23 10:00 zNuni fur 64 TN

Loffelbisquits (100g)
S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 64 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Pesto fir 20 TN
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 20 TN
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN

Alplermagronen
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fur 54 TN

Hulsenfriichte

rote Bohnen
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fur 54 TN

Konfitlre
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

S0 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN

Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fir 64 TN
Mais

Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Tomatenpuree
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 20 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fur 64 TN

S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2023-ca42

31.2 kg
2.4 kg

3.2 kg
3.2 kg
6.4 kg
3.2 kg
3.2 kg
6.4 kg
3.2 kg

128 Stiick
128 Stiick

6.4 kg
6.4 kg

8 kg
2.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

4.32 kg
4.32 kg

1.92 kg
1.92 kg

2.7kg
2.7 kg

3.04 kg
480 ¢g

1.28 kg
1.28 kg

3.52 kg
1.92 kg

1.6 kg

200 g
200 g

4.48 kg
1.6 kg

2.88 kg
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Milchprodukte
Butter
Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

S0 28.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN
So 28.05.23 18:00 Hihnchen im Feuer fur 50 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN

Fruchtejoghurt
Sa 27.05.23 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

Jogurt
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fur 64 TN

Mascarpone

So 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN
Milch

Sa 27.05.23 07:00 Standartzmorga fur 24 TN

Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fiir 54 TN
So 28.05.23 07:00 Standartzmorga fir 64 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standartzmorga fur 64 TN

Rahmquark
So 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

Vollrahm
Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fur 54 TN

S0 28.05.23 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 20 TN
S0 28.05.23 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 64 TN

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase)
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Mozzarella
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN

Parmesan

S0 28.05.23 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 20 TN
Sprinz

Sa 27.05.23 18:00 Aelplermagronen fiir 54 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.64 kg
2409

640 g
125¢
640 g
4 kg

4.0 kg

3.2kg
3.2 kg

1.92 kg
1.92 kg

35.8 Liter
4.8 Liter

5.4 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter

1.92 kg
1.92 kg

6.62 Liter
2.7 Liter

2.0 Liter
1.92 Liter

3.2 kg
3.2 kg
2.56 kg
2.56 kg
5009
500 g
2.16 kg
2.16 kg
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Gewdlrze

Basilikum
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fir 64 TN
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
Salz
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fir 64 TN
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
So 28.05.23 18:00 Gemise im Feuer fir 10 TN
S0 28.05.23 18:00 Hihnchen im Feuer fur 50 TN
S0 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fir 64 TN
Oregano
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fiir 64 TN
S0 28.05.23 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 24 TN
Petersilie
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fir 64 TN
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fiir 64 TN
Pfeffer
Sa 27.05.23 12:00 Reissalat fir 64 TN
S0 28.05.23 18:00 Huhnchen im Feuer fir 50 TN
So 28.05.23 18:00 Kartoffelsalat fir 64 TN
Paprika
S0 28.05.23 18:00 Huhnchen im Feuer fir 50 TN
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fiir 64 TN
Chillipulver
Mo 29.05.23 12:00 Falaffel Doner fiir 64 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Schneidebrett
Topfhandschuhe
Messer
Abtropfsieb
Alufolie
S0 28.05.23 18:00 Hihnchen im Feuer fir 50 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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