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Pfl I a 2024 B aRl SC h ka von Stella Bollinger

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fur 43 TN

Fertigprodukte

Fajita Mexican Mix
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Falafel
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Farmerstengel
Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fir 43 TN

Hafermilch
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fur 43 TN

Hummus
Sa 18.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fir 4 TN

Knoblauchsauce
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Mayonnaise

Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fir 43 TN
Schoggistangeli

Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fir 43 TN

vegetarischer Aufschnitt
Sa 18.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fir 4 TN

Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fiir 43 TN

Frichte

Saisonfriichte
Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fiir 43 TN

Apfel
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-barischka
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4.3 Stuck
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73149

43 Stlck
43 Stiick

6.45 dl
6.45 dl
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200 g

2.365 dI
2.37dl

860 g
860 g

1.08 kg
1.08 kg

1.17 kg
100 g

1.08 kg

43 Stiick
43 Stiick
10.8 kg
10.8 kg
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Gemiise
Avocado

S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN
Gurken

Sa 18.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fir 4 TN

Pepperoni

S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN
Ruaebli

Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fur 43 TN
Salat

S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Tomaten
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Getreideprodukte

Tortillas
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Sojamilch
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Gewurze
Pfeffer

S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN
Zimt

Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN
Zitronensaft

S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN
Zwiebeln

Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Peterli
S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN

Schnittlauch
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Margarine
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Wasser
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-barischka

*2.32 kg
8.6 Stiick

400 g
400 g

8.6 Stuick
8.6 Stiick

* 3.44 kg
43 Stiick

1.075 Stick
1.075 Stick

*3.01 kg
30.1 Stiick

86 Stiick
86 Stuick

2.15 Liter
2.15 Liter

6.45 dI
6.45dl

21.5¢
215¢g

10.8g
10.8 ¢
2.15dl
2.15dl

*3.1 kg
21.5 Stiick

12.9 Stick

129¢g
129¢g
869
869
43 g
439

5.59 kg
5.59 kg
129¢g
129¢g
4.3 Liter
4.3 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 18.05.24 12:00 Leiter*innen Lunch fur 4 TN

Mo 20.05.24 12:00 Abreiselunch fiir 43 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Spaghetti
S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Konserven
Mais
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Tomatenpuree
S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN

Milchprodukte

Creme fraiche
S0 19.05.24 12:00 Vegi Fajitas fur 43 TN

Rahm
S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 18.05.24 18:00 Alplermagronen fiir 43 TN

Parmesan
S0 19.05.24 18:00 5P mit Spaghetti fur 43 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-barischka

10.3 kg
800 g

9.46 kg

2.15 kg
2.15 kg
5.16 kg
5.16 kg

645 g
645 g

1.23 kg
1.23 kg
430 g
430 g

860 g
860 g
4.3 Liter
4.3 Liter

2.15 kg
2.15 kg
538 g
538 g
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