Pflla 2024 = GD von Sascha Jager

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Kaffee
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Schokoladenpulver
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fuir 33 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Gemdise

Pepperoni
S0 19.05.24 18:00 Ajvar Risotto fir 33 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fur 33 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Wasser
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fiir 33 TN

Gewlirze

Bouillon (flussig)
S0 19.05.24 18:00 Ajvar Risotto fiir 33 TN

Zwiebeln
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fiir 33 TN

S0 19.05.24 18:00 Ajvar Risotto fir 33 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fir 33 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fir 33 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-gd
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3.3 kg
3.3 kg

3.3 kg
1.65 kg

1.65 kg

3.3 Stiick
3.3 Stiick

1.65 kg
1.65 kg

13.2 Liter
6.6 Liter

6.6 Liter

19.8 Liter
19.8 Liter

7.26 Liter
7.26 Liter

*1.25 kg
660 g

6.6 Stlick

2.64 kg
2.64 kg

6.6 kg
3.3 kg

3.3 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-gd

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 19.05.24 18:00 Ajvar Risotto fur 33 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fur 33 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fur 33 TN

Konfitlre
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Milchprodukte

Butter
S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Milch
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fir 33 TN

S0 19.05.24 07:30 Basic Zmorgen fur 33 TN
Mo 20.05.24 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Vollrahm
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fir 33 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 19.05.24 18:00 Ajvar Risotto fur 33 TN

Sprinz
Sa 18.05.24 18:00 Aelplermagronen fir 33 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024-gd

2.47 kg
2.47 kg

2.64 kg
2.64 kg

1.65 kg
1.65 kg

3.3kg
1.65 kg

1.65 kg

1.65 kg
825 g

825 g

13.2 Liter
3.3 Liter

4.95 Liter
4.95 Liter

1.65 Liter
1.65 Liter

990 g
990 g

1.32 kg
1.32 kg
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