Pfl I a 2024 von Patrick Niederberger

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN

Haselnlsse gemahlen

S0 19.05.24 08:30 Birchermiiesli (Saisonfriichte) fur 25 TN
Hefe

S0 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN

Puderzucker
S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fiir 80 TN

Zucker
S0 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 19.05.24 15:00 3mau Zvieri fir 80 TN

Guetzli
S0 19.05.24 15:00 3mau Zvieri fir 80 TN

Instantkaffee
S0 19.05.24 08:30 Wlflizmorge (ohne Brot) fiir 78 TN

Pesto
Sa 18.05.24 18:45 Fertig Pesto fur 25 TN

Mo 20.05.24 12:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fiir 20 TN

Salatsauce
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN
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Frichte

Bananen (Stk)
S0 19.05.24 15:00 3mau Zvieri fir 80 TN

Beeren (gefroren)
S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fiir 80 TN

Birnen
S0 19.05.24 15:00 3mau Zvieri fir 80 TN

Erdbeeren
So 19.05.24 08:30 Birchermuesli (Saisonfriichte) fur 25 TN

Himbeeren

So 19.05.24 08:30 Birchermiesli (Saisonfriichte) fur 25 TN
Mango

S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fur 80 TN

Zitronen
So 19.05.24 08:30 Birchermiesli (Saisonfriichte) fur 25 TN
Apfel
So 19.05.24 08:30 Birchermiesli (Saisonfriichte) fur 25 TN
S0 19.05.24 15:00 3mau Zvieri fur 80 TN

Gemise

Avocado
Mo 20.05.24 12:00 Avocado-Feta Sandwich fir 20 TN

Bohnen
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN

Eisbergsalat
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat ftir 80 TN

Gurken
Mo 20.05.24 12:00 Avocado-Feta Sandwich fur 20 TN

Kopfsalat
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat ftir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

Ruebli
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN
Mo 20.05.24 12:00 Basic Sandwich fur 20 TN

Salat
Mo 20.05.24 12:00 Basic Sandwich fur 20 TN

Schalotte
Mo 20.05.24 12:00 Avocado-Feta Sandwich fur 20 TN

Susskartoffeln
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN

Tomaten
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fur 40 TN

Mo 20.05.24 12:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 20 TN

Zwiebel
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fur 80 TN

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fir 80 TN
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Getreideprodukte

Cornflakes
So 19.05.24 08:30 Walflizmorge (ohne Brot) fir 78 TN

Mo 20.05.24 08:00 Wolflizmorge fir 78 TN

Haferflocken
S0 19.05.24 08:30 Birchermuesli (Saisonfrichte) fur 25 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 19.05.24 08:30 Wlflizmorge (ohne Brot) fiir 78 TN

Mo 20.05.24 08:00 Wélflizmorge fur 78 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 19.05.24 08:30 Wolflizmorge (ohne Brot) fiir 78 TN

Mo 20.05.24 08:00 Wolflizmorge fur 78 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN

S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN

Bouillon (flissig)
S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fir 80 TN

Knoblauchzehen
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN

S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fur 40 TN
S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fur 80 TN

Olivenol
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fiir 40 TN

Rote Currypaste
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN

Salz
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN

So 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fir 40 TN

Senf
Mo 20.05.24 12:00 Eiersandwich fiir 20 TN

Zitronensaft
S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fir 80 TN

Zwiebeln
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
ol
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN
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Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fir 40 TN

Mo 20.05.24 12:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 20 TN

Krautermischung
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN

Peterli
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fir 25 TN

S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fur 40 TN

Schnittlauch
Mo 20.05.24 12:00 Eiersandwich fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN

Eier (gekocht)
Mo 20.05.24 12:00 Eiersandwich fiir 20 TN

Kartoffeln festkochend

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fir 80 TN

Mehl
So 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN

S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mo 20.05.24 12:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 20 TN

Brot
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN
Mo 20.05.24 08:00 Wélflizmorge fiir 78 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
S0 19.05.24 15:00 Bruschetta fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fiir 25 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
Sa 18.05.24 18:45 Fertig Pesto fur 25 TN

Alplermagronen

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fir 80 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN
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Konserven

Apfelmus
S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fiir 80 TN

Kokosmilch
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fur 80 TN

Konfitlre
So 19.05.24 08:30 Walflizmorge (ohne Brot) fir 78 TN

Mo 20.05.24 08:00 Walflizmorge fir 78 TN
Mais

Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat ftir 80 TN

Nutella
S0 19.05.24 08:30 Wolflizmorge (ohne Brot) fiir 78 TN

Mo 20.05.24 08:00 Wolflizmorge fur 78 TN

Tomaten (getrocknet)
Mo 20.05.24 12:00 Avocado-Feta Sandwich fiir 20 TN

Tomatenpuree
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fur 25 TN

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN

gehackte Tomaten
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
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Milchprodukte

Butter
So 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fur 100 TN

S0 19.05.24 08:30 Wlflizmorge (ohne Brot) fir 78 TN
Mo 20.05.24 08:00 Wélflizmorge fur 78 TN

Frichtejoghurt
S0 19.05.24 08:30 Birchermiiesli (Saisonfriichte) fur 25 TN

Halbrahm
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fur 25 TN

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fiir 80 TN

Mascarpone
S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fiir 80 TN

Milch
So 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fur 100 TN

S0 19.05.24 08:30 Birchermuesli (Saisonfrichte) fur 25 TN
S0 19.05.24 08:30 Wolflizmorge (ohne Brot) fiir 78 TN
Mo 20.05.24 08:00 Wolflizmorge fur 78 TN

Nature Joghurt
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fur 80 TN

S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fiir 80 TN

Rahm
S0 19.05.24 08:30 Birchermuesli (Saisonfrichte) fur 25 TN

S0 19.05.24 22:00 Beerencreme fiir 80 TN

Rahmquark
Mo 20.05.24 12:00 Eiersandwich fiir 20 TN

Vollrahm
S0 19.05.24 08:30 Butterzopf (PFILA 24) fir 100 TN

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 20.05.24 12:00 Avocado-Feta Sandwich fiir 20 TN

Kasescheiben
Mo 20.05.24 12:00 Basic Sandwich fur 20 TN

Mozzarella
Mo 20.05.24 12:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fur 20 TN

Reibkase
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fur 25 TN

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fur 80 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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Gewdlrze

Pfeffer
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fur 80 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fur 25 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce flir 25 TN
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fiir 80 TN
S0 19.05.24 18:30 Gemischter Salat ftir 80 TN

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fir 80 TN

Salz
Sa 18.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fir 25 TN
Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
S0 19.05.24 12:30 Rotes-Thaicurry (Mango) PFILA24 fir 80 TN
So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

S0 19.05.24 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus PFILA24 fiir 80 TN

Muskatnuss

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fir 25 TN
Petersilie

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti Cinque Pi PFILA24 fur 25 TN

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
Thymian

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
Basilikum

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 25 TN
Oregano

Sa 18.05.24 18:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 25 TN
Zimt

S0 19.05.24 08:30 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 25 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024

