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Pfl L a 2025 von Samuel Stockli

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Guetzli
Sa 07.06.25 16:00 Zvieri (Schoggi, Brot, Opfel und Chrémli) fir 10 TN

Hummus
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Pesto
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Schokolade
Sa 07.06.25 16:00 Zvieri (Schoggi, Brot, Opfel und Chrémli) fir 10 TN

Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fur 10 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fur 10 TN

Frichte

Bananen
S0 08.06.25 15:00 Zvieri Fruchte fur 10 TN
Apfel
Sa 07.06.25 16:00 Zvieri (Schoggi, Brot, Opfel und Chrémli) fur 10 TN
So 08.06.25 15:00 Zvieri Friichte fur 10 TN
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Gemdise

Gurken
S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Pilze
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So 08.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 10 TN
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10 Stuick
10 Stiick

500 g
500¢g

2009
200 g

2009
200 g

500 g
300 g

2009

800 g
800 g

7009
7009

3.2kg
1.0 kg

700 g
1.5kg

*2.7 kg
3.0 Stiick

3.0 Stiick

400 g
400 g

150 g
150 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
So 08.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 10 TN

Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 1 fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 08.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 2 fir 10 TN

Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fir 10 TN

Gewlirze

Bouillon (flissig)
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fir 10 TN

Bratensauce
So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fir 10 TN

Olivenaol
S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Maissalat fur 10 TN

Petersilie, frische
So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fur 10 TN

Salz

S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN
Zwiebeln

Sa 07.06.25 18:00 Risotto fur 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fir 10 TN
ol

Sa 07.06.25 18:00 Risotto fur 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fur 10 TN

Kartoffeln festkochend
S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fiur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 07.06.25 16:00 Zvieri (Schoggi, Brot, Opfel und Chrémli) fur 10 TN

S0 08.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 2 fiir 10 TN
Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fir 10 TN
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN
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4 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
100 g
509
509

3 Liter
3.0 Liter

200 g
200 g

3.5dl
2.0dl

1.5dl
*50¢g
1.0 Bund
*30¢g
6.0TL
*900 g
3.0 Stiick
4.0 Stiick
3.0 Stiick

* 8 cl
3.0EL

50EL

7.0 Stick
7.0 Stiick

6.5 kg
3.5kg

3.0 kg

4.5 kg
500 g

1.0 kg
1.5 kg
1.5kg

850 g
850 g

1.0 kg
1.0 kg
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Konserven

Konfiture
So 08.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 10 TN

Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 1 fir 10 TN
Mais
S0 08.06.25 18:00 Maissalat fir 10 TN

Milchprodukte

Butter
S0 08.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 2 fir 10 TN

Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fir 10 TN

Jogurt
S0 08.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 2 fiir 10 TN

Milch
S0 08.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 2 fiir 10 TN

Mo 09.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fir 10 TN

Nature Joghurt
So 08.06.25 18:00 Gurkensalat fur 10 TN

Rahm
S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN

Tomme-Kése (Weichkase)
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fur 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fur 10 TN

Frischkase
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fiir 10 TN

Reibkéase
S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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400 g
200 g

200 g

600 g
600 g

250 g
100 g

150 g

150 g
150 g

3.0 Liter
2.0 Liter

1.0 Liter
300 g
300g
5.0dl
5.0dl
250 ¢g
2509

200 g
200 g
200 g
200 g
500 g
5009


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2025-101a

Gewdlrze

Safran
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fir 10 TN
Salz
Sa 07.06.25 18:00 Risotto fir 10 TN
S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fiir 10 TN
S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN
So 08.06.25 18:00 Maissalat fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fir 10 TN
Pfeffer

Sa 07.06.25 18:00 Risotto fir 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fiir 10 TN
S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Maissalat fir 10 TN

So 08.06.25 18:00 Salzkartoffeln mit Bratwurst & Bratensauce fir 10 TN
Muskatnuss

S0 08.06.25 12:00 Alpler Makronen fiir 10 TN
Dill

S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fiir 10 TN
Paprika

S0 08.06.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

S0 08.06.25 18:00 Maissalat fur 10 TN
Curry mild

S0 08.06.25 18:00 Maissalat fir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Brotmesser

Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN
Messer

Mo 09.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 10 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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