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Pfila 2026 von Livio Aemmer

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnüsse 470 g
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 470 g

Puderzucker 245 g
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 245 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 47 Stück
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 47 Stück

Pizzateig 1.96 kg
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 1.96 kg

Schokolade 940 g
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 940 g

Fleisch/Schwein

Salami 705 g
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 705 g

Schinken 705 g
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 705 g

Specktranchen 3.92 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 3.92 kg

Früchte

Beeren (gefroren) 2.94 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 2.94 kg

Äpfel 9.01 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

1.96 kg

Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 7.05 kg

Gemüse

Frische Champignons 1.96 kg
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 1.96 kg
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Frühlingszwiebeln 1.23 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

1.23 kg

Lauch 1.47 kg
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 1.47 kg

Pepperoni 19.6 Stück
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 19.6 Stück

Rüebli 7.15 kg
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 2.45 kg

Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 4.7 kg

Shitake Pilze 245 g
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 245 g

Zwiebel 1.96 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

1.96 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 2.35 kg
Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 2.35 kg

Knuspermüesli 2.94 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 2.94 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 23.9 Liter
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 9.8 Liter

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 14.1 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.22 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 980 g

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 235 g

Gewürze

Bouillon (flüssig) 9.8 Liter
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

9.8 Liter

Rohrzucker 417 g
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 294 g

So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 123 g

Sojasauce 1.225 Liter
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 1.23 Liter

Zimt 98 g
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 98 g

Zitronensaft 2.45 dl
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 2.45 dl

Zwiebeln 490 g
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 490 g
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Öl 2.45 dl
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 2.45 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 49 Stück
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 49 Stück

Kaffeebohnen 235 g
Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 235 g

Kartoffeln festkochend 3.43 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

3.43 kg

Margarine 147 g
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 147 g

Mehl * 392 g
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

19.6 EL

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 16.8 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 7.35 kg

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 4.7 kg

Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 4.7 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 7.35 kg
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 7.35 kg

Älplermagronen 4.9 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

4.9 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 980 g
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN 980 g

Konserven

Apfelmus 4.9 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

4.9 kg

Konfitüre 1.21 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 735 g

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 470 g

Nutella 960 g
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 490 g

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 470 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 2.91 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

980 g

So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 1.23 kg

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 705 g

Jogurt 4.9 kg
So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 4.9 kg

Milch 24.1 Liter
Sa 23.05.26 22:00 Zimtschnecken (schnell) für 49 TN 2.45 dl

So 24.05.26 09:30 Brunch Zmorge für 49 TN 9.8 Liter

Mo 25.05.26 07:00 einfaches Morgenessen für 47 TN 14.1 Liter

Vollrahm 3.43 Liter
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

3.43 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 1.17 kg
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN 1.17 kg

Reibkäse 1.23 kg
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version vegi) für 49 TN

1.23 kg

Gewürze

Pfeffer
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version vegi) für 49 TN

Salz
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version vegi) für 49 TN

Muskatnuss
Sa 23.05.26 18:00 Älplermagronen mit Röstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version vegi) für 49 TN

Chillipulver
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN

Curry mild
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN

Kurkuma
So 24.05.26 13:30 Bami Goreng vegetarisch für 49 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN

Frischhaltefolie
Mo 25.05.26 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo für 47 TN
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