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Einkaufsliste

Backzutaten

Dinkelmehl
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Hefe
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Sesamsamen
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Vanillezucker (89)
Sa 04.06.22 18:00 falsche Spiegeleier fir 45 TN

Weissmehl
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Zucker
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Sa 04.06.22 18:00 falsche Spiegeleier fir 45 TN

So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fir 45 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 04.06.22 12:00 zVieri fir 45 TN

Ketchup
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Mayonnaise
Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Schoggistangeli
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

Schokolade
Sa 04.06.22 12:00 zVieri fir 45 TN

Weisse Sauce
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN
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2.25 kg
2.25 kg

864 g
189 ¢
90g
90g
315¢g
90g
90g
900 g
900 g

5.85 Stiick
5.85 Stiick

4.5 kg
4.5 kg

396 g
158 g

135¢
459
135¢g
45¢

31.5 Stick

31.5 Stiick
6759

6759

2.25 Tube(2659)
2.25 Tube(2659)
9kg

9.0 kg

1.35kg

1.35 kg

340¢g

340¢g
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Fleisch

Hackfleisch
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brétli fur 45 TN

Wienerli
Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fir 45 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Salami
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Schinkentranchen
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Specktranchen
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 05.06.22 12:00 Friichte/Riebli fir Zntni/Zvieri fur 45 TN

Oliven
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Saisonfriichte
Sa 04.06.22 12:00 zVieri fir 45 TN

Apfel
Sa 04.06.22 12:00 zVieri fir 45 TN
S0 05.06.22 12:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 45 TN
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5.4 kg
5.4 kg

90 Stiick
45 Paare

4.5 kg
4.5 kg

3 kg
3 kg

6759
6759

6759
6759

6759
6759

22.5 Stuck
22.5 Stick

450 g
450 ¢g

45 Stuck
45 Stick

9.0 kg
4.5 kg

4.5 kg
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Gemdise

Gurken
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brétli fur 45 TN

Pepperoni
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Pilze
So 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN
Riebli

S0 05.06.22 12:00 Frichte/Ruebli fir Znni/Zvieri fur 45 TN

Salat

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN
Spinat

So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Tomaten
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Zucchetti (g)
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Zwiebel
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Weissmehl
So 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Sirup Himbeer
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

Tee
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fir 45 TN

Teebeutel
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Wasser
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN
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450 g
450 ¢

9.0 Stuick
9.0 Stiick

900 g
450 ¢

450 g

2.25 kg
2.25 kg

4.5 Stuck
4.5 Stick

225 g
225 g

450 g
450 g

600 g
150 g

450 g

450 ¢g
450 g

1.35kg
6759

6759
429
429

450 g
225 g

225 g

6.75 Liter
6.75 Liter

9.0 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter

45 Teebeutel
22.5 Teebeutel

22.5 Teebeutel

30.1 Liter
22.5 Liter

4.5 Liter
9dl
2.25 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Bouillon (flissig)
So 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fir 40 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Curry
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Essig
Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Knoblauchzehen
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Olivenol
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten flir 45 TN

S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Pfeffer
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Salz
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN
So 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 45 TN
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fur 45 TN

Senf
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Zwiebeln

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brétli fur 45 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

So 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN
Ol

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Sa 04.06.22 18:00 Country Fries fir 45 TN
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45¢
45¢g

6.5 Liter
2 Liter
4.5 Liter

225 g
225 g

4.5l
4.5dl

36.7 Stuck
10 Stiick

3.0 Stiick
1.2 Stuck
22.5 Stick

5.85dl
1.35dl

4.5dl

2.34 kg
2.25 kg

90g

*2.93 kg
2.25 kg

369
90g
6.75 TL
6.75 TL
509
9.0g¢g
45¢9
90g
6.75 TL
6.75 TL
225¢

900 g
675 g

225 g

3.47 kg
450 ¢

500 g
150 g
120 g
2.25 kg

1.581 Liter
1.8dl

4.5dl
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S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Gewdrze/Krauter
Oregano

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN
Peterli

Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Schnittlauch

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

ital. Krutermischung
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fir 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brétli fur 45 TN
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN
Kartoffeln

Mo 06.06.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 45 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 04.06.22 18:00 Country Fries fur 45 TN

Mehl
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fir 45 TN

Wasser
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 04.06.22 12:00 zVieri fir 45 TN

Loffelbisquits (100g)
Sa 04.06.22 18:00 falsche Spiegeleier fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
So 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fir 40 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN
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5.1cl
9.0dl

6.00
6.09

315¢g
2259

90g
90g
90g
80g
80g

22.5 Stuck
9.0 Stiick

13.5 Stick

4.5 kg
4.5 kg

9.0 kg
9.0 kg

9.45 kg
450 g

2.25 kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25 kg

3.15 Liter
1.58 Liter

1.58 Liter

2.25 kg
2.25 kg

90 Stiick
90 Stuick

2.25 kg
2.25 kg

6.18 kg
6.0 kg

180 g
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Konserven

Ananasscheiben
So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Essiggurken
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brétli fur 45 TN

Fruchtsalat
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Konfiture
So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Pfirsichhéalften
Sa 04.06.22 18:00 falsche Spiegeleier fir 45 TN

Tomatenpuree
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

gehackte Tomaten
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

geschalte Tomaten
S0 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 45 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 04.06.22 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fur 45 TN
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN
So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN
Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Jogurt
S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fir 45 TN

Milch
Sa 04.06.22 18:00 Hamburger mit Brotli fur 45 TN

So 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fir 45 TN

Mo 06.06.22 07:00 *Sonntagszmorge fur 45 TN

Rahmquark
Sa 04.06.22 18:00 falsche Spiegeleier fur 45 TN

Vollrahm
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-22-windegg-version-2-0

9.0 Stuick
9.0 Stiick

450 g
450 ¢

1.8 kg
1.8 kg

1.8 kg
900 g

900 g

45 Stick
45 Stick

1.17 kg
400 g

91.2g
6759

600 g
600 g

4.5 kg
4.5 kg

5.31 kg
338 g

2.25 kg
360 g
900 g
270 g
249
900 g
270 g

1.35 kg
675 g

675 g

37.6 Liter
4.5dl

13.5 Liter
1.58 Liter
6.0 Liter
4.8dl
4.8dl
13.5 Liter
1.58 Liter
3.6 kg
3.6 kg
1.62dl
1.62dl
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Milchprodukte/Kéase

Mozzarella
So 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fiir 40 TN

So 05.06.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 45 TN

Parmesan
S0 05.06.22 12:00 Lasagne alla bolognese fur 40 TN

Reibkéase
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

Ricotta
S0 05.06.22 12:00 Lasagne (vegi) fur 6 TN

non-Food

Abfallsacke 110 Lt
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

Abwaschmittel
Sa 04.06.22 18:00 Leiterfood und Basics fiir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Ausrustung

Lunchséackli

S0 05.06.22 12:00 Frichte/Ruebli fur Znini/Zvieri fur 45 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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5.7 kg
1.2 kg

4.5 kg
1.0 kg
1.0 kg
180 ¢
180 g
480 g
480 g

2.25 Stick
2.25 Stiick
13.5 Liter
13.5 Liter
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