Pfl La 26 DO n B OSCO von joelinastiefel@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Agavendicksaft
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

Fertigprodukte

Gnocchi
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

Kaffee
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

So 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fir 35 TN

Knoblauchsauce
S0 24.05.26 18:00 gefllltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 35 TN

Marshmallow
So 24.05.26 18:00 Marshmallow auf dem Feuer fir 35 TN

tirkisches Fladenbrot
S0 24.05.26 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 35 TN

vegetarischer Aufschnitt
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstlck DiLa fir 35 TN
Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN
So 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstlck DiLa fir 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fir 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Friihstiick DiLa fiir 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fir 35 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fir 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

7 cl
7 cl

5.25 kg
5.25 kg

158 g
525¢g

52.5¢g
525¢g

1.23 Liter
1.23 Liter

280 g
280 g

8.75 Stiick
8.75 Stuck

3.67 kg
350 g

3509
525¢g
3509
3509
525¢g
3509
3509
525¢g

1.58 kg
525 g

5259
525¢g
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Gemiuse

Eisbergsalat
S0 24.05.26 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 35 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

Gurken
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark fiir 35 TN

Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fir 35 TN
Paprika
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

Ruebli
Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Tomaten
Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Zucchetti (g)
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

Zwiebel
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

So 24.05.26 18:00 geflltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 35 TN

rote Zwiebel
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark ftir 35 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Friuhstick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fur 35 TN

Getranke/Flissiges

Schoggipulver (OVO)
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fiur 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

1.4 kg
1.4 kg

1.05 kg
1.05 kg

7.01 kg
105 g

1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg

1.4 kg
1.4 kg

6.475 kg
1.75 kg

1.225 kg
1.75 kg
1.75 kg

10.5 kg
1.05 kg

5.25 kg
1.05 kg
2.1kg

1.05 kg

2.63 kg
2.625 kg

1.575 kg
1.4 kg

1759

8759
875 g

5.25 kg
1.75kg

1.75 kg
1.75 kg

2.1kg
700 g

700 g
700 g
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Tee
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fir 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fur 35 TN

Gewlirze

Bouillon (flussig)
S0 24.05.26 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 35 TN

Chilischoten
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

Knoblauchzehen
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark fiir 35 TN

Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

Olivenal
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

S0 24.05.26 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 35 TN

Pfeffer
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 35 TN

Salz
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark ftir 35 TN

Streuwdtrze
S0 24.05.26 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 35 TN

Tomatenmark
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fur 35 TN

Gewilirze/Krauter

Krautermischung
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark ftir 35 TN

Oregano
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 24.05.26 07:00 Ruhrei fur 35 TN

Kartoffeln
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark ftir 35 TN

Margarine
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Frihstuck DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

31.5 Liter
10.5 Liter

10.5 Liter
10.5 Liter

3.5 Liter
3.5 Liter

3509
35049

21 Stuck
3.5 Stiick

17.5 Stick

2.8dl
1.75dl

1.05dl

35¢g
3509

14 g
14 ¢

105 g
105 g

35¢g
359

87.5¢g
875¢g

709
70 g

35 Stiick
35 Stiick

8.75 kg
8.75 kg

3.15 kg
5259
5259
525¢
5259
5259
525¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstiick DiLa ftr 35 TN

Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fir 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Hulsenfrichte
Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)

S0 24.05.26 18:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 35 TN

Konserven

Himbeerkonfi
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Frihstiick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Frihstuck DiLa fur 35 TN
Nutella

Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Frihstuck DiLa fur 35 TN

Milchprodukte

Butter
So 24.05.26 07:00 Rihrei fir 35 TN

Jogurt

S0 24.05.26 18:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 35 TN

Magerquark
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 35 TN

Milch
Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 07:00 Ruhrei fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fir 35 TN

saurer Halbrahm
Fr 22.05.26 18:00 Kartoffeln mit Quark fiir 35 TN

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase)
Sa 23.05.26 18:00 Feta Gnocchi fir 35 TN

So 24.05.26 18:00 geflltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

33.6 kg
4.2 kg

7.0 kg
4.2 kg
7.0 kg
4.2 kg
7.0 kg

1.05 kg
1.05 kg

5259
1759

175 g
175 g

7889
26349

263 g
263 g

1759
1759

525 g
525 g

10.5 kg
10.5 kg

43 Liter
14 Liter

14 Liter
1.05 Liter
14 Liter

8759
875 g

3.33 kg
2.625 kg

700 g
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Frischkase

Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Frihstuck DiLa fur 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN
Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Kasescheiben

Sa 23.05.26 07:00 Vegi-Fruhstick DiLa fur 35 TN

Sa 23.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 07:00 Vegi-Frihstick DiLa fur 35 TN

S0 24.05.26 12:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 Vegi-Fruhstiick DiLa fir 35 TN

Mo 25.05.26 07:00 kaltes Mittag DiLa fur 35 TN

Gewdlrze

Gyros Mischung

S0 24.05.26 18:00 gefiilltes Fladenbrot (Veggi-Déner) fur 35 TN

Pfeffer

S0 24.05.26 18:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Déner) fur 35 TN

Salz

S0 24.05.26 18:00 gefilltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 35 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb

S0 24.05.26 18:00 gefilltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 35 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-26-donbosco

5.25 kg
525 ¢

700 g
5259
5259
700 g
5259
5259
700 g
5259

5.25 kg
700 g

1.05 kg
700 g
1.05 kg
700 g
1.05 kg
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