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Pfl I a B en n 0 24 von Sina Keller

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN

S0 19.05.24 15:30 Apfelwéhe fir 20 TN

Haselniisse gemahlen
S0 19.05.24 15:30 Apfelwéhe fir 20 TN

Hefe
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

S0 19.05.24 07:00 Baslerbrot fir 1KG fur 40 TN
Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fir 40 TN

Kokosnuss-Raspel
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN

Mandeln (gerieben)
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN

Ruchmehl
S0 19.05.24 07:00 Baslerbrot fiir 1KG fur 40 TN

Vanillezucker (89)
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN

S0 19.05.24 15:30 Apfelwéhe fir 20 TN

Weissmehl
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fir 40 TN

Zucker
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fir 40 TN

Sa 18.05.24 20:30 M Dessert fur 40 TN
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN
S0 19.05.24 15:30 Apfelwéhe fir 20 TN

Fertigprodukte

Hafermilch
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

Schokolade
Sa 18.05.24 15:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 40 TN

Stocki
S0 19.05.24 17:30 Kottbular mit Stocki fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

B

2.5kg
1.25 kg

1.25 kg

400 g
400 g

588 g
2409

180 g
168 g

2009
200 g

2009
200 g

4.0 kg
4.0 kg

6.0 Stiick
2.0 Stiick

4.0 Stick

2.8 kg
2.8 kg

920 g
140 ¢

460 g
200 g
120 g

1.2 Liter
1.2 Liter
400 g

400 g

16 Portion
16 Portion
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Fleisch

Hackfleisch
Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fur 40 TN

Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch
S0 19.05.24 17:30 Kottbular mit Stocki fur 40 TN

Frichte

Beeren (gefroren)
Sa 18.05.24 20:30 M Dessert fur 40 TN

Saisonfrichte
Mo 20.05.24 01:00 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN

Zitronen
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fiir 40 TN

Zwetschgen
So 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fur 20 TN

Apfel
Sa 18.05.24 15:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 40 TN
So 19.05.24 15:30 Apfelwahe fiir 20 TN
Mo 20.05.24 01:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN

Gemise

Frische Champignons
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Gemiuse nach Wahl
S0 19.05.24 17:30 Kottbular mit Stocki fir 40 TN

Pepperoni
Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Pilze
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fir 20 TN

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fir 40 TN

Ruaebli

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN
Spinat

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN

Tomaten
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fiir 40 TN

Zucchetti (g)
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Zwiebel
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fiir 40 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN
S0 19.05.24 17:30 Kottbular mit Stocki fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

2.4 kg
2.4 kg

5kg
5.0 kg

6 kg

6.0 kg
40 Stiick
40 Stuck

20 Stick
20 Stick
4 kg

4.0 kg

10 kg
4.0 kg

4.0 kg
2 kg

7009
7009

200 g
200 g
6 kg

6.0 kg

2.0 Stick
2.0 Stick

1.9 kg
1.5kg

400 g

*1.12 kg
14 Stick
4 kg

4.0 kg

10 kg
10 kg

500 g
5009

3.32kg
1.4 kg

1.2 kg
720 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 20.05.24 01:00 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN

Maisstarke/Maizena
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fur 20 TN
Weissmehl
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN
Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fiur 40 TN

S0 19.05.24 07:00 Baslerbrot fur 1KG fur 40 TN
Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fur 40 TN

Weisswein
S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

2 kg

2 kg

60 g
60 g
4.14 kg
140 g

4.0 kg

5 Liter
8.0dl

3 Liter
1.2 Liter

1.8dl
1.8dl
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Gewdlrze
Bouillion
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN

Bouillon (flissig)
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fiir 40 TN
S0 19.05.24 17:30 Kottbular Sauce fur 40 TN

Bratensauce
S0 19.05.24 17:30 Kottbular mit Stocki fiir 40 TN

Cayennepfeffer
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

Garam Masala
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

Ingwer
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

Knoblauchzehen
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Kreuzkimmel
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fur 40 TN

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Kurkuma
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fir 40 TN

Olivendl

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN
Paprika

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Pfeffer
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fur 40 TN

Salz
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

S0 19.05.24 07:00 Baslerbrot fur 1KG fur 40 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Sesamoal
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fir 40 TN

Tabasco
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN

Zwiebeln
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

409

4049

10.1 Liter
6 Liter
5dl

3.6 Liter

800 g
800 g

6.00
6.09

30g
309

200 g
200 g

56 Stiick
20 Stiick

8.0 Stiick
7.0 Stiick
7.0 Stick
10 Stiick
4.0 Stick
* 40 kg
40 kg
*4g

12 g

12 g

6 cl

6 cl

80g¢g
80g¢g

100 kg
100 kg

409
*390¢g
80TL
80g
100 g
30g
20 TL
8.0 TL
2.4dl
24d
1.0dl
1.0dl
*1.86 kg
500 g
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S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fir 40 TN

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fur 40 TN
ol

S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN
Gewdrze/Krauter

Oregano
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
So 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fur 20 TN
Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock fir 40 TN

Mehl
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN

S0 19.05.24 17:30 Kottbular Sauce fur 40 TN
Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 18.05.24 15:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 40 TN

S0 19.05.24 07:00 einfaches zMorge fir 40 TN
Mo 20.05.24 07:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fiir 40 TN

Konserven

Kokosmilch
Sa 18.05.24 18:30 Dahl fiir 40 TN

Konfitlre
S0 19.05.24 07:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 20.05.24 07:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Tomatenpuree
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Tomatensauce Napoli
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN

gehackte Tomaten
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

400 g
600 g
4.0 Stick

1.7 dl
1.7dl

209
209

20 Stlck
16 Stiick

4.0 Stick

10 kg
10 kg

*2.98 kg
100 g

24 EL
2.4 kg

12.8 kg
3.2 kg

4.8 kg
4.8 kg

2.2 kg
1.6 kg

600 g

1.7 kg
1.7 kg

3 Liter
3 Liter

1.6 kg
800 g

800 g
304 g
304 g
3.2kg
3.2 kg
2 kg

2 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

S0 19.05.24 07:00 einfaches zMorge fir 40 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fir 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock fur 40 TN

Mo 20.05.24 07:00 einfaches zMorge fiir 40 TN

Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

Mo 20.05.24 11:30 Empanadas fir 40 TN

Frichtejoghurt
Mo 20.05.24 01:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN

Halbrahm
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN

So 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fur 20 TN
S0 19.05.24 15:30 Apfelwéahe fur 20 TN

Magerquark
S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwdhe fir 20 TN

Milch
S0 19.05.24 07:00 einfaches zMorge fir 40 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fir 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

S0 19.05.24 15:30 Zwetschgenwahe fiir 20 TN

S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock fur 40 TN

Mo 20.05.24 01:00 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN

Mo 20.05.24 07:00 einfaches zMorge fur 40 TN

Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

Nature Joghurt
Sa 18.05.24 18:30 Naan Vegan fur 40 TN

Rahm
S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fir 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Kottbular Sauce fur 40 TN

Sauermilch
Sa 18.05.24 20:30 M Dessert fur 40 TN

Vollrahm
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Mo 20.05.24 07:00 Butterzopf fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-benno-24

*3.59 kg
16 EL

680 g
100 g
80g

60 g

600 g
680 g
480 g
720¢g
4 kg

4.0 kg

3 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

1.0 kg
1.0 kg

37.8 Liter
12 Liter

1.2 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.0 Liter
2 Liter

4.0 Liter
12 Liter
2.4 Liter

600 g
600 g

2 Liter
8 dl

1.2 Liter
2 kg

2 kg
5.8dl
5.4dl

4.0 cl
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Milchprodukte/Kéase
Frischkéase
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN
Reibkéase
S0 19.05.24 11:30 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 20 TN
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN
Ricotta
S0 19.05.24 11:30 Lasagne (vegi) fur 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Paprika

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fliir 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Kéttbular mit Stocki fir 40 TN
Thymian

S0 19.05.24 17:30 Pilzrahmsauce fliir 40 TN
Salz

S0 19.05.24 17:30 Koéttbular mit Stocki fur 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock fiir 40 TN
Pfeffer

S0 19.05.24 17:30 Koéttbular mit Stocki fur 40 TN

S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock fiir 40 TN
Muskatnuss

S0 19.05.24 17:30 Kartoffelstock flir 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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300 g
300 g

2.6 kg
2.0 kg

600 g

1.6 kg
1.6 kg
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