Pfl m Ca 14/15 von Capeia

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fiir 16 TN

Haselnlsse gemahlen
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN

Hefe
S0 28.12.14 07:00 Zopf fur 6 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zopf fir 17 TN

Vanillezucker (89)
Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fiir 16 TN

Weissmehl
Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fiir 16 TN

Zitronensaft
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN

Zucker
S0 28.12.14 07:00 Zopf fur 6 TN

Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fir 16 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN

Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Do 01.01.15 07:00 Zopf fur 17 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN
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Fertigprodukte

Beutel Curry Sauce (Migros)
S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fir 16 TN

Glacé (Vanille)
Fr 02.01.15 21:00 Meringue mit Glacé fur 17 TN

Kaffee
Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 16 TN
Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN
Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Mayonnaise
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN

Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN

Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN

Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fir 17 TN

Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fur 17 TN

Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Meringue

Fr 02.01.15 21:00 Meringue mit Glacé fur 17 TN

Schlagrahm (Dose)
Di 30.12.14 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 16 TN

Fr 02.01.15 21:00 Meringue mit Glacé fur 17 TN

Schokolade
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Schokoladenpulver
Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 30.12.14 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 16 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 01.01.14 20:00 Thaicurry-Fleisch fur 16 TN

S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fir 16 TN
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN
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4.8 Stlick
4.8 Stick

1.27 kg
1.27 kg

99¢g
169
169
16 g
179
179
179

6.25 Tube(2659)
0.3 Tube(2659)

0.32 Tube(265q)
0.8 Tube(265g9)
0.8 Tube(265g)
0.8 Tube(265gq)
0.85 Tube(265q)
0.34 Tube(2659)
0.85 Tube(265q)
0.34 Tube(265q)
0.85 Tube(2659)

850¢g
850 g

1.01 Liter
1.6dl

8.5dl

2.63 kg
150 g

400 g

400 g

400 g
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425 ¢

85¢g

85¢

16 Portion
16 Portion

4.07 kg
1.6 kg

1.28 kg
1.19 kg
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Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fir 17 TN

Fleisch/Schwein

Salami
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Schinken
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
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2.04 kg
2.04 kg

1.05 kg
60 g
160 g
160 g
160 g
170 g
170 g
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170 g
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Frichte

Bananen (Stk) 60.5 Stiuck
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN 3.0 Stuck
S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fir 16 TN 4.8 Stuck
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN 3.2 Stuck
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 8.0 Stuck
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 8.0 Stiick
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 8.0 Stuck
Do 01.01.15 12:00 Lunch far 17 TN 8.5 Stuck
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN 8.5 Stiick
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN 8.5 Stuck

Birnen *1.34 kg
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN 9.6 Stuck

Mandarienen 3209
Di 30.12.14 19:00 Chicorée mit Mandarinen fir 16 TN 320 g

Orangen 6.3 kg
S0 28.12.14 12:00 Lunch fir 6 TN 360 g
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 960 g
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 960 g
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 960 g
Do 01.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN 1.02 kg
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN 1.02 kg
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN 1.02 kg

Rosinen 80g
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN 8049

Zitronen 1.7 Stick
Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN 1.7 Stick

Apfel 4.525 kg
S0 28.12.14 12:00 Lunch fir 6 TN 210g
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 560 g
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 560 g
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 560 g
Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN 85049
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN 595 ¢
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN 595 ¢
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN 595¢
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Gemise
Broccoli

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN
Chicoree

Di 30.12.14 19:00 Chicorée mit Mandarinen fir 16 TN
Chinakohl

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN

Eisbergsalat
S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fur 17 TN
Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fir 17 TN

Gurken
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN

Kopfsalat
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN

Lauch

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN
Paprika

Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN

Pepperoni
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fir 17 TN

Pepperoni (g)
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Ruaebli
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN

Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fur 17 TN

Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Zwiebel

Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fur 17 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 16 TN
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425 g
425 ¢

1.28 kg
1.28 kg

425 g
425 ¢

3 kg
960 g
1.02 kg
1.02 kg

3409
340g

1.7 kg
1.7 kg

2139
213 g

5109
51049

8.5 Stiick
8.5 Stiick

2139
213 g

6.225 kg
210 g

560 g
560 g
560 g
2.125 kg
595 ¢
4259
595¢
595 ¢

655 g
255 g

400 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli 574 g
Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 112 g
Di 30.12.14 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 16 TN 112 g
Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 112 g
Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢9
Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢

Cornflakes 574 g
Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 112 g
Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 112 ¢g
Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 112 g
Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 17 TN 119¢
Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119 ¢

Haferflocken 1.24 kg
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN 640 g
Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fir 16 TN 600 g

Kndpflimehl 425 ¢
Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fir Durchschnittsesser fur 17 TN 425 ¢

Maisstarke/Maizena 115¢
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN 3049
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN 85¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 11.6 Liter

S0 28.12.14 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 6 TN 9dl

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 1.6 Liter

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 1.6 Liter

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 1.6 Liter

Do 01.01.15 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 17 TN 2.55 Liter

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Rotwein 8.5dl

Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN 8.5dl
Schoggipulver (OVO) 4109

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 409

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 409

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 409

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 16 TN 409

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 16 TN 409

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN 409

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 425¢g

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 425¢g

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Tee 52.5 Liter

S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN 3.0 Liter

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN 8.0 Liter

Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 8.0 Liter

Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN 8.0 Liter

Do 01.01.15 12:00 Lunch far 17 TN 8.5 Liter

Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN 8.5 Liter

Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN 8.5 Liter
Wasser 24.2 Liter

S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fir 16 TN 1.92 Liter

Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN 9.6 Liter

Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN 8.5 cl

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN 3.0 Liter

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN 9.6 Liter
Weisswein 1.41 Liter

Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN 6.0 dl

Mi 31.12.14 19:00 Riieblisuppe (arabisch angehaucht) fir 17 TN 5.1dl

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN 3.0dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fur 17 TN

Bouillion
Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Bouillon (flissig)
Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fur 17 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN

Bouillonwirfel
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN

Cayennepfeffer
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

Essig
S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Di 30.12.14 19:00 Chicorée mit Mandarinen fir 16 TN
Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fur 17 TN
Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fur 17 TN

Ingwer
Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fur 17 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Knoblauchzehen
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN
Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Muskatnuss
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

Petersilie, frische
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fiir 17 TN

Pfeffer
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

Rote Currypaste
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN

Salz
S0 28.12.14 07:00 Zopf fur 6 TN

Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fir 16 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fiir Durchschnittsesser fur 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zopf fur 17 TN

Senf
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN

Sojasauce
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Vanilleschote
Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fiir 16 TN

Zwiebeln
Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 16 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfimca-14-15

3.4cl
3.4cl

60 g

60 g

3.83 Liter
3.4 Liter

4.25dl

1.7 Stuck
1.7 Stick

0.6g
0.6g

1.08 Liter
3.24dl

8cl

3.4dl
3.4dl

136 g

85¢g

519

10.1 Stuck
3.0 Stuck

5.1 Stiick
2.0 Stick

0.6g
0.6g

42,5
42.5¢

0.6g
0.6g

85¢

85¢g
*1279g
11.7g
80g¢g
3.825TL
34¢g
425TL
33.2¢
255¢
255¢g
1.36 dl
1.36 dI
2.0 Stick
2.0 Stick
2.49 kg
800 g
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Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN
ol

S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Di 30.12.14 19:00 Chicorée mit Mandarinen fir 16 TN

Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN

Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fir 17 TN

Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fir 17 TN

Gewdlrze/Krauter

Herbes de Provence
S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fur 17 TN
Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fur 17 TN

Peterli
Mo 29.12.14 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 32 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fir 16 TN
Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN
Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fir Durchschnittsesser fur 17 TN
Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Kartoffeln
Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 16 TN

Mehl
S0 28.12.14 07:00 Zopf fir 6 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fiir Durchschnittsesser fur 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zopf fur 17 TN

Wasser
Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fir Durchschnittsesser fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fur Durchschnittsesser fur 17 TN
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340 g
255 g
300 g
800 g

2.467 Liter
6.4 dl

8cl

5.1cl
5.1cl
6.8 dl
8.5 cl
2.0dl
6.8 dl

509
16 g
179
179

*320 ¢
6.4 Bund

29.3 Stuck
6.4 Stick

3.4 Stiick
12.8 Stiick
6.8 Stiick

2.56 kg
1.28 kg

1.28 kg

800 g
800 g

*5.89 kg
960 g

1.27 kg
425 EL
850 ¢

2.72 kg

10.5 Liter
10.2 Liter

2.975dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fur 6 TN

S028.12.14 12:00 Lunch fir 6 TN

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN

Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Loffelbisquits (100g)
Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Langkornreis
S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fir 16 TN

Risottoreis
Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 29.12.14 19:00 Spaghetti mit Reibkase fur 32 TN

kleine Maccaroni
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 16 TN

Alplermagronen
Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 16 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN
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20.8 kg
1.08 kg

660 g
1.6 kg
1.76 kg
1.6 kg
1.76 kg
1.6 kg
1.76 kg
1.87 kg
1.7 kg
1.87 kg
1.7 kg
1.87 kg

5.1 Stuck
5.1 Stiick

1.36 kg
1.36 kg

1.12 kg
1.12 kg

1.2 kg
1.2 kg

4.48 kg
4.48 kg

1.6 kg
1.6 kg

3.52 kg
1.76 kg

1.76 kg
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Konserven

Ananasscheiben
S0 28.12.14 19:00 Riz Casimir fur 16 TN

Apfelmus
Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 16 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 16 TN
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Aprikosenkonfi
Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN

Birnenhalften
Di 30.12.14 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 16 TN

Essiggurken
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch far 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN

Honig
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN

Kichererbsen
Mi 31.12.14 19:00 Riieblisuppe (arabisch angehaucht) fir 17 TN

Kokosmilch
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 17 TN

Konfitlre
S0 28.12.14 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 6 TN

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Do 01.01.15 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Mais
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fur 17 TN

Nutella
Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN
Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
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16 Stlick
16 Stiick

6.4 kg
2.4 kg

1.6 kg
2.4 kg
51g
519

16 Stick
16 Stiick

1.05 kg
60g
160 g
160 g
160 g
1709
170 g
170 g

85¢g
85¢

850¢g
850 g

1.27 Liter
1.27 Liter

1.44 kg
120 g

96 g
96 g
96 g
96 g
96 g
96 g
3409
102 g
102 g
102 g
102 g

680 g
680 g

492 g
96 g
96 g
96 g
102 g
102 g
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Tomatenpuree
Mo 29.12.14 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 32 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

gehackte Tomaten
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfimca-14-15

760 g
640 g

120 g

1.75 kg
850 g

900 g
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Milchprodukte

Butter
S0 28.12.14 07:00 Zopf fur 6 TN

S0 28.12.14 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 6 TN
S0 28.12.14 12:00 Lunch fir 6 TN

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fur 16 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN

Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fur 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fir 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zopf fur 17 TN

Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Halbrahm
Do 01.01.15 19:30 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 17 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 16 TN

Jogurt
Mo 29.12.14 07:00 Power Musli fir 16 TN

Mascarpone
Mi 31.12.14 20:00 Tiramisu (mit Eier) fur 17 TN

Milch
S0 28.12.14 07:00 Zopf fur 6 TN

S0 28.12.14 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 6 TN

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mo 29.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fur 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 16 TN

Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Di 30.12.14 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 16 TN
Mi 31.12.14 07:00 Pancakes fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mi 31.12.14 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 16 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fur 17 TN

Mi 31.12.14 15:00 Hefeschnecken (Tiptopf) fir 17 TN

Mi 31.12.14 19:30 Knopfli nature fir Durchschnittsesser fur 17 TN
Do 01.01.15 07:00 Zmorgebeilagen (zu Zopf) fur 17 TN
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*2.98 kg
96 g
102 g
60g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
2559
3.4 EL
289 ¢g
272 g
170g
17049
1709
60 g
17049
1709

1.88 Liter
7.65dl
1.12 Liter
2 kg

2 kg

680 g
680 g

33.5 Liter
6.6 dl

adl

1.6 Liter
1.6 Liter
4.0 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.28 Liter
2.0 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
1.7 di
4.25dl
3.4dl
2.55 Liter

13


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfimca-14-15

Do 01.01.15 07:00 Zopf fur 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Fr 02.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Sa 03.01.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Quark
S0 28.12.14 19:00 Eisbergsalat fur 16 TN

Do 01.01.15 19:00 Eisbergsalat fur 17 TN
Fr 02.01.15 18:00 Eisbergsalat fir 17 TN

Rahm
Mo 29.12.14 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fiir 32 TN

Vollrahm
Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Di 30.12.14 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 16 TN
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fur 17 TN
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Milchprodukte/Kase

Freiburger Vacherin
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

Greyerzer
Sa 27.12.14 20:00 Fondue moitié-moitié fir 6 TN

S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN
Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN

Parmesan
Mo 29.12.14 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 32 TN

Fr 02.01.15 18:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Reibkéase
Mo 29.12.14 19:00 Spaghetti mit Reibkase fiur 32 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 16 TN
Sprinz

Di 30.12.14 19:30 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 16 TN

Tilsiter
S0 28.12.14 12:00 Lunch fur 6 TN

Mo 29.12.14 12:00 Lunch fiir 16 TN
Di 30.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Mi 31.12.14 12:00 Lunch fir 16 TN
Do 01.01.15 12:00 Lunch fur 17 TN
Fr 02.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
Sa 03.01.15 12:00 Lunch fir 17 TN
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1.87 Liter
1.7 Liter
1.7 Liter
1.7 Liter
1.7 Liter
1.28 Liter

500 g
160 g

170 g
170 g

3.2 Liter
3.2 Liter

2.68 Liter
8 dl

4.0dl
6.8 dl
8 dl

600 g
600 g

3.75 kg
600 g

180 g
480 g
480 g
480 ¢g
5109
5109
5109

940 g
640 g

300 g

2.08 kg
1.6 kg

480 g

1.28 kg
640 g

640 g

3.15kg
180 g

480 g
480 g
480 g
5109
5109
510¢g
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Mi 01.01.14 20:00 Thaicurry-Fleisch fur 16 TN
Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fir 16 TN
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN
Mi 31.12.14 19:00 Rieblisuppe (arabisch angehaucht) fir 17 TN
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fiir 17 TN
Zimt
Di 30.12.14 07:00 Haferbrei fur 16 TN
Pfeffer
Mi 31.12.14 18:30 Bunter Salat fir 17 TN
Mi 31.12.14 19:00 Rieblisuppe (arabisch angehaucht) fir 17 TN
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fiir 17 TN
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 16 TN
Kreuzkiimel
Mi 31.12.14 19:00 Rueblisuppe (arabisch angehaucht) fir 17 TN
Curry scharf
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fir 17 TN
Paprika
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fir 17 TN
Mi 30.12.15 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 16 TN
Thymian
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fir 17 TN
Rosmarin
Mi 31.12.14 19:30 Geschnetzeltes Rindfleisch fiir 17 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Abwaschmittel
Lunchséackli

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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