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PioLa 2025 von Ambra Bianchi

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 32 g
Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 32 g

Hefe 96 g
Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 96 g

Weissmehl 1.76 kg
Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 640 g

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 1.12 kg

Zucker 950 g
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 300 g

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 50 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 30 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 450 g

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 64 g

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 56 g

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 8.0 dl
Di 15.07.25 18:00 Rüeblisalat für 16 TN 8.0 dl

Fajita Mexican Mix 3.2 Stück
Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 1.2 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 2.0 Stück

Fischstäbli 80 Stück
Sa 12.07.25 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 16 TN 80 Stück

Guetzli 480 g
Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 30 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 450 g
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Hafermilch 1.79 Liter
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 1.1 dl

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 4.8 dl

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Hummus 50 g
Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 50 g

Ketchup 5.04 kg
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 1.8 kg

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 3.0 kg

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 240 g

Mayonnaise 80 g
Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 5.0 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 75 g

Pesto 400 g
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 400 g

Salatsauce 4.24 Liter
Do 10.07.25 18:00 Maissalat für 16 TN 3.2 dl

Fr 11.07.25 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 16 TN 8.0 dl

Fr 11.07.25 18:00 *Gurkensalat für 16 TN 3.2 dl

So 13.07.25 18:00 *Grüner Salat  für 16 TN 4.8 dl

Di 15.07.25 12:00 Gurkensalat für 16 TN 4.0 dl

Di 15.07.25 18:00 Basic Salat für 16 TN 1.6 Liter

Mi 16.07.25 12:00 Maissalat für 16 TN 3.2 dl

Schokoküsse 16 Stück
Mo 14.07.25 18:00 Tauriel's Bananentraum für 16 TN 16 Stück

Stocki 16 Portion
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 6.0 Portion

Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 10 Portion

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein 600 g
Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 600 g

le Parfait 1.5 Tube(265g)
Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 1.5 Tube(265g)

vegane Würstchen 6.0 Stück
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 6.0 Stück

Fleisch

Bratwurst (Schwein) 1.8 kg
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 1.8 kg
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Extrawurst 900 g
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 900 g

Fleischbälle 1.5 kg
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 1.5 kg

Hackfleisch 1.92 kg
Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 1.92 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2 kg
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 1.0 kg

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 1.0 kg

Fleisch/Schwein

Speck 375 g
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 375 g

Speckwürfeli 413 g
Di 15.07.25 18:00 Berner Rösti für 11 TN 413 g

Früchte

Bananen (Stk) 8.0 Stück
Mo 14.07.25 18:00 Tauriel's Bananentraum für 16 TN 8.0 Stück

Birnen 160 g
Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 10 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 150 g

Melonen 3.68 Stück
Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 3.2 Stück

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 0.03 Stück

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 0.45 Stück

Nektarinen 320 g
Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 20 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 300 g

Rosinen 48 g
Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 3.0 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 45 g

Äpfel 1.92 kg
Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 100 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 1.5 kg

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 20 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 300 g

Gemüse

Auberginen 1.6 Stück
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.6 Stück
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Avocado * 1.73 kg
Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 2.4 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 4.0 Stück

Eisbergsalat 2.56 kg
Fr 11.07.25 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 16 TN 960 g

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 240 g

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 400 g

Di 15.07.25 18:00 Basic Salat für 16 TN 960 g

Erbsen 800 g
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 800 g

Gurken * 4.61 kg
Fr 11.07.25 18:00 *Gurkensalat für 16 TN 2.4 kg

Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN * 90 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 3.0 Stück

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 320 g

Di 15.07.25 12:00 Gurkensalat für 16 TN 288 g

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 160 g

Lauch 800 g
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 800 g

Pepperoni 13.6 Stück
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 3.2 Stück

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 1.5 Stück

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 2.5 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 2.4 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 4.0 Stück

Pepperoni (g) 1.76 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 1.6 kg

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 160 g

Pilze 1.6 kg
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.6 kg

Ruccola 320 g
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 320 g

Rüebli 4.702 kg
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 600 g

Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 1.0 kg

Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 100 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 1.5 kg

So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 72 g

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 150 g

Di 15.07.25 18:00 Rüeblisalat für 16 TN 1.28 kg

Salat 4.8 Stück
So 13.07.25 18:00 *Grüner Salat  für 16 TN 3.2 Stück

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 1.6 Stück
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Schalotte 400 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 400 g

Spinat 3.2 kg
Sa 12.07.25 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 16 TN 3.2 kg

Stangensellerie 150 g
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 150 g

Tomaten * 2.72 kg
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 6.4 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 2.4 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 4.0 Stück

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 160 g

Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 12.8 Stück

Zucchetti 1.6 Stück
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.6 Stück

Zwiebel 1.128 kg
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 180 g

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 300 g

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 160 g

So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 300 g

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 150 g

Di 15.07.25 18:00 Rösti für 1 TN 37.5 g

Getreideprodukte

Haferflocken 720 g
Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 45 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 675 g

Maisstärke/Maizena 2.0 g
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 2.0 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 1.6 Liter
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 6 dl

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 1.0 Liter

Rahmersatz mit Hafer 5 cl
Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 5 cl

Rotwein 2.5 dl
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 2.5 dl
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Schoggipulver (OVO) 480 g
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 75 g

Sojamilch 3.3 dl
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 2.3 dl

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 1.0 dl

Tee 8 dl
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 3 dl

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 5 dl

Wasser 11.2 Liter
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 4.8 dl

Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 8.0 dl

Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 9.0 Liter

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 6 dl

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 3.2 dl

Weisswein 1.6 Liter
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.6 Liter

Gewürze

Balsamico-Essig 5.6 cl
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 5.6 cl

Bouillon (flüssig) 4.65 Liter
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 4.0 Liter

So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 1.5 dl

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 5 dl

Bratensauce 160 g
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 60 g

Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 100 g

Cayennepfeffer 32 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 32 g

Curry 48 g
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 18 g

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 30 g
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Essig 1.6 dl
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 1.6 dl

Ingwer 144 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 144 g

Knoblauchzehen 25.6 Stück
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 4.8 Stück

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 4.8 Stück

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 3.2 Stück

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 12.8 Stück

Kreuzkümmel * 12.8 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 3.2 TL

Kurkuma * 9.6 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 6.4 TL

Minze (frisch) 240 g
Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 240 g

Olivenöl 6.75 dl
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.6 dl

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 3.2 dl

So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 2.7 cl

Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 1.68 dl

Paprika 48 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 48 g

Petersilie, frische * 80 g
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 1.6 Bund

Pfeffer 56 g
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 32 g

Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 24 g

Salz * 52.2 g
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 1.0 Prise

Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 3.2 Prise

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 1.5 Prise

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 2.4 TL

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 3.2 TL

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 4.8 TL

Senf 320 g
Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 5.0 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 75 g

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 240 g

Sojasauce 4 dl
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 1.5 dl

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 2.5 dl

Tomatenmark 180 g
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 180 g
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Zimt * 19.5 g
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 15 g

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN * 0.39 g

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 3.2 TL

Zitronensaft 1.92 dl
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 8.0 cl

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 1.0 ml

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 1.5 cl

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 9.6 cl

Zwiebeln * 2.11 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 1.6 Stück

Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 2.4 Stück

Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 3.2 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN * 54 g

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 1.8 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 1.0 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 3.0 Stück

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 50 g

Di 15.07.25 18:00 Berner Rösti für 11 TN 1.1 Stück

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 6.4 Stück

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 160 g

weisser Balsamico-Essig 1.68 dl
Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 1.68 dl

Öl * 5.97 dl
Do 10.07.25 12:00 Kötbullar (Vegi) mit Kartoffelstock und Karotten für 6 TN 1.2 dl

Do 10.07.25 12:00 Kötbullar mit Kartoffelstock und Karotten für 10 TN 2.0 dl

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 1.5 dl

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 1.5 EL

Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 6.4 cl

Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 4.8 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 80 g
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 80 g

Koriander 240 g
Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 30 g

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 50 g

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 160 g

Pfefferminzkraut getrocknet 16 g
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 16 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 22.8 Stück
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 15 Stück

Di 15.07.25 18:00 Rösti mit Eier für 3 TN 3.0 Stück

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 4.8 Stück

Eier (gekocht) 15 Stück
Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 15 Stück

Kartoffeln 4.6 kg
Sa 12.07.25 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 16 TN 2.72 kg

Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 1.2 kg

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 80 g

Di 15.07.25 18:00 Rösti mit Eier für 3 TN 600 g

Kartoffeln festkochend 7.25 kg
Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia veganese für 6 TN 1.8 kg

Fr 11.07.25 18:00 Currywumms à la Sveglia für 10 TN 3.0 kg

Di 15.07.25 18:00 Rösti für 1 TN 250 g

Di 15.07.25 18:00 Berner Rösti für 11 TN 2.2 kg

Margarine 85 g
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 25 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Tofu 1.28 kg
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 1.28 kg

Wasser 1.92 dl
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 1.92 dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 13.7 kg
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

Sa 12.07.25 12:00 veganer Lunch für 1 TN 150 g

Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 2.25 kg

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 1.5 kg

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 200 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 1.5 kg

Hamburger-Brötli 16 Stück
Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 16 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.28 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 1.28 kg

Risottoreis 1.44 kg
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 1.44 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 1.28 kg
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 1.28 kg

Hörnli 1.92 kg
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 1.92 kg

Penne 3.45 kg
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 1.6 kg

So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 600 g

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 1.25 kg

Älplermagronen 1.28 kg
Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 1.2 kg

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 80 g

Hülsenfrüchte

Linsen 360 g
So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 360 g
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Konserven

Apfelmus 2.4 kg
Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 600 g

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitte Vegan für 1 TN 200 g

Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 1.5 kg

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 100 g

Essiggurken 160 g
Mi 16.07.25 18:00 Hamburgerstrasse für 16 TN 160 g

Kokosmilch 1.28 Liter
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 1.28 Liter

Konfitüre 1.44 kg
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 225 g

Mais 3.04 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 800 g

Do 10.07.25 18:00 Maissalat für 16 TN 800 g

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 240 g

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 400 g

Mi 16.07.25 12:00 Maissalat für 16 TN 800 g

Nutella 900 g
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Tomaten (getrocknet) 320 g
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 320 g

Tomatenpuree 660 g
So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 500 g

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 160 g

11

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piola-2025


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piola-2025

Tomatensauce Napoli 1.76 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 1.6 kg

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 60 g

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 100 g

gehackte Tomaten 3.79 kg
So 13.07.25 18:00 Penne an Linsenbolognese für 6 TN 1.05 kg

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 500 g

Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 2.24 kg

Milchprodukte

Bratbutter 320 g
Mi 16.07.25 12:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) für 16 TN 320 g

Butter * 989 g
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Di 15.07.25 18:00 Rösti für 1 TN 12.5 g

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 6.4 EL

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 150 g

Crème fraiche 480 g
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 480 g

Halbrahm 1.6 Liter
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 1.6 Liter

Milch 24.2 Liter
Do 10.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

Fr 11.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

Sa 12.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

So 13.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

Mo 14.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

Mo 14.07.25 12:00 Fotzelschnitten für 15 TN 1.2 Liter

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 1.65 Liter

Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 2.25 Liter

Mi 16.07.25 07:00 Pancakes für 16 TN 1.12 Liter

Do 17.07.25 07:00 Zmorgebort für 15 TN 3.0 Liter

Nature Joghurt 480 g
Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli(vegan) für 1 TN 15 g

Di 15.07.25 07:00 Birchermüesli für 15 TN 225 g

Mi 16.07.25 12:00 Naan Vegan für 16 TN 240 g

Quark 640 g
Mo 14.07.25 18:00 Tauriel's Bananentraum für 16 TN 640 g

Rahm 8.0 dl
Mo 14.07.25 18:00 Tauriel's Bananentraum für 16 TN 8 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Sauerrahm 8.0 dl
Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 3.0 dl

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 5.0 dl

Vollrahm 2.25 Liter
Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 2.25 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 375 g
Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 375 g

Feta (griechischer Schafskäse) 2.64 kg
Mi 09.07.25 18:00 Bunte Reispfanne (BuLa) für 16 TN 800 g

So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN 640 g

Mo 14.07.25 12:00 Wassermelonen-Feta-Bombe für 16 TN 1.2 kg

Frischkäse 300 g
Sa 12.07.25 12:00 vegetarischer Lunch für 15 TN 300 g

Käsescheiben 330 g
Di 15.07.25 18:00 Berner Rösti für 11 TN 330 g

Mozzarella 800 g
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN 800 g

Parmesan 700 g
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN 200 g

So 13.07.25 18:00 Tauriel's Baba-Bolognese für 10 TN 500 g

Reibkäse 1.44 kg
Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 160 g

Do 10.07.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) für 16 TN 480 g

Mo 14.07.25 18:00 Veudales Fajita-Festival (vegi) für 6 TN 300 g

Mo 14.07.25 18:00 Feudales Fajita-Festival für 10 TN 500 g

Sprinz 640 g
Di 15.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 15 TN 600 g

Di 15.07.25 12:00 Älpler vegan deluxe 2000 für 1 TN 40 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN
Fr 11.07.25 18:00 *Gurkensalat für 16 TN
Sa 12.07.25 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 16 TN
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN
Di 15.07.25 18:00 Rösti mit Eier für 3 TN
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN

Pfeffer
Fr 11.07.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 16 TN
Fr 11.07.25 18:00 *Gurkensalat für 16 TN
So 13.07.25 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo für 16 TN
Do 17.07.25 12:00 Nudelicious Tomaten Mozzarella Salat für 16 TN

Dill
Fr 11.07.25 18:00 *Gurkensalat für 16 TN
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