Pl O I ag er2023 von rebecca rytz

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fir 22 TN

Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fur 22 TN
Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Zucker
Mo 10.04.23 07:00 Sandsturm fiir 22 TN

Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fir 22 TN

Fertigprodukte

Blatterteig
Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fur 10 TN

Hot Mex Sauce
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN

Kaffee
Sa 08.04.23 18:00 Bialetti Kaffee fiir 22 TN

Knoblauchsauce
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN

Pesto

Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fur 10 TN
Schoggistangeli

Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fur 22 TN

Schokoladenpulver
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Fleisch

Extrawurst
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fir 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piolager2023

259¢
185¢

44 g
309
946 g
880 g
66 g

2 kg
2.0 kg

1.1 kg
1.1 kg

1109
110g

2.2dl
2.2dl

300 g
300 g

550 g
550¢

7.7 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli flir 22 TN

Birnen
Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fiir 22 TN

Saisonfriichte
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fur 22 TN

Apfel
Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fiir 22 TN
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4.4 Stick
4.4 Stuck
220 g
2209

22 Stick
22 Stick
440 g
44049


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piolager2023

Gemdise

Broccoli
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Eichblattsalat
Sa 08.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN

S0 09.04.23 12:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Mo 10.04.23 12:00 Eichblattsalat fiir 22 TN
Mo 10.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Mi 12.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN

Do 13.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Fr 14.04.23 12:00 Eichblattsalat fir 22 TN

Fr 14.04.23 12:00 salat fir 22 TN

Frische Champignons
S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemuse fur 22 TN

Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fir 22 TN

Gurken

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN
Kirbis

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN

Pepperoni
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemuise fur 22 TN
Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fur 22 TN

Pepperoni (g)
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 22 TN

Raebli
S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemuse fur 22 TN

Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fur 22 TN

Salat
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

Sojasprossen

Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN
Spinat

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fir 22 TN

Tomaten
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Zitronengrasstangel
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Zucchetti (g)
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 22 TN

Zwiebel
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN

Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fir 22 TN
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1.03 kg
5509

480 g

13.2 kg
1.76 kg

1.76 kg
1.76 kg
1.76 kg
1.76 kg
1.76 kg
1.76 kg
880 ¢

1.65 kg
1.1 kg

550 ¢

660 g
660 g

5.06 kg
5.06 kg

35.2 Stuick
4.4 Stick

17.6 Stuck
13.2 Stick

5509
550 g

* 1102 kg
1100 kg
5509

22 Stuck

2.2 Stick
2.2 Stick

2249
229

2.2 kg
2.2 kg

*1.21 kg
6.6 Stiick

550 g

2.2 Stick
2.2 Stick

5509
550 g

1.32kg
220 g

1.1 kg
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Getreideprodukte
Cornflakes

S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Fajita's
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN
Haferflocken

Mo 10.04.23 07:00 Sandsturm fiir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fiir 22 TN

Weissmehl

Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fiir 22 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Sojamilch
Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fir 22 TN
Wasser

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fir 15 TN

Weisswein
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 10 TN

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
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15.4 kg
2.2 kg

2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg

33 Stiick
33 Stuick

2.09 kg
1.1 kg

990 g

2.2 kg
2.2 kg

32.7 Liter
4.4 Liter

4.4 Liter
4.4 Liter
4.4 Liter
4.4 Liter
1.87 Liter
4.4 Liter
4.4 Liter

1.1 Liter
1.1 Liter

6.75dl
6.75dl

3dl
1.54dl

1.54dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 10.04.23 12:00 Salatsauce fur 22 TN

Bouillon (flissig)
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 10 TN

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 22 TN

Chilischoten
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Curry
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN

Essig
Sa 08.04.23 18:00 Eichblattsalat flr 22 TN

S0 09.04.23 12:00 Eichblattsalat fur 22 TN
Mo 10.04.23 12:00 Eichblattsalat fur 22 TN
Mo 10.04.23 18:00 Eichblattsalat fiir 22 TN
Mi 12.04.23 18:00 Eichblattsalat fur 22 TN
Do 13.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Fr 14.04.23 12:00 Eichblattsalat fir 22 TN

Garam Masala
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fur 22 TN

Ingwer
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fir 22 TN

Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 10 TN

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN
Kummel

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Olivenol
Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fir 22 TN

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN
Paprika

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Petersilie, frische
Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Pfeffer
Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mdébe fiir 8 TN
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2.2dl
2.2dl

4.6 Liter
2.0 Liter
1.5 Liter
1.1 Liter
44 g

44 ¢
101 g
55¢
46.2 g

1.54 Liter
2.2dl

2.2dl
2.2dl
2.2dl
2.2dl
2.2dl
2.2dl
229

229

110 g
1109

44.6 Stuck
2.2 Stick

5.5 Stuck
2.0 Stick
*3g

26.4 Stick
4.5 Stick
3.0 Stiick

22 kg
22 kg

4.16 dl
1.76dl
7.5cl
45cl
1.2dl
229
22 g
229
22 g
15849
119
409
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Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Rote Currypaste
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Safran
Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fur 10 TN

Salz
S0 09.04.23 07:00 3 min Eier fir 22 TN

Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fir 22 TN

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN

Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Sojasauce
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Streuwlirze
Mo 10.04.23 12:00 Salatsauce fiir 22 TN

Zitronensaft
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Zwiebeln
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fir 22 TN

S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemuse fur 22 TN
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 10 TN
Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fir 10 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN
ol
Sa 08.04.23 18:00 Eichblattsalat flr 22 TN
S0 09.04.23 12:00 Eichblattsalat fur 22 TN
S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemuse fur 22 TN
Mo 10.04.23 12:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Mo 10.04.23 12:00 Salatsauce fir 22 TN
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 10 TN
Mo 10.04.23 18:00 Eichblattsalat fiir 22 TN
Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fir 10 TN
Mi 12.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN
Do 13.04.23 18:00 Eichblattsalat fir 22 TN
Fr 14.04.23 12:00 Eichblattsalat fiir 22 TN
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0.8¢g

440 g
440 g

0.15g
0.15g

*129 ¢
6.6 Prise

6.6 TL
66 g
119
15TL
2.25TL
0.8 Prise

2.2dl
2.2dl

229
229
6 cl
6 cl

*2.42 kg
5.5 Stiick

1.1 kg
2.0 Stick
150 g
33049
1.8 Stick

4.112 Liter
4.4 dl

4.4dl
2.2dl
4.4dl
5.5dl
1.0dl
4.4dl
1.0dl
4.4dl
6.16 cl
4.4dl
4.4dl
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Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
Mo 10.04.23 12:00 Salatsauce fiir 22 TN

Peterli
Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mobe fiir 8 TN

Rosmarin
Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Schnittlauch
Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 09.04.23 07:00 3 min Eier fir 22 TN

Eier (gekocht)
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fir 22 TN

Kartoffeln festkochend

S0 09.04.23 18:00 Country Fries und Ofengemiise fur 22 TN

Margarine
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN

Mehl
Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fur 22 TN
Do 13.04.23 18:00 Focaccia fur 15 TN

Tofu
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 22 TN

Wasser
Mo 10.04.23 12:00 Salatsauce fiir 22 TN

Zwieback
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Brotchen
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Risottoreis
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 10 TN

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fur 6 TN

Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN
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88¢g
88¢g
64 g
64 g
45¢
459
229
22 g

22 Stuck
22 Stuck

13.2 Stuck
13.2 Stlick

3.52 kg
3.52 kg
90g
90g
2.4 kg
1.65 kg

750 g

1.1 kg
1.1 kg

5.5dl
5.5dl

2.75 kg
2.75 kg

5.5 Stick
5.5 Stuck

2249
22g

1.54 kg
1.54 kg

1.5 kg
700 g

800 g

1.92 kg
720 g

1.2 kg
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Hulsenfriichte

Pinienkerne
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Konserven

Honig
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Kokosmilch
Mi 12.04.23 12:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 22 TN

Konfitlre
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mais
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

Nutella
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Tomatenpuree
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fur 22 TN

Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 10 TN
Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mobe fir 8 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fur 6 TN

gehackte Tomaten
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 10 TN

Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN
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60 g
60 g

3.85 kg
5509

550 g
550 g
5509
550 g
550 g
5509

1.1 Liter
1.1 Liter

7.7 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg

5509
5509

7.7 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg

479 g
2759

90g
114 ¢g

600 g
600 g

900 g
300 g

600 g
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Milchprodukte

Bratbutter
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiur 22 TN

S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fir 22 TN

Butter
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Sandsturm fir 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Sandsturm fir 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mi 12.04.23 18:00 Burger Buns (vegan) fur 22 TN

Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN
Do 13.04.23 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN
Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 10.04.23 12:00 Flammkuchen fir 22 TN

Créme fraiche
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN

Frichtejoghurt
Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fir 22 TN

Halbrahm

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mobe fir 8 TN

Jogurt
Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN

Milch
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fur 22 TN

Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN

Mi 12.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Do 13.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN

Fr 14.04.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 22 TN

Sa 15.04.23 07:00 Basic Zmorgen fur 22 TN
Nature Joghurt

Di 11.04.23 07:00 Birchermuesli fir 22 TN
Rahm

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
Vollrahm

Do 13.04.23 12:00 Kurbissuppe fur 22 TN

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mdébe fiir 8 TN
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110g
55¢
55¢
170 kg
550 g
66 g
154 g
550 g
550 g
5509
165 kg
550 g
440 ¢
550 g
550 g

7929
7929

660 g
660 g

1659
165 ¢

2.4dl
24d

330 g
330 g

25.5 Liter
3.3 Liter

3.3 Liter
2.42 Liter
3.3 Liter
3.3 Liter
3.3 Liter
3.3 Liter
3.3 Liter
165¢g
1659
5.0dl
5.0dl
1.99 Liter
1.43 Liter
5.6dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 09.04.23 08:00 Basic Zmorgen fur 22 TN

Mo 10.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN
Di 11.04.23 07:00 Basic Zmorgen fir 22 TN

Frischkase
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fir 22 TN

Kasescheiben
Sa 15.04.23 12:00 Abreiselunch fir 22 TN

Paneer
S0 09.04.23 12:00 Palak Paneer fiir 22 TN

Parmesan
Mo 10.04.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 10 TN

Mo 10.04.23 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
Fr 14.04.23 12:00 Broccolipesto Pasta Aubila fir 8 TN

Reibkase
Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fiir 10 TN
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Mobe fiir 8 TN

Salz
Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fir 10 TN
Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fur 6 TN

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fur Plausch Mobe fir 8 TN

Basilikum

Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fur 6 TN
Oregano

Fr 14.04.23 12:00 Pasta Napoletana fir 6 TN
Muskatnuss

Fr 14.04.23 12:00 5P Sauce fir Plausch Moébe fiir 8 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.65 kg
5509

550 g
550 g

5509
550 g

660 g
660 g

2.2 kg
2.2 kg

5709
3009

150 g
120 g

300 g
300 g

10
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Ausrustung

Abtropfsieb

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN
Fleischmesser

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN
Backtrennpapier

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN
Sparschaler

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fir 22 TN
Backblech

Sa 08.04.23 18:00 Fajita Falafel Vegi fur 22 TN

Do 13.04.23 18:00 Pestoschnecken fiir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piolager2023

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/piolager2023

