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PTA Pfila 2026 von Tamara Bill

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Mandeln 400 g
Sa 23.05.26 18:00 Schoggi-Marroni Kuchen für 50 TN 400 g

Trockenhefe 5.0 Stück
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 5.0 Stück

Weissmehl 2.2 kg
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 2.2 kg

Zucker 50 g
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 45 g

So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 5.0 g

Fertigprodukte

Butterkekse 1.0 kg
So 24.05.26 18:00 Glace Plausch für 50 TN 1.0 kg

Farmerstengel 150 Stück
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 50 Stück

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 50 Stück

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 50 Stück

Glacé (Vanille) 10 kg
So 24.05.26 18:00 Glace Plausch für 50 TN 10 kg

Gummibären 2 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 500 g

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 500 g

So 24.05.26 18:00 Glace Plausch für 50 TN 1.0 kg

Hummus 2 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

Kaffee 10 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 10 kg

Ketchup 500 g
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 g

Ketchup 1.75 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 1.75 kg
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Mayonnaise 500 g
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 g

Mayonnaise 5.0 Tube(265g)
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 5.0 Tube(265g)

Schokolade 2.5 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 500 g

Sa 23.05.26 18:00 Schoggi-Marroni Kuchen für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 500 g

So 24.05.26 18:00 Glace Plausch für 50 TN 500 g

Stengelglace 100 Stück
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 50 Stück

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 50 Stück

Veganes Joghurt 3.95 kg
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 450 g

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 1.0 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

vegetarischer Aufschnitt 4.5 kg
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 1.5 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 3.0 kg

Früchte

Birnen 5 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 5.0 kg

Cashewnüsse 300 g
So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN 300 g

Erdbeeren 2.5 kg
So 24.05.26 18:00 Glace Plausch für 50 TN 2.5 kg

Heidelbeeren 2.5 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

Marroni / Kastanie 1.5 kg
Sa 23.05.26 18:00 Schoggi-Marroni Kuchen für 50 TN 1.5 kg

Zitronen 10 Stück
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 5.0 Stück

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 5.0 Stück

Äpfel 20 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 5.0 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 5.0 kg

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 5.0 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 5.0 kg

Gemüse

Cherry-Tomaten 2.0 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg
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Eisbergsalat 1.5 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 g

Gemüse nach Wahl 5 kg
Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 5.0 kg

Gurken * 7.75 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 5.0 Stück

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 5.0 Stück

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 5.0 Stück

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN * 2.22 Stück

Kopfsalat * 2.1 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 6.25 Stück

Pepperoni 5.0 Stück
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 5.0 Stück

Rüebli * 6.55 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 25 Stück

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 1.0 kg

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 750 g

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 800 g

Spinat 1.25 kg
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 1.25 kg

Stangensellerie 400 g
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 400 g

Tomaten * 2.5 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 15 Stück

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 1.0 kg

Zucchetti 2.5 Stück
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 2.5 Stück

Zwiebel 5.375 kg
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 1.25 kg

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 625 g

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 500 g

So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 500 g

Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 2.5 kg

Getreideprodukte

Birchermüesli 1.0 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 1.0 kg

Blevita / Darvida 4.0 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 2 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 2 kg
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Cornflakes 10 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 10 kg

Knuspermüesli 10 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 10 kg

Salatkernenmix 625 g
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 625 g

Getränke/Flüssiges

Rahmersatz mit Hafer 1.5 Liter
Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 1.5 Liter

Gewürze

Bouillion 300 g
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 50 g

Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 250 g

Frittieröl 5.0 Liter
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 5.0 Liter

Garam Masala 150 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 150 g

Ingwer 125 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 125 g

Knoblauchzehen 78 Stück
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 25 Stück

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 5.0 Stück

So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 5.0 Stück

So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN 8.0 Stück

Mo 25.05.26 12:00 Knoblibrot für 50 TN 25 Stück

Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 5.0 Paare

Kreuzkümmel * 60 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 15 TL

Kurkuma * 22.5 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 15 TL

Lorbeerblatt 25 Stück
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 25 Stück

Olivenöl 1.37 Liter
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 5 dl

So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 1.5 dl

So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN 7.2 dl

Pfeffer 10 g
So 24.05.26 18:00 5P Sauce zu Penne für 20 TN 10 g

Salz * 131 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 20 TL

Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 6.25 TL
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Senf 250 g
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 250 g

Zimt 25 g
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 25 g

Öl * 1.5 dl
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 15 EL

Gewürze/Kräuter

Basilikum 403 g
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 2.5 g

So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN 400 g

Koriander 100 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 100 g

Oregano 2.5 g
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 2.5 g

Peterli 540 g
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 250 g

So 24.05.26 18:00 5P Sauce zu Penne für 20 TN 40 g

So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN 250 g

Schnittlauch 255 g
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 125 g

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 125 g

Mo 25.05.26 12:00 Knoblibrot für 50 TN 5.0 g

Grundnahrungsmittel

Eier 45 Stück
Sa 23.05.26 18:00 Schoggi-Marroni Kuchen für 50 TN 20 Stück

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 25 Stück

Kartoffeln 25 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 12.5 kg

Mo 25.05.26 12:00 Kartoffelsuppe für 50 TN 12.5 kg

Kartoffeln festkochend 2.5 kg
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 2.5 kg

Margarine 503 kg
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 125 g

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

Mehl 1.0 kg
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 1.0 kg

Wasser 8.125 Liter
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 7.5 Liter

Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 6.25 dl
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Zwieback 2 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.0 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 28.5 kg
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 7.5 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 1.0 kg

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 15 kg

Mo 25.05.26 12:00 Knoblibrot für 50 TN 5.0 kg

Hamburger-Brötli 90 Stück
Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 90 Stück

glutenfreies Brot 250 g
Mo 25.05.26 12:00 Knoblibrot für 50 TN 250 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 6.5 kg
So 24.05.26 18:00 Penne Plausch für 50 TN 6.5 kg

Hülsenfrüchte

rote Linsen 5.75 kg
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 2.5 kg

Sa 23.05.26 18:00 Linsenburger (vegan) für 50 TN 3.25 kg

Konserven

Essiggurken 500 g
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 g

Kichererbsen 625 g
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 625 g

Kokosmilch 1.25 Liter
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 1.25 Liter

Konfitüre 2.5 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

Nutella 2.5 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

Tomatenpuree 350 g
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 150 g

So 24.05.26 18:00 5P Sauce zu Penne für 20 TN 200 g

Tomatensauce Napoli 3 kg
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 3.0 kg

gehackte Tomaten 3.75 kg
Sa 23.05.26 12:00 Linsencurry Fooby für 50 TN 3.75 kg

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pta-pfila-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pta-pfila-2026

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 3.25 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 2.5 kg

Mo 25.05.26 12:00 Knoblibrot für 50 TN 750 g

Früchtejoghurt 10 kg
Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 10 kg

Milch 20.4 Liter
Sa 23.05.26 12:00 Naan für 50 TN 3.5 dl

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 20 Liter

Rahm 2 Liter
So 24.05.26 18:00 5P Sauce zu Penne für 20 TN 2.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 5.75 kg
So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 750 g

Mo 25.05.26 07:00 Zmorge für 50 TN 5.0 kg

Frischkäse 503 kg
Sa 23.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.5 kg

So 24.05.26 12:00 z'vieri für 50 TN 1.5 kg

So 24.05.26 12:00 Lunch Pta Pfila für 50 TN 500 kg

Parmesan 400 g
So 24.05.26 18:00 5P Sauce zu Penne für 20 TN 400 g

Reibkäse 500 g
So 24.05.26 18:00 Tomatensauce (Für Penne-Plausch) für 25 TN 500 g

Gewürze

Salz
So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN

Pfeffer
So 24.05.26 18:00 Basilikumpesto für 20 TN
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