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PW1 Fondazione Calanca 2022 vonmarta ostertag

Einkaufsliste

Backzutaten
Honig 209

Di 19.07.22 07:30 Frihstiick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN 209
Fertigprodukte
Farmerstengel 200 Stuck

Mi 20.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN 100 Stick

Sa 23.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN 100 Stiick
Kaffee 3.2kg

So 17.07.22 09:30 Friihstiick PW fir 40 TN 200 g

Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick PW fiir 100 TN 500 g

Di 19.07.22 07:30 Frihstick PW fur 100 TN 500 ¢

Mi 20.07.22 07:30 Frihstiick PW fur 100 TN 500 g

Do 21.07.22 07:30 Fruhstiick PW fiir 100 TN 500 g

Fr 22.07.22 07:30 Frihstick PW fir 100 TN 500 ¢

Sa 23.07.22 07:30 Frihstiick PW fir 100 TN 500 g
Mayonnaise 1.6 Tube(2659)

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fir 40 TN 1.6 Tube(2659)
Pizzateig 18 kg

Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN 8.0 kg

Di 19.07.22 18:45 Grigliata fiir 100 TN 10 kg
Salatsauce 6.0 dl

Di 19.07.22 18:45 Rieblisalat fir 30 TN 3.0dl

Di 19.07.22 18:45 Bohnensalat fur 30 TN 3.0dl
Fleisch
Extrawurst 0.00g

Di 19.07.22 18:45 Grigliata fur 100 TN 0.00g
Fleisch/Geflugel

12 Liter
Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN 12 Liter
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 19.07.22 18:45 Grigliata fur 100 TN

Salami
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN

Mi 20.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN
Sa 23.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN

Schinken
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fir 40 TN

Wienerli
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN

Fruchte

Bananen
S0 17.07.22 09:30 Frihstlick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 30 TN

Di 19.07.22 07:30 Frihstiick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN

Mi 20.07.22 07:30 Frihstick PW (Zusatz: Brichermuesli) fir 100 TN
Mi 20.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN

Do 21.07.22 16:00 Zvieristangen fir 100 TN

Sa 23.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN

Nusse gehackt
Di 19.07.22 07:30 Frihstick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Pesto fur 50 TN

Oliven
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fir 40 TN

Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fiir 50 TN

Zitronen
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN

Apfel
pSo 17.07.22 09:30 Frihstiick PW (Zusatz: Brichermuesli) fir 30 TN
Mo 18.07.22 09:30 Znuni fir 100 TN
Mo 18.07.22 16:00 Zvieri mit Friichten fir 100 TN
Di 19.07.22 09:30 Znini fur 100 TN
Di 19.07.22 16:00 Zvieri mit Frichten fur 100 TN
Mi 20.07.22 07:30 Fruhstick PW (Zusatz: Brichermuesli) fur 100 TN
Mi 20.07.22 09:30 Zniini fur 100 TN
Mi 20.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN
Do 21.07.22 09:30 Znuni fir 100 TN
Fr 22.07.22 09:30 Znuni fur 100 TN
Fr 22.07.22 16:00 Zvieri mit Friichten fur 100 TN
Sa 23.07.22 12:30 Lunchpékli fiir 100 TN
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5.0 Paare
10 Stiick

17.4 kg
400 g

8.5 kg
8.5 kg

400 g
400 g

28 Paare
28 Paare

26.9 kg
900 g

4 kg
3 kg
7.5 kg
4 kg
7.5 kg
250 ¢
509
200 g

1.75 kg
1.2 kg

509
500 g

5.0 Stuck
5.0 Stuck

142 kg
1.5kg

10 kg
15 kg
10 kg
15 kg
5 kg

10 kg
7.5 kg
25 kg
10 kg
10 kg
15 kg
7.5 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fiir 100 TN

Bohnen
Di 19.07.22 18:45 Bohnensalat ftir 30 TN

Broccoli
Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemuse fiir 50 TN

Cherry-Tomaten
So 17.07.22 18:45 Regenbogensalat fir 100 TN

Chinakohl
Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis ftir 100 TN

Erbsen
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Fenchel
Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fir 100 TN

Mi 20.07.22 18:45 Gemiusesalat fir 100 TN

Gurken
So0 17.07.22 18:45 Regenbogensalat fur 100 TN

Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fiir 100 TN

Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fir 50 TN

Mi 20.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN

Sa 23.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN

Kohlrabi
Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fir 100 TN

Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN
Mi 20.07.22 18:45 Gemdusesalat fir 100 TN
Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemise fiir 50 TN

Kopfsalat
Di 19.07.22 12:30 gruner Salat fur 100 TN

Di 19.07.22 18:45 gruner Salat fir 50 TN

Do 21.07.22 12:30 griiner Salat fur 100 TN
Do 21.07.22 18:45 griner Salat fur 100 TN
Fr 22.07.22 18:45 gruner Salat fur 100 TN

Lauch
Mo 18.07.22 12:30 Buindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Pepperoni
So0 17.07.22 18:45 Regenbogensalat fur 100 TN

Pepperoni (g)
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN

Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fir 50 TN

Mi 20.07.22 18:45 Gemisesalat fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN
Pilze
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3.0kg
3.0 kg

4.5 kg
4.5 kg
5kg

5.0 kg

5.0 kg
5.0 kg
4 kg
4 kg
5kg
5 kg
6.5 kg
1.5kg

5 kg
20.8 kg
2.0 kg
6 kg
3.0 kg
1.75 kg
4.0 kg
4.0 kg

11 kg
1.5kg

2.0 kg
5 kg
2.5 kg

*15.1 kg
10 Stiick

5.0 Stiick
10 Stiick
10 Stick
10 Stiick
11 kg

4 kg

7 kg

20 Stiick
20 Stiick

13.9kg
400 g

1.5kg
3 kg
4 kg
5.0 kg
890 g
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Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN
So0 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

Randen
So0 17.07.22 18:45 Regenbogensalat fur 100 TN

Ruccola
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN

Raebli
So0 17.07.22 18:45 Regenbogensalat fur 100 TN

Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN
Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fir 100 TN

Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Rieblisalat fiur 30 TN

Mi 20.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 16:00 Zvieristangen fur 100 TN

Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemuse fur 50 TN

Sa 23.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN

Sellerie
Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Tomaten
Mo 18.07.22 18:45 Bunter Salat fur 100 TN

Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fiir 50 TN
Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fur 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fiir 100 TN

Zucchetti (g)
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:45 Gemusesalat fir 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN
Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

Zwiebel
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN

S0 17.07.22 09:30 Rihrei mit Krautern fir 40 TN

S0 17.07.22 09:30 Résti fir 40 TN

So0 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN
Di 19.07.22 18:45 Bohnensalat fiir 30 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemdse fur 50 TN

Sa 23.07.22 07:30 Rihrei mit Krautern fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pw1-fondazione-calanca-2022

640 g
250 ¢
6 kg
6 kg

200 g
200 g

47.1 kg
3 kg

4 kg
2.5kg
4.0 kg
3.9kg
5.5 kg
1.5kg
7 kg

4 kg
2.5 kg
1.2 kg
2.5kg
5.5 kg
2 kg

2 kg
16.5 kg
1.0 kg

2.5 kg
8.0 kg
5.0 kg

10.2 kg
1.0 kg

3 kg
5.0 kg
1.2 kg

11 kg
1.08 kg

800 g
900 g
1.5kg
1.5 kg
240¢g
240¢g
1.0 kg
400 g
1.6 kg
5009
1.2 kg
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Getreideprodukte

Haferflocken 8.6 kg

S0 17.07.22 09:30 Frihstick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 30 TN 600 g

Di 19.07.22 07:30 Fruhstick PW (Zusatz: Porridge) fur 100 TN 3 kg

Mi 20.07.22 07:30 Frihstlick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 100 TN 2 kg

Do 21.07.22 07:30 Fruhstick PW (Zusatz: Cornflakes, Sandsturm) fir 100 TN 3 kg
Maisgries fein 10 kg

Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN 10 kg
Maiskolben 60 Stuck

Di 19.07.22 18:45 Grigliata fur 100 TN 60 Stick
Rollgerste 4 kg

Mo 18.07.22 12:30 Bundner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN 4 kg

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO) 1.92 kg
So0 17.07.22 09:30 Fruhstick PW fur 40 TN 120 g
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstiick PW fur 100 TN 3004g
Di 19.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN 3004g
Mi 20.07.22 07:30 Fruhstick PW fur 100 TN 3004g
Do 21.07.22 07:30 Frihstiuck PW fur 100 TN 3004g
Fr 22.07.22 07:30 Fruhstick PW fur 100 TN 3004g
Sa 23.07.22 07:30 Fruhstick PW fur 100 TN 300 g

Wasser 44.6 Liter
So 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN 6 Liter
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN 1.6 Liter
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN 37 Liter

Weisswein 2.5 Liter
So 17.07.22 18:45 Safranrisotto fur 50 TN 2.5 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fiir 100 TN

Bouillion
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Bouillon (flissig)
So 17.07.22 18:45 Safranrisotto flir 50 TN

Mo 18.07.22 12:30 Bundner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN

Fr 22.07.22 18:45 K&asesauce mit Gemiise fur 50 TN

Fr 22.07.22 18:45 Pesto fir 50 TN

Bouillonwdrfel
Sa 16.07.22 07:00 Bouillon mit Fideli und Brot fir 300 TN

Essig
Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fur 50 TN

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fir 40 TN

Knoblauchzehen
So0 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

So 17.07.22 18:45 Safranrisotto fur 50 TN

Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN

Mi 20.07.22 18:45 Gemiisesalat fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN

Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemuse fur 50 TN

Fr 22.07.22 18:45 Pesto fur 50 TN

Kurkuma
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fiir 40 TN

Lorbeerblatt
Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Muskatnuss
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN

Nelken
Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Olivenaol
So 17.07.22 09:30 Rosti fur 40 TN

So 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

So0 17.07.22 18:45 Safranrisotto fir 50 TN

Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fiir 40 TN
Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fir 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN
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1.0 Liter
1.0 Liter
509

509

53.4 Liter
12.5 Liter

30 Liter
4 di

8 Liter
1.0 Liter
1.25 Liter
2.5dl

120 Stick
120 Stiick

4.5dl
2.5dl

2.0dl

* 315 Stick
759

15 Stiick
150 g
80g

60g

20 Stick
409

120 Stick
24 g

30g
225¢
209

209

10 Stuck
10 Stiick

109
10 g
30 Stiick
30 Stlick

4.06 Liter
4 cl

1.0dl
5.0dl
3.0dl
5.0dl
1.0 Liter
1.2dl
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Fr 22.07.22 18:45 Pesto fir 50 TN

Paprika
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fur 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fur 40 TN

Petersilie, frische
So 17.07.22 09:30 Rihrei mit Krautern fir 40 TN

So 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fiir 40 TN
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Sa 23.07.22 07:30 Rihrei mit Krautern fir 60 TN

Pfeffer
So0 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fiir 40 TN

Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN

Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fur 80 TN

Fr 22.07.22 18:45 Pesto fur 50 TN

Safran
So 17.07.22 18:45 Safranrisotto fiir 50 TN

Salz
S0 17.07.22 09:30 Rosti fur 40 TN

So0 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

Di 19.07.22 07:30 Frihstiick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN
Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN

Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN

Senf
Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemuse fiir 50 TN

Senf
Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fur 40 TN

Sojasauce
Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fiir 100 TN

Tomatenmark
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fur 40 TN

Zitronensaft
S0 17.07.22 09:30 Fruhstick PW (Zusatz: Brichermuesli) fur 30 TN

Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN
Mi 20.07.22 07:30 Frihstlick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 100 TN
Fr 22.07.22 18:45 Pesto fur 50 TN

Zwiebeln
So 17.07.22 18:45 Safranrisotto fir 50 TN

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fir 100 TN
Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN
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1.5 Liter
14 g
10g
409

* 1.4 kg
40¢g
100 g
10 Bund
200 g
5009
60 g
158 g
50¢g
1049
209
509
759
409
259
3.75¢9
3.75¢g

*134 g
6.0 TL
50TL
20 Prise
209
80g¢g
509
259
259
200 g
200 g
5dl
5.0dl
409
409
6.8 dl
3cl
3.0dl
1.0dl
2.5dl

*13.3 kg
10 Stiick

6.0 Stiick
10 kg
1.0 kg
10 Stiick
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Ol
Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Do 21.07.22 16:00 Zvieristangen fur 100 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Mi 20.07.22 18:45 Gemiusesalat fir 100 TN

Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fiir 100 TN
Fr 22.07.22 18:45 Pesto fur 50 TN

Kréautermischung
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fir 80 TN

Schnittlauch
Sa 16.07.22 07:00 Bouillon mit Fideli und Brot fiir 300 TN

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fir 40 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
So 17.07.22 09:30 Rihrei mit Krautern fir 40 TN
Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis fir 100 TN
Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN
Sa 23.07.22 07:30 Ruhrei mit Krautern fir 60 TN

Kartoffeln
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fur 40 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN

Kartoffeln mehligkochend
So 17.07.22 09:30 Rosti fur 40 TN

Mehl
Do 21.07.22 16:00 Zvieristangen fur 100 TN

Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN

Wasser
Sa 16.07.22 07:00 Bouillon mit Fideli und Brot fir 300 TN

Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN
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*7dl
20 EL

5.0dl

1.05 kg
100 g

200 g
750 g

440 g
400 g
409

1.7 kg
1.5kg
200 g

240 Stiick
40 Stiick

100 Stuck
40 Stiuck
60 Stuck

26.8 kg
20 kg

6.8 kg

17 kg
4.5 kg

12.5 kg

6.0 kg
6.0 kg

5.4 kg
4 kg
1.4 kg

61 Liter
60 Liter

1.0 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN

Brot
Sa 16.07.22 07:00 Bouillon mit Fideli und Brot fir 300 TN

So 17.07.22 09:30 Frihstiick PW fur 40 TN
Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN
Mo 18.07.22 09:30 Znini fur 100 TN
Mo 18.07.22 16:00 Zvieri mit Friichten fur 100 TN
Di 19.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN
Di 19.07.22 09:30 Znuni far 100 TN
Di 19.07.22 16:00 Zvieri mit Frichten fir 100 TN
Mi 20.07.22 07:30 Friuhstick PW fur 100 TN
Mi 20.07.22 09:30 Znuni fir 100 TN
Mi 20.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN
Do 21.07.22 07:30 Fruhstick PW fiir 100 TN
Do 21.07.22 09:30 Znini fur 100 TN
Fr 22.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN
Fr 22.07.22 09:30 Znlni fur 100 TN
Fr 22.07.22 16:00 Zvieri mit Frichten fir 100 TN
Sa 23.07.22 07:30 Frihstiick PW fur 100 TN
Sa 23.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN
Zopf

S0 17.07.22 09:30 Frihstiick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fir 40 TN
Sa 23.07.22 07:30 Fruhstick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fir 100 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 21.07.22 12:30 Gebratener Reis ftir 100 TN

Risottoreis
So 17.07.22 18:45 veganes Pilzrisotto fur 50 TN

So 17.07.22 18:45 Safranrisotto fiir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN

Nudeln
Sa 16.07.22 07:00 Bouillon mit Fideli und Brot fiir 300 TN

Pastateig
Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN

Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Penne
Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

Alplermagronen
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fir 100 TN
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25 Stlck
25 Stiick

113 kg
30 kg

3.0 kg
7.5 kg
3 kg
2 kg
7.5 kg
3 kg
2 kg
7.5 kg
3 kg
7.0 kg
7.5 kg
3 kg
7.5 kg
3 kg
2 kg
7.5 kg
7.0 kg

14 kg
4.0 kg

10 kg

4 kg
4 kg
7.5kg
2.5 kg
5.0 kg

750 ¢g
750 g
6 kg

6 kg
16.2 kg
12.5 kg
3.7 kg
8 kg
8.0 kg

10 kg
10 kg
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Konserven

Essiggurken
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN

Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fir 40 TN

Fruchtsalat
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN

Honig
S0 17.07.22 09:30 Frihstick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fur 40 TN

Sa 23.07.22 07:30 Frihstlick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fir 100 TN

Konfitlre
So 17.07.22 09:30 Fruhstuck PW fir 40 TN

Mo 18.07.22 07:30 Frihstick PW fur 100 TN
Di 19.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN
Mi 20.07.22 07:30 Friuhstick PW fur 100 TN
Do 21.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN
Fr 22.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN
Sa 23.07.22 07:30 Fruhstick PW fur 100 TN
Mais
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fir 100 TN

Silberzwiebeln
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN

Tomatenpuree
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fur 80 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN

Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN
Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN
Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fiir 80 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/pw1-fondazione-calanca-2022

3.3kg
3 kg
3004g

480 g
480 g

3.5kg
1.0 kg

2.5 kg

12.8 kg
800 g

2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
8 kg
8 kg
1.5 kg
1.5 kg

140 g
100 g
409

28 kg
4.0 kg
12 kg
4.0 kg
8.0 kg
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Milchprodukte

Butter
So 17.07.22 09:30 Fruhsttick PW fir 40 TN

S0 17.07.22 09:30 Rihrei mit Krautern fir 40 TN

Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN

Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN
Di 19.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN

Mi 20.07.22 07:30 Friuhstick PW fur 100 TN

Do 21.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN

Do 21.07.22 18:45 Wienerli Gulasch fir 40 TN

Fr 22.07.22 07:30 Frihstuck PW fir 100 TN

Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN

Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN
Fr 22.07.22 12:30 Suppenkasper fur 100 TN

Sa 23.07.22 07:30 Frihstick PW fir 100 TN

Sa 23.07.22 07:30 Ruhrei mit Krautern fir 60 TN

Jogurt
Di 19.07.22 07:30 Frihstick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN

Milch
S0 17.07.22 09:30 Fruhstick PW fur 40 TN

Mo 18.07.22 07:30 Fruhstick PW fur 100 TN

Di 19.07.22 07:30 Fruhstuck PW fur 100 TN

Di 19.07.22 07:30 Frihstick PW (Zusatz: Porridge) fir 100 TN
Mi 20.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN

Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN
Do 21.07.22 07:30 Frihstiuck PW fur 100 TN

Fr 22.07.22 07:30 Fruhstick PW fir 100 TN

Fr 22.07.22 07:30 Crépes fur 80 TN

Fr 22.07.22 18:45 K&asesauce mit Gemdise fur 50 TN

Sa 23.07.22 07:30 Frihstick PW fir 100 TN

Nature Joghurt
S0 17.07.22 09:30 Frihstlick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 30 TN

Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fir 100 TN
Di 19.07.22 18:45 Kartoffelsalat fr 40 TN
Mi 20.07.22 07:30 Frihstlick PW (Zusatz: Brichermiesli) fir 100 TN

Quark
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemuse-Dip fiir 100 TN

Rahm
Mo 18.07.22 12:30 Biindner Gerstensuppe (m.ostertag) fir 100 TN

Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 100 TN

Sauerrahm
Di 19.07.22 18:45 Couscous mit Granatapfelkernen fir 40 TN
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*9.28 kg
400 g

80g¢g
1.0 kg
30 EL
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
109
1.0 kg
400 g

2 kg
100 g
1.0 kg
12 g
5kg

5 kg
132 Liter
7.2 Liter

18 Liter
18 Liter
8 Liter
18 Liter
2 Liter
18 Liter
18 Liter
3.2 Liter
3.75 Liter
18 Liter

6.1 kg
1.2 kg

5009
400 g
4 kg

4.5 kg
4.5 kg

5 Liter
2 Liter

3 Liter

6.0 dl
6.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 8 kg
Mi 20.07.22 12:30 Lunchpékli fir 100 TN 4.0 kg
Sa 23.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN 4.0 kg

Feta (griechischer Schafskase) 1.0 kg
Di 19.07.22 18:45 Griechischer Salat fir 50 TN 1.0 kg

Greyerzer 4.0 kg
Mi 20.07.22 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus fur 100 TN 4.0 kg

Kéasescheiben 11.8 kg
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN 400 g
Mo 18.07.22 18:45 Penne/Spaghetti an Rieblisugo fir 100 TN 2 kg
Di 19.07.22 12:30 Gschwellti & Gemiise-Dip fur 100 TN 7.5 kg
Fr 22.07.22 18:45 Kasesauce mit Gemuse fur 50 TN 1.85 kg

Mozzarella 7 kg
Sa 16.07.22 18:45 Pizza fur 40 TN 3.0kg
Do 21.07.22 12:30 Tomatensalat fir 100 TN 4 kg

Parmesan 750 g
So0 17.07.22 18:45 Safranrisotto fir 50 TN 750 g

Reibkase 2.4 kg
Fr 22.07.22 18:45 Penne mit Tomatensauce fir 80 TN 2.4 kg

Roquefort 1.0 kg
Do 21.07.22 18:45 Polenta, Gitzi und Ratatouille fir 100 TN 1.0 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

So0 17.07.22 18:45 Safranrisotto fir 50 TN

Mo 18.07.22 12:30 Bundner Gerstensuppe (m.ostertag) fiir 100 TN
Salz

So0 17.07.22 18:45 Safranrisotto fir 50 TN

Mo 18.07.22 12:30 Bundner Gerstensuppe (m.ostertag) fiir 100 TN
Zimt

Di 19.07.22 07:30 Fruhstuck PW (Zusatz: Porridge) fur 100 TN
Petersilie

Fr 22.07.22 12:30 Knoblauchbrot (simpel) fir 100 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli
Mi 20.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN
Sa 23.07.22 12:30 Lunchpakli fir 100 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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