i;f

i | ri iy ) \'5;“'\ .
A /= (NN FCAT > 4 | _/j- ??ﬁ 11 A4
;-\‘_.:_i-" e A5 N A4 A VY . VUL L UYL

= i/
y

-,

PZO MOdUI KlnderSpBrt 2013von Dominic Keller

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Farmerstengel
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN
Kaffee
S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fiir 18 TN
Mayonnaise
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN
Pesto
S0 29.09.13 12:00 Fertig Pesto fur 8 TN
Salatsauce
S0 29.09.13 12:00 Salat mit Sauce fur 18 TN
Schokolade
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN
Stocki
fg %ﬁ.09.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
Fleisch/Schwein
Salami
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN
Schinken
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN
Wienerli
Sa 28.09.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten flir
18 TN
Frichte
Apfel
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN
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18 Stiick

18 Stiick

360 g

360 g

0.9 Tube(2659)
0.9 Tube(265g9)
400 g

4009

4.5dl

4.5dl

450 ¢

450 g

18 Portion

18 Portion

270 g
2704¢g
270 g
2704¢g
18 Paare
18 Paare

1.8 kg
1.8 kg
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Gemiuse
Pepperoni

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Ruaebli

Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN
Salat

S0 29.09.13 12:00 Salat mit Sauce fur 18 TN
Tomaten

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fur 18 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fiir 18 TN
Rotwein

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Schoggipulver (OVO)

S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fur 18 TN
Tee

Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fir 18 TN
Wasser

Sa 28.09.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
18 TN

Gewdlrze
Bouillon (flissig)

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Bratensauce

Sa 28.09.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
18 TN

Chilischoten

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Knoblauchzehen

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Pfeffer

S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN
Salz

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
Senf

Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fiir 18 TN
Zwiebeln

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
ol

?851 _%309.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
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2.4 Stuck
2.4 Stick

1.8 kg
1.8 kg

1.8 Stiick
1.8 Stiick

200 g
200 g

900 g
900 g

5.4 dl
5.4 dl

1.6dl
1.6dl
90g
90g

18 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

1.44 Liter
1.44 Liter

4.8 dl
4.8dl
180 g
180 g

12 g
12 g
*2.49
*2449
409
409
80g¢g
80g¢g
180 g
180 g
120 g
120 g
3.6dl
3.6dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pzo-modul-kindersport-2013

Gewirze/Krauter

Peterli
S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
S0 29.09.13 12:00 Spaghetti mit Reibkase fur 18 TN

Konserven
Erbsli und Ruebli

Sa 28.09.13 18:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir

18 TN
Essiggurken
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

Konfiture
S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fur 18 TN

Tomatenpuree
S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN

S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

geschalte Tomaten
S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fiir 18 TN
S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN

Milch
S0 29.09.13 08:00 einfaches Morgenessen fur 18 TN

S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Rahm
S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Sa 28.09.13 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

Parmesan
S0 29.09.13 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Reibkéase
S0 29.09.13 12:00 Spaghetti mit Reibkase fur 18 TN

S0 29.09.13 12:00 Al Arabiata zu Spaghetti fir 8 TN
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169
169

489
489

6.3 kg
2.7 kg

3.6 kg

2.52 kg
2.52 kg

1.8 kg
1.8 kg

180 g
180 g

450 g
450 ¢g

880 g
80g
800 g

640 g
640 g

530 g
180 g

2704¢g
80g

5.8 Liter
5.4 Liter

4.0dl

1.04 Liter
1.04 Liter

540 g
540 g

320 g
320 g

1.22 kg
900 g

320 g
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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