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Referenzmeniplan der AuRel vonceco

Einkaufsliste

Backzutaten

Vanillezucker (89)
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fiir 20 TN

Zucker
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fiir 20 TN

Fertigprodukte

Ketchup
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Mayonnaise
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN

Cervelat
Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 20 TN

Specktranchen
Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 20 TN
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlck fur 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Apfel
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fur 20 TN
Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN

Gemdise

Auberginen
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Broccoli
Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 20 TN

Erbsen
Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 20 TN

Frische Champignons

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefilliten Pilzen ftr 20 TN

Gurken
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Pepperoni
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Pilze
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Riebli
Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 20 TN

Salat
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Tomaten
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Zucchetti
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Zucchetti (g)
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 20 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/referenzmenueplan-der-aurel

80 Stiick
20 Stuck

20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck

16 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

300 g
300 g

3004g
3004g

2 kg

2.0 kg
200 g
200 g

6.0 Stiick
6.0 Stick

1.5 kg
1.5kg

300 g
300 g

2.0 Stick
2.0 Stiick

800 g
600 g

200 g

8.0 Stuck
8.0 Stuck

800 g
500 g

300 g

140 g
140¢g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlck fur 20 TN
Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Wasser
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
Weisswein
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
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16 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
3 Liter
3.0 Liter
3dl
3.0dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/referenzmenueplan-der-aure1

Gewlrze

Bouillion
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Bouillon (flissig)
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Essig
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Knoblauchzehen
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille flir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN
Paprika

Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fir 20 TN

Pfeffer
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Salz
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefillten Pilzen fr 20 TN
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fiir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Senf

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN
Zimt

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - suiss mit mehr fir 20 TN

Zwiebeln
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fur 20 TN

Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 20 TN

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Fr 22.05.20 12:00 Chéshornli (Appenzeller) fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN
ol

Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fur 20 TN

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefullten Pilzen fur 20 TN

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 20 TN
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60 g

60 g

2 Liter
2.0 Liter

2.0dl
2.0dl

29 Stuck
8.0 Stiick

10 Stick
4.0 Stuck
2.0 Stick
5.0 Stick

6.09
6.09

409
409
*200g
6.09
100 g
30g
5.0 Prise
249
409
400 g
100 g
300 g

100 g
100 g

*4.05 kg
100 g

1.0 kg
5009
400 g
200 g
3004g
10 Stiick
200 g
5.0 Stuck

9.3dl
6 cl

4.0dl
1.7dl
2.0cl
2.0dl
8cl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fir 20 TN

Majoran
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Oregano
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Peterli
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fur 20 TN

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fr 20 TN
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 20 TN

Schnittlauch
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Thymian
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlick fur 20 TN
Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstiick fir 20 TN
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fur 20 TN
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Kartoffeln
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 20 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefillten Pilzen fir 20 TN

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN

Mehl
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fur 20 TN

Fr 22.05.20 12:00 Chéshornli (Appenzeller) fir 20 TN

Wasser
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstick fur 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fir 20 TN
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 20 TN

Hamburger-Brotli
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 20 TN
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6.09
6.00

6.09
6.00
209
209
200 g
60 g
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100 g
409
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6.00
6.09

100 Stiick
20 Stuck

20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck
15 Stuck
5.0 Stuck

22 kg
2.0 kg

20 kg

9.0 kg
5.0 kg
4.0 kg
*700g
5009
10 EL

5dl
5.0 dl

8.5 kg
2.0 kg

2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
500 g

40 Stiuck
40 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 18.05.20 18:00 Reis fur 20 TN

Risottoreis
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 22.05.20 12:00 Chashérnli (Appenzeller) fir 20 TN

Knopfli
Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 20 TN

Lasagneplatten
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Nudeln
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fur 20 TN

Konserven

Essiggurken
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Honig
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstick fur 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstuck fur 20 TN
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fiir 20 TN

Konfitlre
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlick fur 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstiick fir 20 TN
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fur 20 TN

Nutella
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fur 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fir 20 TN

Silberzwiebeln
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN

Tomatenpuree
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 20 TN

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN

gehackte Tomaten
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
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1.6 kg
1.6 kg

1.2 kg
1.2 kg

2.5kg
2.5 kg

2.0kg
2.0 kg

600 g
600 g

2.4 kg
2.4 kg

1.0 kg
800 g

200 g

2.2 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
600 g

2.2 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
600 g

2.2 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
600 g

400 g
400 g

574 g
150 g

3049
120 g
2.9 kg
2 kg

900 g
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Milchprodukte

Butter *2.01 kg

Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fur 20 TN 400 g

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN 400 g

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN 80¢g

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fur 20 TN 400 g

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Fruhstick fir 20 TN 400 g

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN 60 g

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fur 20 TN 150 ¢

Fr 22.05.20 12:00 Chéshornli (Appenzeller) fir 20 TN 10 EL
Créme fraiche 800 g

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN 800 ¢
Fruchtejoghurt 12 kg

Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstick fur 20 TN 3.0 kg

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN 3.0 kg

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fur 20 TN 3.0 kg

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstuck fur 20 TN 3.0 kg
Halbrahm 8.0dl

Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 20 TN 4.0dl

Fr 22.05.20 12:00 Chashérnli (Appenzeller) fir 20 TN 4.0dl
Milch 19.7 Liter

Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlick fur 20 TN 4.0 Liter

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fur 20 TN 4.0 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fur 20 TN 1.6 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN 1.6 Liter

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fur 20 TN 4.0 Liter

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstuck fur 20 TN 4.0 Liter

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - siiss mit mehr fiir 20 TN 5.0dl
Vollrahm 2.04 Liter

Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 20 TN 1.5 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fur 20 TN 5.4dl
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Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Fr 22.05.20 12:00 Chashérnli (Appenzeller) fir 20 TN

Bergkase
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Friihstlck fir 20 TN

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frihsttck fir 20 TN
Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frihstick fir 20 TN
Camembert
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN

Frischkéase
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefillten Pilzen fr 20 TN

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN
Greyerzer

Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu fur 20 TN
Parmesan

Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 20 TN

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN
Raclettekase

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette fiir 20 TN
Reibkase

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

Mi 20.05.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 20 TN
Ricotta

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 20 TN

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefiillten Pilzen fir 20 TN

Fr 22.05.20 12:00 Chashdrnli (Appenzeller) fur 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN
Pfeffer

Fr 22.05.20 12:00 Chashdornli (Appenzeller) fur 20 TN

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN
Paprika

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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2.0kg
2.0 kg

4 kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

400 g
400 g

2.4 kg
2.0 kg

400 g

900 g
900 g

700 g
400 g

300 g
3 kg
3.0 kg

1.0 kg
600 g

400 g

1.6 kg
1.6 kg
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