ROmer da GOmer von markus schmid

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Salatsauce
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flr 70 TN

Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Stocki
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fur 70 TN

Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Speckwirfeli

Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 70 TN

Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fur 70 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Birnen
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Saisonfriichte
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Apfel
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/roemer-da-goemer

2.8 Liter
1.4 Liter

1.4 Liter

70 Portion
70 Portion

7 kg
7.0 kg

7 kg
7.0 kg

1.75 kg
1.75 kg

2.73 kg
1.4 kg

1.33 kg

14 Stuck
14 Stiick
700 g

700 g

10.5 Stick
5.25 Paare
1.4 kg

1.4 kg
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Gemdise

Essiggurken
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 70 TN

Kopfsalat
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flr 70 TN

Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Lauch
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fir 70 TN

Ruebli
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fiir 70 TN

Sellerie
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fiir 70 TN

Tomaten
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark ftr 70 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Getranke/Flissiges

Wasser
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flir 70 TN

Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 70 TN
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1.4 kg
1.4 kg

35¢g
1759
1759

1.23 kg
1.23 kg

*4.025 kg
35 Stiick

1.23 kg

1.23 kg
1.23 kg

2.1kg
2.1 kg

3.15kg
3.15 kg

46.5 Liter
4.55 Liter

42 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN
Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fur 70 TN

Curry
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Knoblauchzehen
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln fir 70 TN
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fiir 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fir 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Pfeffer
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 70 TN

Salz
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN
Do 27.07.17 18:00 Teigwaren fir 70 TN

Sambal Oelek
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fiir 70 TN

Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fir 70 TN

Sojasauce
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fur 70 TN

Zwiebeln
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 70 TN
Mi 26.07.17 12:00 Hoérnlieintopf fir 70 TN
Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln fir 70 TN
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fiir 70 TN
Ol
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fir 70 TN
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 70 TN

Schnittlauch
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fur 70 TN
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5259
709

105¢
3509
2809
709

2109

144 Stuck
14 Stuck

21 Stuck
14 Stiick
17.5 Stick
35 Stiick
7.0 Stick
35 Stuck

280 g
2809
*674 g
2809
8.75TL
350 g

8.05 dl
1.05dl

7.0dl

5.25dl
5.25dl

*11.2 kg
1.4 kg

17.5 Stick
3.5 kg
17.5 Stick
1.4 kg
1.75 kg

*8.75dl
35 EL

5.25dl

21049
2109
21049
2109
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Grundnahrungsmittel

Eier
Do 27.07.17 18:00 Carbonara fiir 70 TN
Do 27.07.17 18:00 Carbonara fiir 70 TN

Kartoffeln
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 70 TN

Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 70 TN
Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln fiir 70 TN

Mehl
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flir 70 TN

Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Wasser
Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Teigwaren fir 70 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fur 70 TN

Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fur 70 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Nudeln
Do 27.07.17 18:00 Teigwaren fur 70 TN
Spaghetti
Sa 22.07.17 18:00 Spaghetti mit Reibkase fur 70 TN

Alplermagronen
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 70 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 27.07.17 12:00 Nasigoreng fur 70 TN

Konserven

Apfelmus
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 70 TN

Kokosmilch
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Thunfisch
Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Tomatenpuree
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

gehackte Tomaten
Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fur 70 TN

Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN
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70 Stlck
35 Stiick

35 Stuck

28 kg
14 kg

3.5 kg
10.5 kg

38549
17549

210 g

50.8 Liter
15.8 Liter

35 Liter

10.9 kg
5.6 kg

5.25 kg

5.25 kg
5.25 kg
7 kg
7.0 kg

9.8 kg
9.8 kg

5.25 kg
5.25 kg

490 g
490 g

7.0 kg
7.0 kg

1.05 Liter
1.05 Liter

2.63 kg
2.63 kg

1.12 kg
1.12 kg

12.3 kg
7.0 kg

5.25 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 70 TN

Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN
Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln ftir 70 TN
Do 27.07.17 18:00 Teigwaren fur 70 TN

Fruchtejoghurt
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Halbrahm
Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Milch
Di 25.07.17 12:00 Reis Cazimir fir 70 TN

Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 70 TN
Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln fiir 70 TN
Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Nature Joghurt
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 70 TN

Fr 28.07.17 12:00 Birchermuesli fir 70 TN

Quark
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark ftr 70 TN

Rahm
S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flr 70 TN

Vollrahm
Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 70 TN

Mi 26.07.17 18:00 Saucenkartoffeln fur 70 TN

Milchprodukte/Kéase

Emmentaler
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fur 70 TN

Greyerzer
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fur 70 TN

Parmesan
Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN

Reibkéase
Sa 22.07.17 18:00 Spaghetti mit Reibkase fur 70 TN

Di 25.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 70 TN
Mi 26.07.17 12:00 Hornlieintopf fir 70 TN

Tilsiter
Mo 24.07.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 70 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3.01 kg
1.4 kg

210g
700¢g
7009
525¢
525¢g

7 Liter
3.5 Liter

3.5 Liter

25.9 Liter
7.0 Liter

7.0 Liter
4.2 Liter
7.7 Liter

2.28 kg
1.75 kg

525 g

1.75 kg
1.75 kg

5.25dl
5.25dl

6.3 Liter
3.5 Liter

2.8 Liter

1.4 kg
1.4 kg

2.1kg
2.1 kg

1.75 kg
8759

875g

6.47 kg
2.1kg

3.5 kg
8759

2.1kg
2.1 kg
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Gewdlrze

Salz

Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fir 70 TN

Do 27.07.17 18:00 Carbonara fur 70 TN
Pfeffer

Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fir 70 TN

S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN
Paprika

Sa 22.07.17 18:00 Tomatensauce (SKI) fir 70 TN
Thymian

So 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN
Rosmarin

S0 23.07.17 18:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 70 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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