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Rope Skipping Camp 2026 von Adrian Münger

 
Sa Mittag - So Mittag nur Staff

Fr Abend und Sa nur Staff

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Sonnenblumenkerne 85 g
So 04.10.26 12:00 Gemüserösti für 5 TN 15 g

Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 70 g

Zucker 115 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 45 g

So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 70 g

Fertigprodukte

Eierspätzli 7.0 kg
Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 7.0 kg

Himbeeren (tiefgekühlt) 700 g
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 700 g

Kaffee 380 g
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 15 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 70 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 70 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 70 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 70 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 70 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 15 g

Ketchup 3.5 kg
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 3.5 kg

Mayonnaise 3.5 Tube(265g)
Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 3.5 Tube(265g)

Mayonnaise 2.8 kg
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 2.8 kg

Pizzateig 2.1 kg
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 2.1 kg
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Salatsauce 4.2 Liter
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 7.0 dl

Mo 05.10.26 12:15 Kopfsalat für 70 TN 3.5 Liter

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 750 g
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 750 g

Bratwurst (Schwein) 750 g
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 750 g

Brätchügeli 5.3 kg
Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 5.3 kg

Hackfleisch 10.5 kg
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 10.5 kg

Wienerli 140 Stück
Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 70 Paare

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.65 kg
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 2.65 kg

Fleisch/Schwein

Salami 225 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 225 g

Schinken 225 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 225 g

Früchte

Bananen (Stk) 34.4 Stück
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 4.5 Stück

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 15.9 Stück

Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 14 Stück

Birnen * 1.96 kg
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 14 Stück

Kürbiskerne 70 g
Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 70 g

Oliven 150 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 150 g

Saisonfrüchte 21 Stück
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 21 Stück

Äpfel 3.5 kg
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 3.5 kg

Gemüse

Essiggurken 1.4 kg
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 1.4 kg
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Gemüse nach Wahl 5.6 kg
Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 5.6 kg

Gurken * 6.3 kg
Mo 05.10.26 12:15 Kopfsalat für 70 TN 14 Stück

Kopfsalat * 5.85 kg
Mo 05.10.26 12:15 Kopfsalat für 70 TN 3.5 kg

Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 7.0 Stück

Nüsslisalat 1.4 kg
Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 1.4 kg

Pepperoni 24 Stück
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 3.0 Stück

Mo 05.10.26 12:15 Kopfsalat für 70 TN 21 Stück

Pilze 900 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 150 g

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 750 g

Salat 12.1 Stück
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 3.0 Stück

So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 7.0 Stück

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 2.1 Stück

Sellerie 250 g
So 04.10.26 12:00 Gemüserösti für 5 TN 250 g

Spinat 150 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 150 g

Tomaten 3.5 kg
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 2.1 kg

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 1.4 kg

Zucchetti (g) 400 g
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 150 g

So 04.10.26 12:00 Gemüserösti für 5 TN 250 g

Zwiebel 490 g
Di 06.10.26 12:15 Erbs mit Rüebli Beilage für 70 TN 490 g

Getreideprodukte

Birchermüesli 4.41 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 105 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 1.75 kg

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 105 g
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Cornflakes 2.66 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 105 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 490 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 105 g

Maisstärke/Maizena 272 g
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 60 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 212 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 38 Liter
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.9 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 37.5 g

So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 37.5 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 175 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 37.5 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 37.5 g

Tee 7.5 Liter
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 7.5 Liter
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Wasser 96 Liter
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 7.5 Liter

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 1.5 Liter

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 26.5 Liter

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 5.3 Liter

Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 42 Liter

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 6.0 dl

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 2.12 Liter

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 10.5 Liter

Weisswein 1.405 Liter
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 8.0 dl

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 7.5 cl

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 5.3 dl

Gewürze

Balsamico-Essig 7 cl
Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 7.0 cl

Bouillion 397 g
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 15 g

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 53 g

Di 06.10.26 12:15 Erbs mit Rüebli Beilage für 70 TN 49 g

Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 70 g

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 210 g

Bouillon (flüssig) 7 Liter
Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 7.0 Liter

Bouillonwürfel 8.0 Stück
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 8.0 Stück

Bratensauce 100 g
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 100 g

Curry 340 g
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 75 g

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 265 g

Essig 7.0 dl
Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 7.0 dl

Knoblauchzehen 28 Stück
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 21 Stück

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 7.0 Stück

Muskatnuss 6.8 g
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 1.5 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 5.3 g

Olivenöl 7 cl
Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 7.0 cl
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Pfeffer 147 g
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 1.5 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 5.3 g

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 140 g

Salz 384 g
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 7.5 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 26.5 g

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 350 g

Senf 1.45 kg
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 50 g

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 1.05 kg

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 350 g

Zwiebeln * 10.1 kg
So 04.10.26 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 10 TN 250 g

So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 21 Stück

Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 1.4 kg

Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 7.0 Stück

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 1.05 kg

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 700 g

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 700 g

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 3.5 kg

Öl * 2.125 Liter
So 04.10.26 12:00 Gemüserösti für 5 TN 2.5 EL

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 7.0 dl

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 1.4 Liter

Gewürze/Kräuter

Basilikum 70 g
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 70 g

Peterli 700 g
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 210 g

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 350 g

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 140 g

Schnittlauch 350 g
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 210 g

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 140 g

Grundnahrungsmittel

Eier 17.5 Stück
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 17.5 Stück

Kartoffeln 18 kg
So 04.10.26 12:00 Rohe Rösti für 10 TN 1.25 kg

Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 5.6 kg

Fr 09.10.26 12:00 Kartoffelsalat & Wienerli für 70 TN 11.2 kg
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Kartoffeln festkochend 29.2 kg
So 04.10.26 12:00 Gemüserösti für 5 TN 625 g

Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 14 kg

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 10.5 kg

Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN 4.05 kg

Kartoffeln mehligkochend 17 kg
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 3.75 kg

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 13.3 kg

Mehl 680 g
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 150 g

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 530 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 39.4 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 kg

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 kg

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 kg

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 kg

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 kg

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 1.4 kg

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 kg

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 kg

Hamburger-Brötli 112 Stück
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 112 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 5.44 kg
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 1.2 kg

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 4.24 kg

Risottoreis 4.2 kg
Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 4.2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 7 kg
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 7.0 kg

Älplermagronen 5.6 kg
Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 5.6 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 70 g
Mo 05.10.26 18:00 Gemischter Salat mit Kernen für 70 TN 70 g

7

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/rope-skipping-camp-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/rope-skipping-camp-2026

Konserven

Ananasscheiben 71 Stück
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 3.0 Stück

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 15 Stück

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 53 Stück

Apfelmus 3.5 kg
Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 3.5 kg

Erbsli und Rüebli 7.0 kg
Di 06.10.26 12:15 Erbs mit Rüebli Beilage für 70 TN 7.0 kg

Essiggurken 2.2 kg
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 700 g

Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN 1.5 kg

Fruchtsalat 1.5 kg
Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 1.5 kg

Konfitüre 4.56 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

Mais 1.75 kg
Mo 05.10.26 12:15 Kopfsalat für 70 TN 1.75 kg

Nutella 2.28 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 420 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 90 g

Silberzwiebeln 1.5 kg
Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN 1.5 kg
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Tomatenpuree 2.52 kg
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 2.1 kg

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 420 g

Tomatensauce Napoli 1.5 kg
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 1.5 kg

gehackte Tomaten 17.1 kg
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 14 kg

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 3.15 kg

Milchprodukte

Bratbutter 8.0 g
So 04.10.26 12:00 Rohe Rösti für 10 TN 8.0 g

Butter 8.04 kg
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 150 g

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 700 g

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir Vegi für 15 TN 113 g

Mo 05.10.26 12:15 Riz Casimir für 53 TN 398 g

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 700 g

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 225 g

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 150 g

Di 06.10.26 12:15 Erbs mit Rüebli Beilage für 70 TN 280 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 795 g

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 530 g

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 700 g

Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 140 g

Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 1.4 kg

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 700 g

Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 210 g

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 700 g

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 150 g

Früchtejoghurt 3.5 kg
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 3.5 kg

Halbrahm 2.04 Liter
Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 4.5 dl

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 1.59 Liter
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Milch 90.1 Liter
So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

So 04.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Mo 05.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 7.0 Liter

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Di 06.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Di 06.10.26 12:15 Pilzsauce mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 15 TN 7.5 dl

Di 06.10.26 12:15 Brätchügeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) für 53 TN 2.65 Liter

Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 3.5 Liter

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Mi 07.10.26 07:45 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 2.1 dl

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Fr 09.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 70 TN 7.0 Liter

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

Sa 10.10.26 07:00 Standart zmorge mit Müesli (Cerealien) für 15 TN 1.5 Liter

Nature Joghurt 5.25 kg
Di 06.10.26 18:00 Birchermüesli mit Früchten Hauptgericht für 70 TN 3.5 kg

Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 1.75 kg

Quark 1.75 kg
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 1.75 kg

Rahm 3.5 Liter
Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 3.5 Liter

Vollrahm 3.5 Liter
Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 3.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 2.45 kg
Do 08.10.26 18:00 Hamburger mit fertig Brötli (Variante Hauslager) für 70 TN 2.45 kg

Emmentaler 1.4 kg
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 1.4 kg

Greyerzer 2.4 kg
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN 300 g

Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 2.1 kg

Parmesan 1.05 kg
Do 08.10.26 12:00 Tomatenrisotto für 70 TN 1.05 kg

Raclettekäse 3.3 kg
Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN 3.3 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Reibkäse 2.52 kg
So 04.10.26 17:30 Spaghetti Napoletana mit Reibkäse und Salat für 70 TN 1.12 kg

Mi 07.10.26 12:00 Spätzli-Auflauf mit Gemüse für 70 TN 1.4 kg

Sprinz 2.8 kg
Mo 05.10.26 18:00 Aelplermagronen für 70 TN 2.8 kg

Tilsiter 2.1 kg
Mi 07.10.26 18:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 70 TN 2.1 kg

Gewürze

Pfeffer
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN
Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN

Oregano
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN

Ital. Kräutermischung
Sa 03.10.26 18:00 Pizza (Fertig Teig) mit Salat für 15 TN

Salz
So 04.10.26 12:00 Rohe Rösti für 10 TN

Muskatnuss
Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN

Paprika
Fr 09.10.26 18:00 Raclette  für 15 TN

Ausrüstung

Bircherraffel
So 04.10.26 12:00 Rohe Rösti für 10 TN
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