ROverway 2012 von Tarka

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Kaffee
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fiir 57 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 54 TN

Schoggipulver (OVO)
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 54 TN

Gewirze

Knoblauchzehen
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

Pfeffer
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

Salz
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

Zwiebeln
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

ol
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 54 TN

Konserven

Konfitlre
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschis fur 54 TN

Nutella
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN

Tomatenpuree
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

gehackte Tomaten

Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN
rote Bohnen

Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

weisse Bohnen
Sa 28.07.12 18:00 Chili con carne fir 57 TN

Milchprodukte
Butter
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 54 TN

Milch
Do 19.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 57 TN

Mo 30.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN
Di 31.07.12 08:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 54 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/roverway-2012

16.5 kg
5.7 kg

5.4 kg
5.4 kg

2.47 kg
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