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S‘H O rSt_lO_23 von Bak Fiets

Einkaufsliste

Backzutaten
Fertig Kuchenteig 3.6 kg
S0 24.09.23 12:00 Brownies fir 24 TN 369
S0 24.09.23 12:00 Dessert Kuchen Zeltlager fur 24 TN 2.4 kg
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 1.2 kg
Haselnilisse gemahlen 192 g
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 192 g
Honig 720 g
Sa 23.09.23 08:00 Friuhstick (mit Brotchen) fur 24 TN 0.48¢
S0 24.09.23 07:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN 720 g
Kakaopulver 480 g
Sa 23.09.23 08:00 Frihstick (mit Brétchen) fur 24 TN 240¢g
S0 24.09.23 07:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN 240 g
Puderzucker 120 g
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 120 g
Zucker 240¢g
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 2409
Fertigprodukte
Hafermilch 4.8 Liter
S0 24.09.23 07:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN 4.8 Liter
Kaffee 3609
Sa 23.09.23 08:00 Frihstiick (mit Brotchen) fiir 24 TN 120g
S0 24.09.23 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 24 TN 240¢g
Paniermehl 192 g
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 192 g
Pesto 480 ¢g
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fir 24 TN 480 g
Salatsauce 2.4 dl
Sa 23.09.23 18:00 gurkensalat fir 24 TN 2.4dl
Vanillecreme (fertig) 360¢
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN 360 ¢
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 23.09.23 08:00 Fruhsttck (mit Brotchen) fur 24 TN

Salami
Sa 23.09.23 08:00 Fruhsttck (mit Brotchen) fur 24 TN

Frichte

Bananen
S0 24.09.23 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 24 TN

Oliven
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fur 24 TN

Rosinen
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN

Saisonfrichte
S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN

Zitronen
Sa 23.09.23 18:00 Rieblisalat $ fir 24 TN

S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN

Apfel
Sa 23.09.23 08:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

Gemise

Eichblattsalat
Sa 23.09.23 18:00 Eichblattsalat fur 24 TN

Gurken
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 24 TN

Sa 23.09.23 08:00 Frihsttck (mit Brotchen) fur 24 TN
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 gurkensalat fir 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 24 TN

Kohlrabi
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fur 24 TN

Ruaebli
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fur 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Riieblisalat $ fir 24 TN

Tomaten
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivenol fur 24 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Sa 23.09.23 08:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

Cornflakes
Sa 23.09.23 08:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

Tortillas
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fiir 24 TN
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480 g
480 ¢g

240 g
2409

2.4 kg
2.4 kg

600 g
600 g

240 g
2409

24 Stlck
24 Stiick

4.8 Stuck
2.4 Stick

2.4 Stick

4.8 kg
2.4 kg

2.4 kg

1.92 kg
1.92 kg

5.53 kg
729

1.2 kg
7209
2.4 kg
1.2 kg

600 g
600 g

3.12 kg
7209

2.4 kg

*2.4 kg
480 g

19.2 Stick

1.8 kg
600 g

1.2 kg
2409
240¢g
12 Stiuck
12 Stiick
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Gewlrze

Essig
Sa 23.09.23 18:00 Rieblisalat $ fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Eichblattsalat fir 24 TN

Knoblauchzehen
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivenol fur 24 TN
Olivenol

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fir 24 TN
Pfeffer
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Riieblisalat $ fir 24 TN

Salz
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Rieblisalat $ fur 24 TN

Senf
Sa 23.09.23 18:00 Riieblisalat $ fur 24 TN
ol
Sa 23.09.23 18:00 Riieblisalat $ fur 24 TN
Sa 23.09.23 18:00 Eichblattsalat ftir 24 TN

Gewdlrze/Krauter
Basilikum

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fur 24 TN
Krautermischung
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 24 TN

Peterli
Sa 23.09.23 18:00 Rieblisalat $ fiir 24 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 24.09.23 12:00 Brownies fiir 24 TN

Kartoffeln
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fr 24 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 23.09.23 12:00 Kartoffelsalat (Hausrezept) fir 24 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fiir 24 TN

Brotchen
Sa 23.09.23 08:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 24 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/s-horst_10_23

3.84 dl
1.44 dI

2.4dl

4.8 Stuck
2.4 Stick

2.4 Stick

2.4dl
2.4dl

489
249

249

28.8¢
9.6¢9
19.2¢
24 g
249
7.2dl
2.4dl
4.8dl

192 g
192 g

60 g
60g
120 g
120g¢g

2.4 Stuck
2.4 Stick
6.0 kg
6.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

4.8 Stuck
4.8 Stick

48 kg
48 ¢
48 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Nudeln

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fur 24 TN
Tortelini
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fiir 24 TN

Konserven

Konfitlre
Sa 23.09.23 08:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 24 TN

Nutella
Sa 23.09.23 08:00 Fruhsttck (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 07:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivenol fur 24 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 23.09.23 08:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN

S0 24.09.23 12:00 Brownies fiir 24 TN

S0 24.09.23 12:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 24 TN

Magerquark
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark flr 24 TN

Milch
Sa 23.09.23 08:00 Frihsttck (mit Brotchen) fur 24 TN

Sa 23.09.23 08:00 Frihstick (mit Brotchen) fur 24 TN
S0 24.09.23 07:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN

Nature Joghurt
Sa 23.09.23 18:00 Riieblisalat $ fir 24 TN

Rahm
S0 24.09.23 12:00 Brownies fir 24 TN

saurer Halbrahm
Fr 22.09.23 18:00 Kartoffeln mit Quark fr 24 TN

Milchprodukte/Kase
Kéasescheiben

Sa 23.09.23 08:00 Frihstiick (mit Brotchen) fur 24 TN
Mozzarella

Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fiir 24 TN

Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fur 24 TN
* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3.6 kg
3.6 kg

2.4 kg
2.4 kg

480 ¢g
240 g

2409

960 g
480 ¢g

480 g

792 g
600 g

192 g

720 g
240 g

360 g
120 g

7.2 kg
7.2 kg

7.2 Liter
4.8 Liter

1.2 Liter
1.2 Liter
432 ¢
4329

6.0 dl
6.0 dl

600 g
600 g

360 g
360 g

1.2 kg
600 g

600 g
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Gewdlrze

Ital. Krdutermischung
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fiir 24 TN
Basilikum
Sa 23.09.23 12:00 Fingerfood fur 24 TN
Salz
Sa 23.09.23 18:00 Rieblisalat $ fir 24 TN
Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und Olivendl fir 24 TN
Dill
Sa 23.09.23 18:00 gurkensalat fur 24 TN
Pfeffer
Sa 23.09.23 18:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und Olivendl fur 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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