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Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN

Kochschokolade
Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN

Milchschokolade
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Trockenhefe
Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN

Vanillezucker (89)
Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN

Zucker
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN
Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN
Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fur 16 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Frichte

Cashewnisse
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/schullager-diepf

549
54¢

2709
270 g

7209
360 g

360 g

1.8 Stiick
1.8 Stiick

1.8 Stiick
1.8 Stiick

326 g
18¢g

315¢g
9.0¢g

1.8 Tube(2659)
0.9 Tube(265g9)

0.9 Tube(265gq)

1.92 kg
1.92 kg

1.44 kg
7209

720 g

270 g
2709
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Gemdise

Auberginen (g)
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN

Bohnen
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Broccoli
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fur 18 TN

Chinakohl
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fur 18 TN

Erbsen
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN

Essiggurken
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fur 18 TN

Gurken
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN
Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN
Paprika
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Pepperoni
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fur 18 TN

Pepperoni (g)
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fuir 18 TN

Ruebli
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fur 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fur 16 TN

Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Salat
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN
Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN
Spinat
Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fiir 4 TN

Tomaten
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Zitronengrasstangel
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fiir 18 TN

Zucchetti (g)
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN
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540 g
540¢g

396 g
396 g

720 g
7209

360 g
360 g

612 g
2529

360 g

1.8 kg
900 g

900 g

432 ¢
216 g

2169

1.08 kg
540¢g

540 g

900 g
900 g

5.4 Stiuck
5.4 Stuck

450 g
450 g

*6.15 kg
540 g

8104¢
7209
1.2 kg
18 Stuck
18 Stiick

3.6 Stiick
1.8 Stiick

1.8 Stick

520 g
520 g

*1.44 kg
7.2 Stiick

7.2 Stick

3.6 Stiick
3.6 Stiick

1.07 kg
396 g

6759
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Zwiebel
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fur 18 TN
Mi 05.06.19 12:00 Kartoffelgratin ( a La Timea) fir 18 TN
Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fur 16 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Tee
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Wasser
Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN
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361 kg
2169

270 g
360 kg
2409

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g

7.2 Liter
1.8 Liter

1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
360 g
90g
90g
90g
90g

36 Liter
9.0 Liter

9.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

4.5dl
4.5dl
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fur 18 TN

Curry
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Ingwer
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Knoblauchzehen
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN

Olivenol
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN

Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fuir 18 TN

Salz
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN

Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN

Senf
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Sojasauce
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN

Tomatenmark
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Zwiebeln
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN

Ol
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN
Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN
Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN

Kartoffeln
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Mehl
Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fur 16 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fiir 4 TN
Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN
Do 06.06.19 18:00 Schlangenbrot a la severin fir 18 TN
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2.7 Liter
9dl

1.8 Liter
279

279

279

279

12.6 Stick
5.4 Stick

3.6 Stiick
3.6 Stiick

5.4 dl
1.8dl

3.6dl
3249
18 ¢

144 ¢

180 g
90g
90g
9dl
adl

135¢
135¢g

* 648 g
5.4 Stiick
1.8 Stiick

3.24dl
2.7dl

5.4 cl

12.6 Stuck
10.8 Stick

1.8 Stiick

630 g
630 g

1.393 kg
160 g

409
293 g
900 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 03.06.19 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN

Lasagneplatten
Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fir 16 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fur 4 TN
Spaghetti
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN

Konserven

Kokosmilch
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN

Konfiture
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fiir 18 TN
Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

gehackte Tomaten
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN

Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN

geschalte Tomaten
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fir 16 TN
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19.8 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg
2.7 kg
3.6 kg
2.7 kg

1.62 kg
1.62 kg

900 g
900 g

600 g
480 g

120 g

2.16 kg
2.16 kg

1.8 Liter
1.8 Liter

1.8 kg
450 ¢g

450 g
450 g
450 ¢g

5.4 kg
1.8 kg

3.6 kg

6.8 kg
3.6 kg

3.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Mi 05.06.19 12:00 Kartoffelgratin ( a La Timea) fir 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fur 16 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fir 4 TN

Mi 05.06.19 18:00 chocolate chip cookies (a la Severin) fir 18 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN

Milch
Di 04.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Mi 05.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fir 16 TN
Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fur 4 TN
Do 06.06.19 07:00 morgenessen fur 18 TN

Fr 07.06.19 07:00 morgenessen fir 18 TN

Rahm
Mi 05.06.19 12:00 Kartoffelgratin ( a La Timea) fir 18 TN

Mi 05.06.19 18:00 lasagne Fleisch (Timea) fir 16 TN
Mi 05.06.19 18:00 lasagne fiorentina (Timea) fiir 4 TN

Milchprodukte/Kase

Késescheiben
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Reibkase
Mi 05.06.19 12:00 Kartoffelgratin ( a La Timea) fir 18 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3.7kg
2709

2704¢g
54 ¢

1.6 kg
400 g
203 g
2709
180 g
2704¢g
180 g

16 Liter
3.6 Liter

3.6 Liter
1.28 Liter
3.2dl

3.6 Liter
3.6 Liter

1.08 Liter
5.4 dl

4.32 di
1.08dl

1.08 kg
540 g

540 g

7209
720 g
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Gewdlrze

Petersilie
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN
Pfeffer
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fir 18 TN
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fur 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN
Mayoran
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fur 18 TN
Paprika
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN
Basilikum
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fur 18 TN
Salz
Mo 03.06.19 12:00 Spaghetti al napoletana (Timea) fir 18 TN
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN
Di 04.06.19 18:00 Fried Rice mit Poulet fir 18 TN
Kreuzkimel
Mo 03.06.19 18:00 Gemusecurry mit Reis (a la Timea fur 18 TN
Rosmarin
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fur 18 TN
Thymian
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN
Oregano
Di 04.06.19 12:00 Couscous & Ratatouille (a la Timea) fir 18 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Do 06.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fur 18 TN
Fr 07.06.19 12:00 Lunch (Sandwich)( a la Severin) fir 18 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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