Schullager _Sek 2026 von aiegnass

Einkaufsliste

Backzutaten

Vanillezucker (89)
Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 22 TN

Fertigprodukte

Biberli
Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN

Farmerstengel
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN
Mo 08.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN
Di 09.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN
Mi 10.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN
Do 11.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN
Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fir 22 TN

Glacé (Vanille)
Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 22 TN

Guetzli
Di 09.06.26 18:00 Schoggicreme fir 22 TN

Marshmallow
Mi 10.06.26 18:00 Marshmallows/Smores fur 22 TN

Mayonnaise
Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN
Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN

Petit Beurre
Mi 10.06.26 18:00 Marshmallows/Smores fur 22 TN

Salatsauce

Mi 10.06.26 18:00 Basic Salat fur 22 TN

Mi 10.06.26 18:00 Grillabend mit Nudelsalat fiir 22 TN
Schoggistéangeli

Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig far 22 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/schullager_sek_2026

/'); (,/j-l_;’%ﬁf -“\l..e'a. W/

e

4.4 Sstuck
4.4 Stick

550 g
550 g

106 Stuck
22 Stiick

15.4 Stick
15.4 Stick
15.4 Stiick
15.4 Stick
22 Stiick

2.64 kg
2.64 kg

440 g
440¢g

550 g
550 g

1.32 Tube(265g)
0.22 Tube(265gq)

1.1 Tube(265g)

7159
7159

2.86 Liter
2.2 Liter

6.6 dl

572 ¢
550 g

229
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Schokolade
Mo 08.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN
Di 09.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN
Mi 10.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN
Do 11.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Schwarze Schokolade
Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 22 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 09.06.26 18:00 Schoggicreme fiir 22 TN

Fleisch

Fleischkase
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfélltig fir 22 TN

Fleisch/Geflugel
Cervelat (Geflugel)
Mi 10.06.26 18:00 Grillabend mit Nudelsalat fir 22 TN

Pouletgeschnetzeltes
Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fir 22 TN

Salami
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fur 22 TN
Schinken

Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fur 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fiir 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfélltig fir 22 TN
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3.19 kg
660 g

550 g
660 g
660 g
660 g

770 g
770 g

22 Portion
22 Portion

1.54 kg
880 g

660 g

11 Paare
22 Stuck

1.54 kg
1.54 kg

2.2 kg
2.2 kg

5.5 Paare
11 Stiick

2.2kg
880 ¢g

220 g
440¢g
660 g
2.2 kg
880 g
2209
440 g
660 g
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Fruchte

Saisonfrichte
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fur 22 TN

Mo 08.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Di 09.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Mi 10.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Do 11.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfélltig fir 22 TN
Apfel

Mo 08.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Mi 10.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Do 11.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Gemiuse
Cherry-Tomaten

Mi 10.06.26 18:00 Grillabend mit Nudelsalat fir 22 TN

Eisbergsalat
Di 09.06.26 18:00 Fajita fiir 22 TN

Mi 10.06.26 18:00 Basic Salat fir 22 TN

Kopfsalat
Mo 08.06.26 18:00 AJB Griiner Salat fur 22 TN

Pepperoni
Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN

Ruebli

Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fur 22 TN
Salat

Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN

Tomaten
Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN
Getreideprodukte

Fajita's
Di 09.06.26 18:00 Fajita fiir 22 TN
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132 Stuck
22 Stuck

22 Stiick
22 Stuck
22 Stiick
22 Stiick
22 Stuck

9.79 kg
2.2 kg

990 g
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg

1.1 kg
1.1kg

1.76 kg
440 g

1.32 kg

*739 g
2.2 Stiick

8.8 Stiick
8.8 Stuck

*3.102 kg
11 Stiick

990 g
4.4 Stiick
11 Stiick

3.3 Stiick
1.1 Stiick
2.2 Stiick

*1.76 kg
8.8 Stiick

880 g

66 Stuck
66 Stlick
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Knuspermuesli
Di 09.06.26 07:00 Frihstiick fir 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihsttck fur 22 TN
Do 11.06.26 07:00 Frihstiick fur 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Fruhsttck fur 22 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 09.06.26 07:00 Frihstuck fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Fruhsttick fir 22 TN
Do 11.06.26 07:00 Frihstiick fur 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Fruhstick fir 22 TN

Rotwein
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 09.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN
Mi 10.06.26 07:00 Frihstick fir 22 TN
Do 11.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Tee
Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fur 22 TN

Gewlrze
Balsamico-Essig
Mo 08.06.26 18:00 AJB Griiner Salat fur 22 TN

Bouillion
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 22 TN

Bratensauce
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 22 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Lorbeerblatt
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 22 TN

Nelken
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Salz
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Senf
Mo 08.06.26 18:00 AJB Griiner Salat fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN

Tomatenmark
Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN
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2.2 kg
550 g

550 g
550 g
550 g

8.8 Liter
2.2 Liter

2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

2.2dl
2.2dl

440 g
110g

1109
110g
1104g

11 Liter
11 Liter

6.6 dl
6.6 dl

99 g

99¢

5549

55¢

13.2 Stiick
8.8 Stiick
4.4 Stuck

4.4 Stick
4.4 Sstuck

2.2 Stuck
2.2 Stick
229

229

112 ¢
224g
11049

66 g
66 g
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Zwiebeln
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN
Ol

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Mo 08.06.26 18:00 AJB Griiner Salat fur 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Gewilirze/Krauter

Krautermischung
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Mo 08.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Di 09.06.26 07:00 Frihstlck fur 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihstick fir 22 TN

Mi 10.06.26 16:00 zVieri fur 22 TN

Do 11.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN
Do 11.06.26 16:00 zVieri fir 22 TN

Fr 12.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Nudeln
Mi 10.06.26 18:00 Grillabend mit Nudelsalat fur 22 TN

Spaghetti
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Konserven
Apfelmus
Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN

Cornichons
Mi 10.06.26 18:00 Grillabend mit Nudelsalat fur 22 TN

Essiggurken
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fur 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fir 22 TN
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*1.02 kg
330¢

2.2 Stick
5.5 Stiick

*9.9dl
11 EL

11dl
6.6 dl
1.1dl

176 g
176 g

24 kg
4.84 kg

1.1kg
1.65 kg
2.64 kg
1.1kg
1.65 kg
1.1kg
1.65 kg
3.3kg
1.1kg
1.65 kg
2.2 kg

2.2 kg
2.2 kg

4.4 kg
4.4 kg

2.86 kg
2.86 kg

3.3 kg
3.3 kg

2209
220 ¢

440 g
2209

220 g
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Konfitlre
Di 09.06.26 07:00 Fruhsttck fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihsttick fir 22 TN

Do 11.06.26 07:00 Frihstiick fur 22 TN

Fr 12.06.26 07:00 Fruhsttck fur 22 TN
Mais

Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Nutella
Di 09.06.26 07:00 Fruhsttick fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihsttick fir 22 TN
Do 11.06.26 07:00 Fruhstick fur 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Fruhsttck fur 22 TN

Tomatenpuree
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 22 TN

gehackte Tomaten
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

rote Bohnen
Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN

Di 09.06.26 07:00 Frihstiick fur 22 TN

Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihstiick fur 22 TN

Do 11.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fur 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Frihstuck fur 22 TN

Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfélltig fir 22 TN

Créme fraiche
Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN
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308 g
7749
7749
7749
7749

550 g
550 g

440 g
110 g

110g
1109
110g

2869
2209

66 g
3.52 kg
3.3 kg
220 g

550 g
550 g

1.96 kg
330 g

11049
440 g
110g
11049
2209
88 g

11049
1109
3309

550 g
550 g
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Milch
Di 09.06.26 07:00 Fruhstick fur 22 TN

Di 09.06.26 07:00 Frihstuck fur 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Schoggicreme fir 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Mi 10.06.26 07:00 Frihstick fir 22 TN

Do 11.06.26 07:00 Frihstlck fur 22 TN

Do 11.06.26 07:00 Frihstlck fur 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fiir 22 TN
Fr 12.06.26 07:00 Frihstiick fir 22 TN

Fr 12.06.26 07:00 Frihstick fur 22 TN

Rahm
Do 11.06.26 18:00 Vanilleglace mit Schokosauce fiir 22 TN

Vollrahm
Di 09.06.26 18:00 Schoggicreme fir 22 TN

Milchprodukte/Kase
Greyerzer
Di 09.06.26 12:00 Leiterlunch fiir 22 TN
Késescheiben
Mo 08.06.26 12:00 Wanderlunch fir 22 TN
Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fir 22 TN
Fr 12.06.26 12:00 Wanderlunch vielfalltig fir 22 TN

Mozzarella
Do 11.06.26 12:00 Sandwich Heimfahrt fur 22 TN

Reibkéase
Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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25.5 Liter
3.3 Liter

2.2 Liter
2.75 Liter
3.3 Liter
2.2 Liter
3.3 Liter
2.2 Liter
7.7dl

3.3 Liter
2.2 Liter

7.7dl
7.7 dl

4.4 dl
4.4 dl

2209
220 ¢

1.76 kg
660 g

440 g
660 g

220 g
2209

1.21 kg
660 g

550 g
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Gewdlrze

Petersilie

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 22 TN
Thymian

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN
Oregano

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 22 TN
Basilikum

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 22 TN
Salz

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fur 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 22 TN
Pfeffer

Mo 08.06.26 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 22 TN

Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN

Do 11.06.26 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 22 TN
Paprika

Di 09.06.26 18:00 Fajita fir 22 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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