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Seefah I’tS I ag el‘ 2013 von Sonya Geiges

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig
Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN

Halbweissmehl
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fur 15 TN

Haselnlsse gemahlen
Mi 10.07.13 18:00 Frichtekuchen/Wahe fir 25 TN

Vanillezucker (89)
Mi 10.07.13 21:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fiir 50 TN

Weissmehl
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN

Zucker
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Mi 10.07.13 18:00 Frichtekuchen/Wéhe fir 25 TN
Mi 10.07.13 21:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fiir 50 TN
Do 11.07.13 20:00 Mangocreme fur 50 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 07.07.13 12:02 Rueblisalat fir 50 TN

Ketchup
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN

Kuchenteig
Mi 10.07.13 18:00 Friichtekuchen/Wahe fir 25 TN

Salatsauce
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Ruebli, etc. fir 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Salat mit Rebli, etc. fir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Rtebli, etc. fir 50 TN

Stocki
Mi 10.07.13 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN

Fleisch

Bratchugeli
Mi 10.07.13 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN

Hackfleisch
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
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1.35 kg
1.35 kg

7509
750 g

125¢
125¢

6.5 Stlick
6.5 Stiick

2509
250 g

1.01 kg
200 g

3759
150¢g
625 g

2.5 Liter
2.5 Liter

7509
750 g

6259
625 g

7.5 Liter
2.5 Liter

2.5 Liter
2.5 Liter

50 Portion
50 Portion

5kg
5.0 kg
6 kg
6.0 kg
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Frichte

Bananen
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Birnen
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat ftir 50 TN

Limetten

Do 11.07.13 20:00 Mangocreme fur 50 TN
Mango

Do 11.07.13 20:00 Mangocreme fur 50 TN

Melonen
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat ftir 50 TN

Nektarinen
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN
Apfel
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Frichtekuchen/Wahe fir 25 TN
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1.0 kg
1.0 kg
7509
750 g
109

109

15¢

159

5.0 Stuick
5.0 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

2.875 kg
1.0 kg

1.88 kg
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Gemdise

Blumenkohl
Mi 10.07.13 12:00 Blumenkohl fiir 50 TN

Erbsen
Mo 08.07.13 18:00 Ruebli und Erbsli fiir 50 TN

Gurken
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Ruebli, etc. fur 50 TN

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
Di 09.07.13 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Gurkensalat fir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Lauch
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Pepperoni
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Pilze
Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN

Ruebli
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Ruebli, etc. fur 50 TN

Sa 06.07.13 18:30 Ruebli gedampft fur 50 TN

So0 07.07.13 12:02 Riieblisalat fir 50 TN

Mo 08.07.13 18:00 Ruebli und Erbsli fir 50 TN
Di 09.07.13 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Salat
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Ruebli, etc. fur 50 TN

S0 07.07.13 12:00 Salat fiir 50 TN

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN

Mo 08.07.13 18:00 Salat fur 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN
Mi 10.07.13 12:00 Salat fir 50 TN

Do 11.07.13 18:00 Salat fur 50 TN

Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Sellerie
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Tomaten
Sa 06.07.13 18:15 Salat mit Riebli, etc. fir 50 TN

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
Di 09.07.13 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Salat mit Rtebli, etc. fir 50 TN

Zwiebel
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN
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7.0 kg
7.0 kg

3.5kg
3.5kg

2.9kg
5009

500 g
500 g
900 g
500 g

750 g
750 g

30 Stiick
10 Stiick

10 Stiick
10 Stiick

1.13 kg
1.13 kg

16.3 kg
5009

6.5 kg
4 kg

3.5kg
500 g
750 ¢g
5009

66 Stlck
15 Stuck

5.0 Stiick
1.0 Stiick
5.0 Stuck
15 Stiick
5.0 Stiick
5.0 Stuck
15 Stiick

750 g
750 g

2.0 kg
500 g

500 g
5009
500 g

188 g
188 g
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Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
Mi 10.07.13 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN

Mi 10.07.13 18:00 Herbstwéhe fur 15 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN

Sa 06.07.13 18:30 Ruebli gedampft fiir 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fur 50 TN

Mi 10.07.13 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN

Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fir 25 TN

Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN

Weisswein
Mi 10.07.13 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fiir 25 TN
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN
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211 g
200 g

113 g

44 4 Liter
6.25 dl

2.5 Liter
30 Liter
1.75 Liter
2 Liter
3.75 Liter
3.75 Liter

1.25 Liter
5.0dl

3.75dl
3.75dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN

Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN

Bouillon (flussig)
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN

Mo 08.07.13 18:00 Riebli und Erbsli fiir 50 TN
Mi 10.07.13 12:00 Blumenkohl fiir 50 TN

Bouillonwurfel
Sa 06.07.13 18:30 Ruebli gedampft fir 50 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN

Muskatnuss

Mi 10.07.13 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN
Paprika

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN

Petersilie, frische
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fur 15 TN

Pfeffer
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN

Mi 10.07.13 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN

Salz
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
Mi 10.07.13 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN
Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN

Senf
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Zitronensaft
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Zwiebeln
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Mo 08.07.13 18:00 Ruebli und Erbsli fur 50 TN
Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fir 25 TN
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN
ol
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN
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150¢g
759

759

22.5 Liter
12.5 Liter

2.5 Liter
7.5 Liter

5.0 Stick
5.0 Stiick

15 Stiick
10 Stiick

2.5 Stiick
2.5 Stick

50¢g
509
259
25¢g

150 g
150 g

30g
25¢g

50¢g

138 g
1569

509
25¢g
4509
18.8¢g
9.375¢g
159
7509
750 ¢

7.5 cl
7.5 cl

5.5kg
750 g

1.5kg
2.5 kg
3759
375¢

7dl
2dl

2.5dl
2.5dl
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Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fiir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Friichtekuchen/Wéhe fir 25 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwéhe fur 15 TN
Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN

Kartoffeln
Sa 06.07.13 18:00 Kartoffelgratin fir 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Mehl
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN

Wasser
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Hamburger-Brotli
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN

Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
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100 g
100 g

47 Stuck
12.5 Stiick

12.5 Stiick
2.5 Stick
7.5 Stick
12 Stiick

16.9 kg
12.5 kg

4 kg
3759
625¢g
625 g
2.85dl
2.85dl

1.25 kg
1.25 kg

100 Stuck
100 Stuck

3 kg
1.5kg
1.5kg

5.5kg
5.5 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN

Essiggurken
Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN

Fruchtsalat
Di 09.07.13 21:00 Fruchtsalat fir 50 TN

Kokosmilch
Do 11.07.13 20:00 Mangocreme fur 50 TN

Pfirsichhéalften
Mi 10.07.13 21:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fur 50 TN

Tomatenpuree
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fur 25 TN

gehackte Tomaten
Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fur 25 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 06.07.13 18:30 Ruebli gedampft fir 50 TN

Mo 08.07.13 18:00 Ruebli und Erbsli fur 50 TN

Mi 10.07.13 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fur 25 TN

Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN

Halbrahm
Sa 06.07.13 18:00 Kartoffelgratin fir 50 TN

Mi 10.07.13 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Milch
Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN

Sa 06.07.13 18:00 Kartoffelgratin fir 50 TN

Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
Mi 10.07.13 18:00 Frichtekuchen/Wéhe fir 25 TN

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN

Rahmquark
Mi 10.07.13 21:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fiir 50 TN

Vollrahm
Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN
Mi 10.07.13 21:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fiir 50 TN
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7.5kg
7.5 kg

500 g
5009

2.0kg

2 kg

2.5 Liter
2.5 Liter

50 Stiick
50 Stiick

150 g
150 g

1.13 kg
1.13 kg

1.93 kg
5009

500 g
500 g
285¢
759
759

4.94 Liter
2.5 Liter

1.5 Liter
9.375 dI

10.6 Liter
6.25 dl

5.0 Liter
4.0 Liter
2.5dl
7.5dl

4 kg

4 kg

4.75 Liter
2.5 Liter
7.5dl

1.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Cantadou

Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN
Emmentaler

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN
Greyerzer

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fur 15 TN
Kasescheiben

Mo 08.07.13 12:00 Hamburger fur 50 TN
Parmesan

Fr 12.07.13 12:00 Pilzrisotto fir 25 TN

Fr 12.07.13 12:00 Tomatenrisotto fir 25 TN
Reibkase

Sa 06.07.13 18:00 Kartoffelgratin fir 50 TN
Sprinz

Di 09.07.13 18:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 50 TN
Tilsiter

Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fir 15 TN

Gewlrze

Petersilie

Sa 06.07.13 18:00 Fladlisuppe fur 50 TN
Muskatnuss

Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fir 15 TN
Pfeffer

Mi 10.07.13 18:00 Herbstwahe fiir 15 TN

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fir 15 TN
Paprika

Mi 10.07.13 18:00 Kasekuchen fir 15 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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3759
3759

600 g
600 g

600 g
600 g

7509
750 g

7509
3759

375¢
1.0 kg
1.0 kg
2 kg

2 kg

450 g
450 g
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