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Seg el I ag er 2023 von René Wohlgensinger

Einkaufsliste

Backzutaten

Zitronensaft
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 23 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat ftr 23 TN

Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fir 23 TN
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN

Ketchup
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsene180 g) fur 25 TN

Mayonnaise
Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 8 TN

Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel80 g) fir 25 TN

Rostzwiebeln
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Salatsauce
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fir 23 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fir 23 TN

Fleischkase
Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 8 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN
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3.45cl
3.45cl

0.00 kg
0.00 g

0.00 g
0.00 g

500¢g
500 g

596 g
96 g
500¢g

173 ¢
173 g

3.22 Liter
9.2dl

2.3 Liter

1.73 kg
1.73 kg
800 g
800 g

5.28 kg
5.28 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)

fur 23 TN

Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsene180 g) fur 25 TN

Rindssblatzli
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN

Voressen / Ragout
Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fir 23 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Speck
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Apfel
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN
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9.69 kg
3.45 kg

2.99 kg

3.25 kg

1.89 kg
1.89 kg

2.3 kg
2.3 kg

5.75 Paare
11.5 Stiick

5.29 kg
2.3 kg

2.99 kg

690 g
690 g

4.6 Stuck
4.6 Stuck
345¢g
345¢
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Gemdise

Eisbergsalat 3.11 kg
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 480 ¢g
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsene180 g) fur 25 TN 1.25 kg
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fr 23 TN 1.38 kg
Frische Champignons 1.38 kg
Di 08.08.23 12:00 zurri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 23 TN 1.38 kg
Gurken 2.07 kg
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fr 23 TN 2.07 kg
Kopfsalat 3.28 kg
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN 1.55 kg
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN 1.73 kg
Pepperoni 9.6 Stuck
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 9.6 Stuck
Ruaebli 1.235 kg
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 288 ¢
Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fur 23 TN 414 g

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 188 g
fur 23 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 23 TN 345¢
Sellerie 847 ¢g
Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fir 23 TN 690 g

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 157 g
fur 23 TN

Tomaten 4.39 kg
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 840 ¢
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel180 g) fur 25 TN 1.25 kg
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN 2.3 kg

Zwiebel 5.274 kg
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fir 24 TN 192 g
Di 08.08.23 12:00 zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 23 TN 863 g
Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fir 23 TN 529 ¢

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 575 g
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 483 g
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 483 g
fur 23 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fir 23 TN 690 g
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel80 g) fir 25 TN 1.0 kg
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN 460 g
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Getreideprodukte

Cornflakes

Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fur 22 TN
Fajita's

Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN

Knuspermuesli
Di 08.08.23 07:30 Frihstuck fur 22 TN

Mi 09.08.23 07:30 Friihstiick fir 22 TN
Do 10.08.23 07:30 Fruhstuck fur 22 TN
Fr 11.08.23 07:30 Frihstuck fur 22 TN
Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fir 22 TN

Maisstarke/Maizena
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Weissmehl
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fur 23 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 08.08.23 07:30 Frihstiick fir 22 TN

Mi 09.08.23 07:30 Fruhsttick fir 22 TN
Do 10.08.23 07:30 Fruhstick fur 22 TN
Fr 11.08.23 07:30 Friuhsttck fur 22 TN

Rotwein
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 23 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fiir 22 TN

Wasser
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN
Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fir 23 TN

Weisswein
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN
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27549
2759

60 Stuick
60 Stuck

9.07 kg
2.2 kg

2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
2759

66.7 9
50.6 g

16.19

239
239

8.8 Liter
2.2 Liter

2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

3.11 Liter
1.5 Liter

5.75dl
5.75dl

4.6dl

880 g
880 g

17.3 Liter
11.5 Liter

1.15 Liter
4.6 Liter

1.38 Liter
6.9 dl

6.9 dl
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Gewlrze

Bouillion 47 g
Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fir 8 TN 249
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN 239
Bouillon (flussig) 6.32 Liter
Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fur 23 TN 1.5 Liter

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 1.38 Liter
fur 23 TN

Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN 3.45 Liter
Bratensauce 1179

Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fir 23 TN 239

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fur 23 TN 115¢g
Curry 469

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN 469
Fleischboullion 115¢g

Di 08.08.23 12:00 ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 23 TN 115¢g
Knoblauchzehen 13.8 Stuck

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 11.5 Stiick
fur 23 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fur 23 TN 2.3 Stick
Lorbeerblatt 3.68 Stiick

Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fur 23 TN 3.68 Stiick
Olivenol 1.6dl

Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fir 8 TN 1.6dl
Paprika 115¢

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fur 23 TN 115¢g
Salz 68.4¢g

Di 08.08.23 12:00 ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 23 TN 18.4¢g

Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsene180 g) fur 25 TN 5049
Senf 32¢

Mo 07.08.23 12:00 Fleischkéase mit Kartoffelsalat fir 8 TN 32¢
Tomatenmark 371¢g

Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 729

Di 08.08.23 18:00 Hoérnli und Gehacktes fir 23 TN 138 g

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 23 g
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 138 g
fur 23 TN

ol *8.82 dl
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN 2.3cl

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 13.8 EL
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 16.1 EL
fur 23 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fur 23 TN 4.6dl
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsene180 g) fur 25 TN 1.0dl
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Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 8 TN

ital. Krutermischung
Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)

fur 23 TN
Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 07.08.23 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fir 8 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 23 TN

Mehl

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Wasser
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.08.23 07:30 Fruhsttck fur 22 TN

Mi 09.08.23 07:30 Frihstuck fur 22 TN
Do 10.08.23 07:30 Frihstuck fir 22 TN
Fr 11.08.23 07:30 Fruhstick fur 22 TN
Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fur 22 TN

Hamburger-Brotli
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel80 g) fir 25 TN

Zopf
Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fur 23 TN
Nudeln
Di 08.08.23 12:00 zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN
Spaghetti

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Alplermagronen
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN
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*40g
*40¢
115¢g
1159

7209
720 g

2.875 kg
2.875 kg

4.6 kg
4.6 kg

*299 g
10.4 EL

929
5.75dl
5.75dl

12.3 kg
2.64 kg

2.64 kg
2.64 kg
2.64 kg
1.76 kg

50 Stiick
50 Stiick

3.3kg
3.3 kg

3.749 kg
1.91 kg

1.84 kg

2.53 kg
2.53 kg
2.3 kg
2.3 kg
2.76 kg
2.76 kg

1.5 kg
1.5kg
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Konserven

Ananasscheiben 18.4 Stiick

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN 18.4 Stick
Apfelmus 1.61 kg

Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fur 23 TN 1.61 kg
Essiggurken 6259

Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel180 g) fur 25 TN 6259
Konfiture 2.42 kg

Di 08.08.23 07:30 Frihstlck fur 22 TN 440 ¢

Mi 09.08.23 07:30 Friihstiick fir 22 TN 440 g

Do 10.08.23 07:30 Fruhstuck fur 22 TN 440 g

Fr 11.08.23 07:30 Frihstuck fur 22 TN 4409

Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fir 22 TN 660 g
Mais 1.75 kg

Mo 07.08.23 18:00 Fajita fir 24 TN 600 g

Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fur 23 TN 1.15 kg
Tomatenpuree 184 g

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fur 23 TN 184 ¢g
gehackte Tomaten 4485 kg

Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN 2409

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 2875 kg
fur 23 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) 1610 kg
fur 23 TN

rote Bohnen 600 g
Mo 07.08.23 18:00 Faijita fir 24 TN 600 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN

Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 23 TN

Butter
Di 08.08.23 07:30 Frihstick fir 22 TN

Mi 09.08.23 07:30 Friihstick fir 22 TN

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Do 10.08.23 07:30 Frihstuck fir 22 TN

Fr 11.08.23 07:30 Fruhstick fur 22 TN

Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fur 22 TN

Créme fraiche
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN

Halbrahm

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

Jogurt
Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fiir 22 TN

Milch
Di 08.08.23 07:30 Friuhstick fur 22 TN

Mi 09.08.23 07:30 Frihstlck fir 22 TN

Mi 09.08.23 18:00 Riz Casimir fir 23 TN

Do 10.08.23 07:30 Frihstiick fur 22 TN

Do 10.08.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 23 TN
Fr 11.08.23 07:30 Frihstiick fir 22 TN

Sa 12.08.23 07:00 Sonntag Zmorge fiir 22 TN

Vollrahm
Di 08.08.23 12:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 23 TN

Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Milchprodukte/Kéase

Késemischung
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Késescheiben
Do 10.08.23 18:00 Hamburger (100g Kinder Erwachsenel80 g) fir 25 TN

Mozzarella
Fr 11.08.23 18:00 Kinder Grillplausch mit Salat fir 23 TN

Reibkase
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN

Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce)
fur 23 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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138 ¢
69 g
69 g
2.33 kg
3749
3749
1739
3749
3749
660 g

960 g
960 g

1.15 Liter
1.15 Liter

1.65 kg
1.65 kg

32 Liter
6.6 Liter

6.6 Liter
1.15 Liter
6.6 Liter
1.15 Liter
6.6 Liter
3.3 Liter

2.07 Liter
9.2 dl

1.15 Liter

345¢g
345¢g

500 g
5009

1.38 kg
1.38 kg

1.75 kg
600 g

1.15 kg
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Gewdlrze

Paprika
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fir 24 TN
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN
Salz
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fir 24 TN
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN
Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fir 23 TN
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN
Pfeffer
Mo 07.08.23 18:00 Fajita fur 24 TN
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN
Mi 09.08.23 12:00 Spaghettiplausch (3 Saucen, Bolognese/Napoli/Rahmsauce) fur 23 TN
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN
Cayenne Pfeffer
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN
Oregano
Di 08.08.23 18:00 Hornli und Gehacktes fir 23 TN
Muskatnuss
Fr 11.08.23 12:00 Alpermagronen one pot fiir 23 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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