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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 15¢

Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN 15¢
Baumnisse 3759

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fir 15 TN 375¢
Halbweissmehl 281¢g

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fir 15 TN 281¢g
Hefe 125¢

S0 17.06.18 07:00 Zopf fir 25 TN 125¢
Kochschokolade 750 g

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fir 15 TN 750 g
Puderzucker 188 g

Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN 188 g
Ruchmehl 7.0 kg

Sa 16.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fiir 30 TN 3.0 kg

Sa 16.06.18 12:00 Brot (1kg Mehl) fiir 20 TN 2.0 kg

So0 17.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN 2.0 kg
Trockenhefe 14 Stick

Sa 16.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fir 30 TN 6.0 Stiick

Sa 16.06.18 12:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN 4.0 Stuck

So 17.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fiir 20 TN 4.0 Stick
Vanillezucker (89) 45 Stick

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fiir 15 TN 45 Stiick
Zitronensaft 2.0cl

Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fir 10 TN 2.0cl
Zucker 1.44 kg

Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fir 20 TN 32g

Fr 15.06.18 20:00 Sussmostcreme fir 30 TN 180 g

Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN 30g

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fur 15 TN 37549

Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN 7509

S0 17.06.18 07:00 Zopf fir 25 TN 70.8¢
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fiir 20 TN

Mayonnaise
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fur 10 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fiir 45 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN
Pesto

Fr 15.06.18 18:00 Fertig Pesto fir 10 TN
Salatsauce

Sa 16.06.18 18:00 *Rieblisalat fir 10 TN

Schokolade
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

Fr 15.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 25 TN
Sa 16.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 25 TN
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat

Fr 15.06.18 12:00 Cervelat fir 25 TN
Landjager

Sa 16.06.18 18:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Salami
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN

Schinken
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN

Wienerli
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN
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45 Stuck
15 Stuck

30 Stuck

3.75 Tube(2659)
0.5 Tube(265g9)

2.25 Tube(2659g)
1.0 Tube(2659)

500 g
5009

2.0dl
2.0dl

1.25 kg
250 ¢

2509
2509
5009

1.25 kg
1.25 kg

12.5 Paare
25 Stiick

3.5 Paare
7.0 Stiick

300g
100 g

200 g

300 g
100 g

200 g

15 Paare
30 Stick
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Frichte

Bananen (Stk)
Sa 16.06.18 09:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 25 TN

Birnen

Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Zitronen
Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN

Apfel
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fur 10 TN

Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fir 20 TN

Fr 15.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 25 TN
Sa 16.06.18 09:00 Frichte/Ruebli fir Znni/Zvieri fir 25 TN
Sa 16.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 25 TN
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fiir 20 TN

Gemise
Fenchel

Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Gemiuse nach Wahl
Sa 16.06.18 18:00 Gemuserisotto fir 10 TN

Lauch
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN

Sa 16.06.18 18:00 Gemiuserisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN

Pepperonchini
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fir 10 TN

Pilze
Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN

Riebli
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fiir 10 TN
Sa 16.06.18 09:00 Frichte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 25 TN
Sa 16.06.18 18:00 *Riieblisalat fur 10 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fiir 20 TN

Sellerie
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fur 20 TN

Tomaten
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Zucchetti (g)
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 15.06.18 20:00 Stissmostcreme fir 30 TN
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12.5 Stuck
12.5 Stiick

15¢g
15¢g
4.5 Stick
4.5 Stuck

8.95 kg
3509

400 g
2.5 kg
2.5 kg
2.5kg
7009

1.5 kg
1.5kg

200 g
200 g

900 g
300 g

200 g
400 g
509
509
450 g
450 g

4.3 kg
350 g

500 g
1.25 kg
1.5kg
7009
2 kg
2.0kg

1.45 kg
1.25 kg

200 g

500 g
5009

7509
3759

3759

150 g
150 g
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Fr 15.06.18 20:00 Sitissmostcreme fur 30 TN

Orangensaft
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Tee
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fur 10 TN
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN
Wasser
Fr 15.06.18 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 30 TN
Sa 16.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fir 30 TN
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN
Sa 16.06.18 12:00 Brot (1kg Mehl) fur 20 TN
Sa 16.06.18 18:00 Gemduserisotto fur 10 TN
S0 17.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN
Weisswein
Sa 16.06.18 18:00 Gemiuiserisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Jagerrisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/simo-blitz-jo

4.5 Liter
4.5 Liter

5 Liter
2.5 Liter

2.5 Liter

250 g
125 g

125 g

15 Liter
5.0 Liter

10 Liter

50.9 Liter
37.5 Liter

1.89 Liter
7.5 Liter
1.26 Liter
1.5 Liter
1.26 Liter

4.5dl
1.54dl

1.54dl
1.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 16.06.18 18:00 Gemiuserisotto fur 10 TN

Bouillon (flissig)
Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fiir 45 TN

Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fiir 10 TN

Essig
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fiir 45 TN
Ingwer

Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Knoblauchzehen
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fir 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Gemiuiserisotto fur 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Olivendl
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fiir 10 TN

Petersilie, frische
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fiir 10 TN

Pfeffer
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Safran
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fiir 10 TN

Salz
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fiir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fiir 45 TN

Fr 15.06.18 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 30 TN

Fr 15.06.18 18:00 Gemisesauce fur Spaghetti fir 10 TN
Sa 16.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fir 30 TN

Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 30 TN
Sa 16.06.18 12:00 Brot (1kg Mehl) fiir 20 TN

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fir 15 TN

S0 17.06.18 07:00 Zopf fur 25 TN

So 17.06.18 07:00 Brot (1kg Mehl) fiir 20 TN

Senf
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fiir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fiir 45 TN

Zitronensaft
Fr 15.06.18 20:00 Siuissmostcreme fir 30 TN

Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN
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30g
30g
7.5 Liter
4.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter

5.7dl
1.2dl

4.5dl
30g

30g

11 Stiick
5.0 Stuck

3.0 Stuck
*3g

* 3 g

* 3 g
1.1dl
1.0dl
1.0cl
*50¢
1.0 Bund
9749
209
90g
50g¢g

0.15g
0.15g

*870g
169
225¢
3759
1.25TL
9.0TL
90g
6.0 TL
3.75¢9
48.8¢g
6.0 TL
245¢
209
225¢

3.0dl
1.54dl

1.54dl
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Zwiebeln
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fiir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 30 TN
Sa 16.06.18 18:00 Gemduserisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Jagerrisotto fir 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
ol
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fiir 20 TN
Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN
Sa 16.06.18 18:00 Gemiuserisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fur 10 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Fr 15.06.18 12:00 Selleriesalat fir 20 TN

Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Schnittlauch
Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 15.06.18 20:00 Sussmostcreme fir 30 TN
Sa 16.06.18 20:00 Brownies fur 15 TN
Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN

Kartoffeln
Fr 15.06.18 12:00 Kartoffelsalat fir 45 TN

Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN

Mehl
Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 30 TN

Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fir 15 TN
S0 17.06.18 07:00 Zopf fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 10 TN

Fr 15.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 25 TN
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 16.06.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 25 TN
S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN
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4 kg
200 g
2.25 kg
500 g
600 g
150¢g
150 ¢
150 g

1.7 Liter
2.0dl

9.0dl
3.0dl
1.0dl
1.0dl
1.0dl

2109
100 g

90g
209
90g
90g

37.5 Stick
15 Stiick

7.5 Stick
15 Stuck

7.35 kg
4.5 kg

2.85 kg

4.87 kg
120 g

750 g
4.0 kg

12.3 kg
1.1 kg

2 kg
2.5 kg
2 kg
2.5kg
2.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 1.8 kg
Sa 16.06.18 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN 600 g
Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN 600 g
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fir 10 TN 600 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 3.75 kg
Fr 15.06.18 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 30 TN 3.75 kg

Konserven

Essiggurken 30049
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN 100 g
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN 200 g

Konfiture 1.0 kg
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 500 ¢
S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 500 ¢

Tomatenpuree 1.5 kg
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN 1.0 kg
Fr 15.06.18 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN 500 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/simo-blitz-jo
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Milchprodukte

Butter
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fur 10 TN

Fr 15.06.18 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 30 TN
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Sa 16.06.18 18:00 Gemiuserisotto fur 10 TN

Sa 16.06.18 20:00 Brownies fir 15 TN

Sa 16.06.18 20:00 Zitronencake fur 15 TN

S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 17.06.18 07:00 Zopf fir 25 TN

S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fiir 20 TN

Halbrahm
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fiir 10 TN

Jogurt
Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Milch
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Sa 16.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
S0 17.06.18 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
S0 17.06.18 07:00 Zopf fur 25 TN

Nature Joghurt
Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Rahm
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fiir 10 TN

Vollrahm
Fr 15.06.18 20:00 Suissmostcreme fir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Fr 15.06.18 12:00 Lunch Sommer fur 10 TN

Sa 16.06.18 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 30 TN
S0 17.06.18 12:00 Lunch Sommer fir 20 TN

Parmesan
Fr 15.06.18 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Fr 15.06.18 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 30 TN
Sa 16.06.18 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Jéagerrisotto fur 10 TN

Sa 16.06.18 18:00 Safranrisotto fur 10 TN

Reibkase
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fiir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.32 kg
100 g

150 g
2509
30g

188 g
7509
2509
400 g
200 g

6.0 dl
6.0 dl

750 g
3759

3759

13.3 Liter
5.0dl

5.0 Liter
5.0 Liter
2.75 Liter

270 g
2709

2.3 Liter
1.3 Liter

5.0dl
5.0 dI

7.5dl
7.5dl

1.2 kg
300 g

300 g
600 g

1.75 kg
400 g

900 g
150 g
150 g
150 g

150 g
150 ¢g
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Gewdlrze

Pfeffer
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fiir Spaghetti fir 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 *Rieblisalat fiir 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN
Basilikum
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fur Spaghetti fir 10 TN
Paprika
Fr 15.06.18 18:00 Gemiisesauce fiir Spaghetti fir 10 TN
Salz
Sa 16.06.18 18:00 *Rueblisalat fur 10 TN
Sa 16.06.18 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer
Putzlappen
Abwaschbirste
Kichenwaage
Stahlwolle
Abwaschmittel
Geschirrtlicher
Cakeform
Lunchséackli
Sa 16.06.18 09:00 Frichte/Ruebli fur Znini/Zvieri fir 25 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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