S\J AS 2017 von Tobias Hinderling

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse 110g
Do 27.04.17 17:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN 110¢g

Milchschokolade 440 ¢
Sa 22.04.17 15:00 Schoggibananen fir 22 TN 440 g

Weissmehl 110g
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN 110¢g

Zitronensaft 1.1dl
Sa 22.04.17 15:00 Nussapfel fir 22 TN 1.1dl

Zucker 1.19kg
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fir 12 TN 144 g
Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN 120 g
Sa 22.04.17 15:00 Nussapfel fir 22 TN 176 g
S0 23.04.17 21:00 Schoggimousse fiir 22 TN 220 g
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN 8849
Mi 26.04.17 07:30 Porridge fur 22 TN 0.00 g
Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fir 22 TN 440 g
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Fertigprodukte
Fischstabli

Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 22 TN

Glacé (Vanille)
Do 27.04.17 17:00 Coupe Danemark fur 12 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN

Ketchup
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

Panna Cotta Pulver
Sa 22.04.17 21:00 panna cotta fur 22 TN

Salatsauce
Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN

Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
S0 23.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Riebli, etc. flir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN

Schokolade
S0 23.04.17 21:00 Schoggimousse fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Coupe Danemark fiir 12 TN

Schokoladenpulver
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fir 12 TN

Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN

Stocki
Mi 26.04.17 12:00 Kartoffelstock fir 22 TN

Vanilleglace
Do 27.04.17 17:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 12 TN

Fleisch

Cipollata
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fur 22 TN

Extrawurst
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN

Fleischkase

Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Hackfleisch
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN

Schweinehals
Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fir 22 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry-Fleisch fur 22 TN
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110 Stuck
110 Stuck

1.44 kg
1.44 kg

960 g
960 g

330 g
330 g

440 g
44049

5.5 Liter
1.1 Liter

1.1 Liter
1.1 Liter
1.1 Liter
1.1 Liter

920 g
440 g

480 g

120 g

60g

60 g

22 Portion
22 Portion

1.2 kg
1.2 kg

1.1 kg
1.1 kg
5kg

5.0 kg

880 g
880 g

3.64 kg
2.64 kg

1.0 kg

5.5kg
5.5 kg

2.2 kg
2.2 kg
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Fleisch/Rind

Bindnerfleisch
Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Voressen / Ragout
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt

S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Apero (K&se, Fleisch, Antipasti) fur 22 TN

Landjager

Mo 24.04.17 11:45 Lunch fur 22 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Salami

S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fir 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Schinken

S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN

Speckschwarte
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Specktranchen
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fur 22 TN

Speckwirfeli
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN
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220 g
2209

3.96 kg
3.96 kg

2.2 kg
44049

440 g
440 g
44049
440 g

25.5 Paare
22 Paare

7.0 Stick

1.98 kg
440 g

44049
440 g
440¢g
220g

1.76 kg
44049

440 g
440 g
44049

0.55 Stuck
0.55 Stuck

660 g
660 g

401 g
0.99 g

400 g
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Frichte

Ananas
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN

Bananen
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN

Bananen (Stk)
Sa 22.04.17 15:00 Schoggibananen fir 22 TN

Beeren (gefroren)
Sa 22.04.17 21:00 panna cotta fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fiir 12 TN

Birnen
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fur 22 TN

Geddrrte Aprikosen
Do 27.04.17 17:00 Apero (K&se, Fleisch, Antipasti) fur 22 TN

Nusse gemahlen
Sa 22.04.17 15:00 Nusséapfel fir 22 TN

Oliven
Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fur 22 TN

Orangen
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fur 22 TN

Apfel
Sa 22.04.17 15:00 Nusséapfel fir 22 TN
Mo 24.04.17 11:45 Lunch for 22 TN
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN
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440 g
44049

440 g
44049

22 Stuck
22 Stuck

1.92 kg
1.32 kg

600 g

330¢g
33049
44 ¢
44 g
44049
440 g

220 g
220 g

440 g
440 g

5.94 kg
3.3 kg

2.2 kg
44049
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Gemdise

Erbsen
Mi 26.04.17 12:00 Ruebli und Erbsli fir 22 TN

Essiggurken

Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Frische Champignons
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fur 22 TN

Gemise nach Wahl
Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fuir 22 TN

Gurken
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN
S0 23.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN

Lauch
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN

Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Pepperoni
Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Rebli, etc. fur 22 TN

Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
S0 23.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN

Pilze
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fir 10 TN

Ruebli
Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN

Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
S0 23.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
Mo 24.04.17 11:45 Lunch fir 22 TN

Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN

Mi 26.04.17 12:00 Riebli und Erbsli fir 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN

Salat
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN

Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
S0 23.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN
Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Riebli, etc. flir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN
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1.54 kg
1.54 kg

330 g
330 g

1.1 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg

3.82 kg
2209

22049
22049
2.5 kg
22049
22049
2209

1.28 kg
880 g

400 g

28.6 Stuck
4.4 Stick

4.4 Stick
4.4 Stick
4.4 Stick
6.6 Stick
4.4 Stick

450 g
450 ¢g

*5.522 kg
2209

3304g
22049
2209

22 Stiick
22049
7929
1.54 kg
22049

33.4 Stick
0.44 Stuck

6.6 Stiick
6.6 Stick
6.6 Stick
6.6 Stiick
6.6 Stick
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Sellerie 176 g

Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN 176 g
Spinat 3.3kg

Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 22 TN 3.3 kg
Tomaten * 121 kg

Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN 2209

Fr 21.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 22 TN 220 g

Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fiir 22 TN 11 Stiick

Sa 22.04.17 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN 220 g

S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN 2.5kg

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN 1.0 kg

S0 23.04.17 18:00 Salat mit Riebli, etc. fur 22 TN 2209

Mo 24.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 22 TN 220 g

Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN 5.5 kg

Do 27.04.17 17:00 Apero (Kése, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN 110 kg

Do 27.04.17 17:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 22 TN 220 g
Zucchetti 6.6 Stick

Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN 6.6 Stick
Zwiebel 1.21 kg

Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN 440 g

Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN 77049

Getreideprodukte

Haferflocken 660 g
Mi 26.04.17 07:30 Porridge fur 22 TN 660 g

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-2017


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-2017

Getranke/Flussiges

Cognac
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fur 12 TN

Kaffee stark
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fur 12 TN

Rotwein
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Sirup Himbeer
Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN

Wasser
Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN

Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fiir 22 TN
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch flir 22 TN

Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN

Weisswein
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
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1.2dl
1.2dl

4.2 dl
4.2dl

9.9dI
4.4dl

5.5dl

440 g
110 g

110g
1109
110g

1.2dl
1.2dl

19.8 Liter
2.4.dl

13.2 Liter
4.4 Liter
1.155 Liter
7.7dl

3.7dl
1.54dl

1.05dI
1.155dl
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Gewlrze

Bouillion
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Bouillon (flissig)
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fir 10 TN

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN

Mi 26.04.17 12:00 Ruebli und Erbsli fir 22 TN
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fur 22 TN

Bouillonwurfel
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Bratensauce
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

Cayennepfeffer
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Garam Masala
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Knoblauchzehen
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fir 7 TN

Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Kurkuma
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fir 22 TN

Kimmel
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fir 22 TN

Olivenol

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN
Paprika

Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN

Pfeffer
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN
S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN

Rote Currypaste

Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN
Safran

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN
Salz

Fr21.04.17 17:30 Hamburger fiur 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN
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23.1¢g
2319

144 Liter
1.5 Liter

1.05 Liter
1.1 Liter
3.3 Liter
138 Liter

5.5 Stick
5.5 Stuck

110 g
110 g

3.39
3.3¢g

165 g
165 g

61.5 Stuck
4.4 Stick

2.2 Stick
4.0 Stuck
*3g
*21g
*231g9
11 Stiick
33 Stuick
4.4 Stuck

6.69
6.6 0
229
22 g
8cl
8cl
121 ¢
119
110¢g
13449
119
16g¢g
08¢

330 g
330 g

0.105¢g
0.1054¢
42 9
22 g
209
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Senf
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fir 22 TN

Sesamol
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fir 22 TN
Zimt
Mi 26.04.17 07:30 Porridge fur 22 TN
Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fir 22 TN

Zitronensaft
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fir 22 TN

Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Zwiebeln
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN
S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN
Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fir 7 TN
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN
Mi 26.04.17 12:00 Riebli und Erbsli fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fur 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN
ol
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fur 22 TN
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fir 10 TN
Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fur 7 TN

Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 22 TN

Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fiir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fir 22 TN

Gewdrze/Krauter
Basilikum

Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fir 22 TN
Peterli

Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN

Rosmarin
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Schnittlauch
Do 27.04.17 17:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 8 TN
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440 g
330 g
110 g

1.32dl
1.32dl

229
0.00g
229
1.43dl
3.3cl

1.1dl
*4.25 kg
3304g
440 g
660 g
400 g
150 g
105¢
116 g
660 g
6.6 Stiick
8.8 Stiick

*3.415 Liter
8.8 cl

4.4dl
11 EL
1.0dl
7cl

7.7 cl
2.2 Liter
2.2dl
1.1dl

44 g
44 ¢
84 ¢
44 ¢
409
229
22 g
409
409
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fir 22 TN
S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN
S0 23.04.17 21:00 Schoggimousse fur 22 TN
Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fir 22 TN

Kartoffeln
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN

Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 8 TN

Kartoffeln festkochend
Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 22 TN

Wasser
Mi 26.04.17 07:30 Porridge fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr21.04.17 17:30 Hamburger fur 22 TN

S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 11:45 Lunch fir 22 TN

Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fir 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Hamburger-Brotli
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fir 12 TN

Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN

Toastbrot
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN

Risottoreis
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fir 10 TN

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fir 7 TN
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN
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75.7 Stuck
5.5 Stiick

33 Stuck
6.4 Stick
8.8 Stiick
22 Stick

6.4 kg
1.76 kg

2.64 kg
2.0 kg

4.4 kg
4.4 kg

1.65 Liter
1.65 Liter

17.8 kg
5509

2.2 kg
2.5 kg
2.2 kg
3.3 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
440 g

44 Stiick
44 Stiick

84 Stiick
60 Stiick

24 Stiick

22 Stuck
22 Stuck

1.43 kg
1.43 kg

1.48 kg
600 g

420 g
462 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN

Spaghetti
S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN
S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN

Alplermagronen
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN

Essiggurken
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

Fruchtsalat
Di 25.04.17 21:00 Fruchtsalat [Winter] fur 22 TN

Kokosmilch
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry fir 22 TN

Mi 26.04.17 17:30 Dahl fur 22 TN

Konfitlre
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN

Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fir 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
Mais

S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fiir 25 TN

Tomaten (getrocknet)
Do 27.04.17 17:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 22 TN

Tomatenpuree
Sa 22.04.17 17:30 Gulasch fir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN

S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fur 7 TN

Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

gehackte Tomaten
Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto flir 7 TN

Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

weisse Bohnen
Sa 22.04.17 07:30 English Breakfast fir 22 TN
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1.2 kg
1.2 kg

1.8 kg
1.0 kg

800 g

1.76 kg
1.76 kg

935 g
935 g

1.1 kg
1.1 kg

220 g
220 g

880 g
880 g

4.4 Liter
2.75 Liter

1.65 Liter

1.76 kg
440 g

44049
440 g
440 g

2.5kg
2.5 kg

176 g
176 g

1.03 kg
176 g

400 g
80g

46.2 g
330 ¢

3.1kg
347¢

2.75 kg

1.76 kg
1.76 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN

Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mi 26.04.17 12:00 Riebli und Erbsli fir 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Halbrahm
Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Coupe Danemark fir 12 TN

Magerquark
Do 27.04.17 17:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 8 TN

Mascarpone
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fur 12 TN

Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 12 TN

Milch
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fiir 22 TN

Sa 22.04.17 21:00 panna cotta fur 22 TN

S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN

Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Mi 26.04.17 07:30 Porridge fur 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Do 27.04.17 12:00 Fotzelschnitten fir 22 TN

Do 27.04.17 17:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 8 TN

Rahm
Sa 22.04.17 15:00 Nussapfel fir 22 TN

S0 23.04.17 21:00 Schoggimousse fur 22 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fur 10 TN
Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN

Rahmquark
Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 12 TN

Vollrahm
Fr 21.04.17 21:00 Tiramisu ohne Eier fir 12 TN

Fr 21.04.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 12 TN
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fir 22 TN
Sa 22.04.17 21:00 panna cotta fiir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN
Do 27.04.17 17:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fur 12 TN
Do 27.04.17 17:00 Coupe Danemark fiir 12 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-2017

1.12 kg
2209

220 g
220 g
2319
220 g
220 g

1.59 Liter
4.4 dl

5.5dl
6.0 dl

500 g
500 g

768 g
408 g

360 g

25 Liter
2.2 Liter

1.65 Liter
3.3 Liter
1.1 Liter
3.3 Liter
1.1 Liter
3.3 Liter
1.1 Liter
1.65 Liter
3.3 Liter
1.1 Liter
1.76 Liter
1.6dl

1.91 Liter
1.76 dl

8.8 dl
5.0 dl
3.5dl

360 g
360 g

5.01 Liter
5.04 dI

3.6dl

1.1 Liter
1.65 Liter
8dl
3.0dl
3.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Mo 24.04.17 11:45 Lunch for 22 TN

Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Greyerzer
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 22 TN

K&sescheiben
Fr 21.04.17 17:30 Hamburger fir 22 TN

Mozzarella
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fiir 25 TN

Parmesan
S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Carbonara ohne Rahm fir 8 TN

S0 23.04.17 17:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 8 TN
Di 25.04.17 12:00 Jagerrisotto fir 10 TN

Di 25.04.17 12:00 Safranrisotto fur 7 TN

Di 25.04.17 12:00 Tomatenrisotto fur 7 TN

Reibkase
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fiir 22 TN

S0 23.04.17 17:30 Spaghetti Bolognese fir 8 TN

Tilsiter
S0 23.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 22 TN

Mo 24.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN
Di 25.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kéase fiir 22 TN
Do 27.04.17 07:30 zMorgen mit Aufschnitt und Kése fur 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.2 kg
44049

440 g
440 g
44049
440 g

1.76 kg
440 g

440 g
44049
440 g

330 g
330 ¢

250 g
250 g

6719
100 g

200 g
150 g
105 g
116 g

1.68 kg
880 g

800 g

1.76 kg
44049

440 g
440 g
44049
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Gewdlrze

Pfeffer
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fiir 22 TN
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat ftir 25 TN
Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fir 22 TN
Muskatnuss
Sa 22.04.17 11:45 Aelplermagronen mit Speck fiir 22 TN
Streuwiirze
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN
Basilikum
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fir 25 TN
Curry mild
S0 23.04.17 11:45 Grill Plausch mit Salat fur 25 TN
Salz
Mo 24.04.17 17:30 Thaicurry-Fleisch fur 22 TN
Di 25.04.17 17:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 22 TN
Do 27.04.17 17:00 Schweinebraten fur 22 TN
Thymian
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fir 22 TN
Oregano
Do 27.04.17 17:00 Tomatensuppe fur 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie
Sa 22.04.17 15:00 Nussapfel fur 22 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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