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Einkaufsliste

Backzutaten
Haselnlsse gemahlen 1320 kg
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN 600 kg
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN 80 kg
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fur 2 TN 40 kg
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN 600 kg
Mandeln (gerieben) 266 g
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN 16.6 g
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fur 15 TN 249 g
Mandelspliter 1.45 kg
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN 160 g
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN 500 ¢
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN 150 g
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN 100 g
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fir 25 TN 500 g
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN 40 g
Puderzucker *759
Do 01.08.24 18:00 Toblerone Schoggimousse fur 30 TN 75EL
Zitronensaft 4.95dl
Di 23.07.24 12:00 Birchermiiesli nach Betty Bossi fur 30 TN 2.25dl
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN 3cl
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fur 2 TN 15¢cl
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN 2.25dl
Zucker 44049
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fir 2 TN 40 g
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN 4009
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Fertigprodukte

Falafel
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtiriim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fir 30 TN

Hafermilch
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir

1TN

Di 23.07.24 18:00 Staldercreme laktoalternative fiir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN
Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fur 1 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 3 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fiir 2 TN
Do 01.08.24 18:00 Staldercreme laktoalternative fiir 1 TN

Kaffee
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fiir 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Ketchup
Mi 31.07.24 18:00 Country Fries fir 30 TN

Kuchenteig
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fir 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fur 1 TN
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fir 15 TN

Mo 29.07.24 18:00 Kas-Waie fur 15 TN

Mayonnaise
Mi 31.07.24 18:00 Country Fries fir 30 TN

Pesto
Sa 20.07.24 18:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Fr 26.07.24 18:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Quorn
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN
Rostzwiebeln

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fur 30 TN
Salatsauce

Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 30 TN
Di 30.07.24 18:00 Ro&sti mit Kése und Ei und Salat fiir 30 TN

Schokoladenpulver
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1.86 kg
60 g
1.8 kg

10.7 Liter
7 dl

8.6 Liter

6.0 dl
2dl
8cl
2.5cl
3dl
1.6dl
2cl

20.1 kg
10.5 kg

3509
1.5kg
100 g
3 kg

150¢g
4.5 kg

750 g
7509

2.56 kg
76 g
515¢g
51.5¢g
1.14 kg
7739

3.0 Tube(2659)
3.0 Tube(265gq)

1.0 kg
5009

500 g

3.04 kg
2.4 kg

640 g
576 g
369

2709
2709

6 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
5.22 kg
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S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 210 TN
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fur 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 3 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

StocKki

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fiir
1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemuse fur 25 TN

Vanillecreme (fertig)
Di 23.07.24 18:00 Staldercreme fur 30 TN

Di 23.07.24 18:00 Staldercreme laktoalternative fiir 30 TN
Do 01.08.24 18:00 Staldercreme laktoalternative fir 1 TN

Vegane Burger-patty
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN

Veganes Joghurt
Di 23.07.24 12:00 Birchermtuesli laktosefrei fiir 4 TN

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN
Di 30.07.24 12:00 Birchermtuesli laktosefrei fiir 2 TN
Di 30.07.24 12:00 Birchermtuesli laktosefrei fiir 2 TN

turkisches Fladenbrot
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtiriim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldurum fur 30 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Do 01.08.24 18:00 Toblerone Schoggimousse fiir 30 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir
1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse fur 25 TN

Hackfleisch
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fir 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fur 25 TN
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2.1kg
709
1.5kg
209
600 g
30g
900 g

2263 Portion
73 Portion

365 Portion
1825 Portion

3.03 kg
3.0 kg

30g
109

5.0 Stuck
5.0 Stuck

120 kg
80 kg

809

40 kg
409

31 Stick
1.0 Stiick

30 Stiick

1.13 kg
1.13 kg

2.6 kg
100 g

2.5 kg
3 kg
3.0 kg

5.2 kg
2.5 kg

2.5 kg
200 g

2.75 kg
750 g

2 kg
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Fleisch/Schwein
Speck
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fir 25 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Geddrrte Aprikosen
Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN

Rosinen
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN
Di 30.07.24 12:00 Birchermtuiesli laktosefrei fiir 2 TN
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Saisonfrichte
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Di 23.07.24 12:00 Birchermiiesli laktosefrei fir 4 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 2 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN
Apfel

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fir 15 TN
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313 kg
313 kg

32.5 Stilick
4.0 Stick

12.5 Stick
2.5 Stiick
12.5 Stiick
1.0 Stick

600 g
600 g

1.32 kg
600 g

809
4049
600 g

66 Stuck
30 Stuck

4.0 Stick
2.0 Stiick
30 Stiick

11.6 kg
400 g

3.75 kg
2509
3.75 kg
300 g
200 g
3.0 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiirim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fiir 30 TN
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Di 30.07.24 18:00 Roésti mit Kéase und Ei und Salat fur 30 TN
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN
Erbsen
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN
Gemuse nach Wahl
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir

1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemduse fir 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Gurken
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiirim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtriim far 30 TN

Mi 24.07.24 18:00 Ro6sti mit K&se und Ei und Salat fur 30 TN
Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fir 30 TN
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN

Mi 31.07.24 18:00 Burger fur 30 TN

Lauch
Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fir 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmiies-Waie lakto fir 1 TN

Pepperoni
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiirim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fir 30 TN

Rotkabis
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtiriim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fir 30 TN

Ruebli
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fir 25 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 8 TN

Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fur 30 TN

Sellerie
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fur 25 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 8 TN

Steinpilze
Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN

Tomaten
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3.61 kg
30g
900 g
900 g
900 g
125 g
750 g

1.5 kg
1.5kg

3.75kg
400 g

100 g

5009
2.5kg
250 ¢
* 3.44 kg
*45¢
3.0 Stuck
1.5 Stiick
1.5 Stick
100 g
600 g

1.38 kg
1.25 kg

125 g

6.2 Stick
0.2 Stiick

6.0 Stiick
930g
30g

900 g

6.008 kg
188 g

1.5kg
1.5 kg
1.0 kg
32049
1.5 kg

1.42 kg
188 g
938 g
300 g
409
409

* 3.79 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-pizol-1

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirim lakto fur 1 TN 409

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldurum fur 30 TN 1.2 kg

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fur 15 TN 15 Stiick

Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN 1.5 Stuck

Mi 31.07.24 18:00 Burger fiir 30 TN 9.0 Stiick
Zwiebel 2.048 kg

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN 32049

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN 340¢

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fur 15 TN 488 g

Mi 31.07.24 18:00 Burger fiir 30 TN 3004g

Mi 31.07.24 18:00 Burger fur 30 TN 600 g
rote Zwiebel 31049

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim lakto fur 1 TN 0.00 kg

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiirim fur 30 TN 3004g
Getreideprodukte
Cornflakes 1.5 kg

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN 1.5kg
Haferflocken 3.12 kg

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN 600 g

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fiir 4 TN 80¢g

Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN 300 g

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fiur 30 TN 1.5kg

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fiir 2 TN 409

Di 30.07.24 12:00 Birchermuiesli nach Betty Bossi fur 30 TN 600 g
Knuspermuesli 600 g

Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN 600 g
Rollgerste 660 g

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fur 25 TN 500 g

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN 160 g
Vollkornmehl 300¢g

Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN 30049
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 90 TN

Rahmersatz mit Hafer
So 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN
Mo 29.07.24 18:00 Gmiues-Waie lakto fir 1 TN

Roter Traubensaft
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fur 30 TN

Rotwein
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Tee
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Wasser
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN

Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermiiesli laktosefrei fir 2 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN
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40.2 Liter
21 Liter

7dl
3.0 Liter
2 dl
6.0 Liter
3dl
9.0 Liter

2.12 Liter
1.75 Liter

2.0dl
1.4dl
2.5cl

3.0 Liter
3.0 Liter

3.75dl
3.75dl

38.7 Liter
21 Liter

7dl
1.5 Liter
2 dl
6.0 Liter
3dl
9.0 Liter

8.27 Liter
8 dl

2.5 Liter
6 dl

8cl
4.5dl
5dl

2.5 Liter
2dl

4cl

6 dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Bouillon (flussig)
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir
1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemduse fir 25 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 25 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fir 15 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fir 30 TN

Bouillonwirfel
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Chilischoten
Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN

Curry
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Knoblauchzehen
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fir 30 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim lakto fur 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fiir 30 TN

Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN

Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN

Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fur 15 TN

Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fur 30 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fur 30 TN
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659
80g¢g
259
509
259
209

258 Liter
5.0 Liter

3.75 Liter
7.5 Liter

37.5 Liter
188 Liter
6.25 Liter
2.0 Liter
2.8 Liter
1.6 Liter
7.5dl
3.75 Liter

15 Stick
15 Stiick

25¢g

259
325¢
409
125¢
259
125¢g

10 g

108 Stuck
7.5 Stiick

7.5 Stick
2.0 Stiick
15 Stiick
*0.901¢g
9.0 Stuck
9.0 Stuck
2.0 Stick
6.25 Stiick
6.0 Stiick
2.0 Stick
2.0 Stiick
7.5 Stiick
9.0 Stiick
7.5 Stiick
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Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fur 30 TN

Kreuzkimmel
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtiriim lakto fir 1 TN

Olivendl
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim lakto fur 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtriim far 30 TN

Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN
Paprika

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim lakto fur 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtriim far 30 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fir 10 TN

Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Petersilie, frische
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiirim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fur 30 TN
Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fiir 30 TN

Pfeffer
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN
Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fir 10 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN
Rapsol
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fur 30 TN
Rohrzucker
Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN
Safran
Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN

Salz
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtiriim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtrtim fiir 30 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fir 10 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Salz Grobkornig
Mi 31.07.24 18:00 Country Fries fir 30 TN

Zimt
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fir 2 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN

Zwiebeln
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fur 30 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fir 30 TN
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15 Stiick
*0.4g
*0.4g
5.435 dl
1.5 dl

1.0 ml
3cl
3dl
6.25 cl

33649
0.1g

39

209
105¢
*259¢
*15¢9
*45¢
1.25 Bund
3.0 Bund
44 g
759
750
209
9.0g¢g

3.0 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter

180 g
180 g

15¢g
159

*50.1g
0.1 Prise

3.0 Prise
209

6.0 TL
60 g

60 g
229
20g9
209

*14.2 kg
3.75 Stiick

45¢g
2.0 Stiick
15 Stiick
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Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fiur *45g
1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN 5.0 Stiick
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise fiir 25 TN 12.5 Stiick
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fur 30 TN 15 Stiick
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN 7.5 Stiick
Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 8 TN 12 ¢
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN 12.5 Stick
Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN 4.0 kg
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 25 TN 6.25 Stiick
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN 2.0 Stick
Di 30.07.24 18:00 Roésti mit K&se und Ei und Salat fur 30 TN 15 Stuck
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fur 5 TN 1.0 Stick
Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN 15 Stiick
ol *1.501 Liter
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN 6.0 cl
Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN 1.6 cl
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fur 25 TN 5.0 cl
Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Wadie lakto fir 1 TN 3.75dl
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fir 10 TN 4.0dl
Mi 31.07.24 18:00 Country Fries fir 30 TN 60 EL
Gewdrze/Krauter
Peterli 2409
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN 120g¢g
Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN 120 g
Schnittlauch 66 g
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fur 25 TN 509
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN 16 g
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Grundnahrungsmittel
Eier

Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fur 30 TN
Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fir 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fir 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fur 15 TN

Mo 29.07.24 18:00 Kas-Waiie fiir 15 TN

Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fir 30 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fir 2 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 20 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fur 10 TN

Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Do 01.08.24 18:00 Toblerone Schoggimousse fir 30 TN

Kartoffeln festkochend

S0 21.07.24 18:00 Gschwellti ohni Kéas fiur 30 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN

Mi 24.07.24 18:00 Ro6sti mit K&se und Ei und Salat fur 30 TN
Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kéase und Ei und Salat fir 30 TN
Mi 31.07.24 18:00 Country Fries fir 30 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fur 30 TN

Margarine

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fur 25 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei flr

1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir

1TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fir 2 TN

Mehl

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN
So 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fir

1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise fir 25 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Mo 29.07.24 18:00 Kas-Waie fir 15 TN
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161 Stuck
30 Stuick

3.0 Stiick
30 Stiick
0.33 Stiick
5.0 Stiick
0.5 Stiick
4.95 Stiick
15 Stiick
30 Stiick
2.0 Stick
20 Stick
10 Stiick
3.0 Stiick
7.5 Stiick

36.4 kg
6.0 kg

400 g
3.0 kg
9.0 kg
9.0 kg
6.0 kg
3.0 kg

1.55 kg
175 g

188 g
0.3g

45¢g

509

15¢

759

1.0 kg
*1.043 kg
804¢

250 ¢g
0.5EL

25EL
125EL
375¢g
509
250 ¢
209
45¢
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Tofu
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 8 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN
Wasser

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fiir

1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemuse fur 25 TN

Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 25 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 3 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fir 2 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fir 10 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN
Zopf
So 28.07.24 07:00 Suntigszopf laktosefrei fur 1 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fiur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 22.07.24 12:00 *Basmatireis fiir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 *Basmatireis fr 30 TN

Langkornreis
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Risottoreis
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN
Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN
Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fiir 15 TN
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650 g
400 g

250 g

11.1 Liter
2cl

1.0dl
5dl
10.5 Liter

42.2 kg
21 kg

700 g
1.25 kg
400 g
200 g
6.0 kg
3004g
9.0 kg
200 g
2.0 kg
1.0 kg
180 ¢

35 Stiick
5.0 Stiick

30 Stuick

3.1kg
100 g

3.0 kg

4.8 kg
2.4 kg

2.4 kg

4.55Kkg
560 g

1.75 kg
350 g
1.75 kg
140 g

4.49 kg
2.25 kg

560 g
560 g
1.13 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 20.07.24 18:00 Spagetti fur 40 TN
Fr 26.07.24 18:00 Spagetti fur 30 TN

Alplermagronen
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
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7 kg

4 kg

3 kg

4 kg
2509
1.88 kg
1.88 kg

13


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-pizol-1

Konserven

Apfelmus
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fir 30 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten laktosefrei fur 2 TN
Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 20 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fur 30 TN

Aprikosenkonfi
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir laktosefrei fir 2 TN

Honig
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN

Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli laktosefrei fir 4 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fur 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermiiesli laktosefrei fur 2 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Konfitlre
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN
Mais

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fur 25 TN

Nutella
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 210 TN

S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fur 7 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 2 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal lakto fir 3 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN
Tomatenpuree
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13.7 kg
800 g

6.0 kg
809

800 g
6.0 kg
163 g
209

62.5¢
125¢g
62.5¢g
50¢g

20.4 kg
10.5 kg

3509
132 g
17649
1.5kg
100 g
3 kg

88¢g

132 g
150 ¢
4.5 kg

12.1 kg
6.3 kg

210g
900 g
60 g
1.8 kg
90g
2.7 kg

1.8 kg
855¢g

228 g
713 g

16.1 kg
8.4 kg

2809
1.2 kg
80g
2.4 kg
120g
3.6 kg
1.27 kg
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Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse laktosefrei fiir
1TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise fiir 25 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN

Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fir 15 TN

gehackte Tomaten
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fur 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN

Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN

rote Bohnen
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fur 25 TN

weisse Bohnen
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fur 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fur 8 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fur 25 TN
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213 g
150 ¢
150 g
259

125¢g
62.5¢g
409

125 g
213 g
300 ¢

9.8 kg
2.25 kg

3.0 kg
800 g
2.5 kg
1.25 kg

2.36 kg
1.13 kg

300 g
938 g

2.36 kg
1.13 kg

300 g
938 g
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Milchprodukte

Butter
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemduse fir 25 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise fiir 25 TN
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 25 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fir 15 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fir 10 TN

Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 20 TN

Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN

Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Fruchtejoghurt
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi flir 30 TN

Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Grillkése (Halloumi)
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN

Halbrahm
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fir 30 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fir 30 TN

Jogurt
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fir 30 TN

Magerquark
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fur 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fiir 15 TN

Milch
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemuse fur 25 TN
S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fur 30 TN

Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 60 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fur 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fur 15 TN

Mo 29.07.24 18:00 Ké&s-Waie fur 15 TN
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*13.6 kg
5.25 kg

60 g
15EL
2259
7.5 EL
1.13 kg
3004g
600 g
6.25 EL
2.0EL
60 g
309
3759
1.5kg
1.5kg
3759
188 g
375¢g
2.25 kg
10 EL
*75¢g
3.75EL

1.2 kg
600 g

600 g

500 g
500 g

3 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter

1.5 kg
1.5kg

333 g
20.8 g

312 ¢

49.6 Liter
21 Liter

4.3dl
2.15 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
2.5dl

1.2 Liter
7.5dl
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Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 90 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fur 10 TN
Mi 31.07.24 18:00 Burger fur 30 TN

Nature Joghurt
Di 23.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafelduriim lakto fur 1 TN
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fur 30 TN
Di 30.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 30 TN

Rahm
S0 21.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 8 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 25 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Mo 29.07.24 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fur 10 TN

Vollrahm
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN

Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN
Do 01.08.24 18:00 Toblerone Schoggimousse fiir 30 TN
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9.0 Liter
1.6 Liter
8.0dl
3.75dl

2.44 kg
600 g

40¢g
1.2 kg
600 g

4.56 Liter
5.6dl

1.25 Liter
4.0dl
3.5dl
1.75 Liter
2.5dl

4.5 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 21.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 210 TN

S0 28.07.24 07:00 Zmorge Gross fiur 30 TN
Mo 29.07.24 07:00 Zmorge Normal fir 60 TN
Mi 31.07.24 07:00 Zmorge Normal fur 90 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldiriim fur 30 TN

Késescheiben
Mi 31.07.24 18:00 Vegi Burger fir 5 TN

Mi 31.07.24 18:00 Burger fir 30 TN

Parmesan
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN
Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN

Raclettekase
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 30 TN

Di 30.07.24 18:00 Ro&sti mit Kése und Ei und Salat fiir 30 TN

Reibkase
Sa 20.07.24 18:00 Spagetti fir 40 TN

Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
Fr 26.07.24 18:00 Spagetti fur 30 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fur 15 TN

Mo 29.07.24 18:00 Ké&s-Waie fur 15 TN

Mi 31.07.24 12:00 Fotzelschnitte rezent fur 10 TN
Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fur 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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2.55 kg
1.05 kg

7509
30049
450 ¢

1.2 kg
1.2 kg

7009
100 g

600 g

960 g
225 g

60g
450 ¢g
2259

240 g
120 g

120 g

3.66 kg
480 g

450 ¢g
3609
100 g
200 g
2259
1.2 kg
200 g
450 g
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Gewdlrze

Salz
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN
S0 21.07.24 18:00 Gschwellti ohni Kéas fir 30 TN
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemdise laktosefrei fir 1 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuse fur 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 25 TN
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldlirim lakto fir 1 TN
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirtiim fir 30 TN
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Do 25.07.24 18:00 Risibisi fir 30 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fur 8 TN
Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fir 25 TN
Fr 26.07.24 12:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN
Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN
Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fur 25 TN
Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fir 8 TN
Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN
Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fur 10 TN
Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fir 1 TN
Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fur 15 TN
Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Ka&se und Ei und Salat fir 30 TN
Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
Muskatnuss
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fur 15 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fir 8 TN
Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kase und Ei und Salat ftir 30 TN
Pfeffer
Sa 20.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN
Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN
Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fir 30 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi und lakto fiir 4 TN
Mo 22.07.24 18:00 Alplermagronen Vegi fiur 30 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise laktosefrei fir 1 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiuse fiir 5 TN
Di 23.07.24 18:00 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise fir 25 TN
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtrim lakto fir 1 TN
Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirtim fir 30 TN
Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN
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Do 25.07.24 18:00 Risibisi fiir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fiir 25 TN

Fr 26.07.24 18:00 Cinque Pi fir 15 TN

Fr 26.07.24 18:00 Aglio, olio e peperoncino fir 5 TN

Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fur 25 TN

Sa 27.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pilz Risotto fir 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Safran Risotto fir 8 TN

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fir 15 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie fur 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fir 1 TN

Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 30 TN

Do 01.08.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 30 TN
Ital. Krautermischung

Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN

Fr 26.07.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 10 TN
Rosmarin

Sa 20.07.24 18:00 Bolognese fur 15 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fiir 25 TN
Chillipulver

Mo 22.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 30 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirim lakto fur 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirtiim fir 30 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili sin carne fir 8 TN

Fr 26.07.24 12:00 Chili con carne fiir 25 TN
Kreuzkimel

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldtrim lakto fir 1 TN

Mi 24.07.24 12:00 Falafeldirtim fir 30 TN
Paprika

Mi 24.07.24 18:00 Rosti mit Kése und Ei und Salat fir 30 TN

Di 30.07.24 18:00 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 30 TN
Oregano

Sa 27.07.24 18:00 Tomaten Risotto fir 15 TN
Zimt

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie lakto fir 1 TN

Mo 29.07.24 18:00 Frucht-Waie fur 15 TN
Thymian

Mo 29.07.24 18:00 Gmiies-Waie fur 10 TN

Mo 29.07.24 18:00 Gmues-Waie lakto fir 1 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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