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Backzutaten

Backpulver
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fur 53 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fir 26 TN
Baumnisse

Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fur 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fur 18 TN
Mo 03.08.15 21:00 Brownies fir 53 TN

Dinkelmehl
Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

Halbweissmehl
Mo 03.08.15 16:00 Schoggibrétli fir 53 TN

Mo 03.08.15 21:00 Brownies fiir 53 TN

Haselniisse gemahlen
Di 28.07.15 16:00 Nusszwieback fur 26 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Hefe
Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN
S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN
Mo 03.08.15 16:00 Schoggibrétli fur 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fir 53 TN

Honig
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN

Kakaopulver
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fiir 28 TN

Kochschokolade
Mo 03.08.15 21:00 Brownies fiir 53 TN

Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN

Kokosnuss-Raspel
Di 28.07.15 16:00 Kokoszwieback ftir 27 TN

Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fir 17 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN
Milchschokolade

Di 04.08.15 21:00 Schoggibananen fur 17 TN

Natron
Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fiir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fiir 26 TN

Puderzucker
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fur 53 TN

Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fir 53 TN
Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fir 53 TN
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN
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191 g
42.4 ¢

106 g
16.8¢g
269
1.77 kg
2659
180 g
1.33 kg

2.12 kg
2.12 kg

6.29 kg
5.3 kg

994 g

1.32 kg
520¢g

795 g

1.26 kg
106 g

254 g
571¢g
223 g
106 g

530¢g
530¢g

158 g
102 g

56 g

5.3kg
2.65 kg

2.65 kg

1.63 kg
540 g

425 g
663 g

3409
3409

10.8¢g
5649

52¢g

1.91 kg
106 g

106 g
106 g
1.33 kg
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Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Ruchmehl
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN

Schokoladenpulver
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN

Trockenhefe
Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fiir 53 TN

Vanillezucker (89)
S0 26.07.15 21:00 Crepes - sliss mit mehr fir 53 TN

Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN

Di 28.07.15 16:00 Kokoszwieback fiir 27 TN

Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fir 53 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 27 TN
Mo 03.08.15 21:00 Brownies fur 53 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fir 26 TN

Weissmehl
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fur 53 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN
Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fiir 26 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Zitronensaft
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fur 53 TN

S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN

Di 28.07.15 16:00 Nusszwieback fir 26 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN

Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fir 53 TN

Zucker
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fir 53 TN

S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN

Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fir 53 TN

Mo 27.07.15 16:00 Erdbeer-Frappé fur 27 TN

Mo 27.07.15 16:00 Bananen-Frappé fur 26 TN

Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fur 18 TN
Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN

Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fur 17 TN

Di 28.07.15 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 53 TN
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Fruchten fir 53 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 53 TN
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fir 53 TN

Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fir 53 TN
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265 g

2.65 kg
2.65 kg

7959
26.5 g

53¢

5.3 Stiick
5.3 Stiick

* 188 Stuck
5.3 Stiick

4.5 Stuck
2.55 Stiick
5.4 TL
2.65 Stiick
5.4 Stiick
159 Stiick
2.8 Stick
2.6 Stiick

15.9 kg
1.38 kg

3.18 kg
8.5 kg
560 g
650 g
1.59 kg

9.22 dl
5.3 dl

3.4 ml
5.2 cl
1.9cl
5.3cl
2.65 dI

22.3 kg
10.6 kg

1.06 kg
26.5¢g
2709
156 g
180 g
261 g
255¢
2.12 kg
1.06 kg
159 g
583 g
106 g
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Do 30.07.15 21:00 Sussmostcreme fur 17 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fir 19 TN

Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fur 27 TN

Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fir 53 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN
S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN
Mo 03.08.15 21:00 Brownies fur 53 TN

Di 04.08.15 21:00 Aprikosen im Feuer fiir 18 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fir 26 TN

Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN
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255¢g
4759
190 g
810¢g
1.06 kg
26.5¢
212 g
50.9¢g
544¢g
1.33 kg
18¢g
2809
520 g
159 ¢
212 g
212 g
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Fertigprodukte

Blatterteig
Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fur 53 TN

Brunos Best Salatsauce
Do 30.07.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 18 TN
Sa 01.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
So 02.08.15 18:00 Salat mit Mais fir 53 TN
Mi 05.08.15 18:00 Salat mit Mais fir 53 TN

Buchstabensuppe
Mi 29.07.15 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 27 TN

Butterkekse
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

Chips nature / paprika
Mi 29.07.15 16:00 Chips fur 53 TN

Farmerstengel
Do 30.07.15 12:00 Lunch fur 53 TN

S0 02.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fiir 53 TN

Glacé (Vanille)
S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 27 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 27 TN

Ketchup
S0 26.07.15 16:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fur 17 TN

Mayonnaise
S0 26.07.15 16:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fur 17 TN

Mayonnaise
So 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fir 53 TN

Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN

Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fir 18 TN
Do 06.08.15 18:00 Guacamole fiir 10 TN

Salatsauce
Di 28.07.15 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fir 53 TN

Schlagrahm (Dose)
Do 30.07.15 21:00 Schoggicreme fur 18 TN

Schokolade
Sa 25.07.15 21:00 Schoggimousse fiir Anfanger fir 53 TN

Do 30.07.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Fr 31.07.15 16:00 Schoggi und Brot fir 53 TN
S0 02.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Mo 03.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
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2.12 kg
2.12 kg

11.1 Liter
2.65 Liter

4.5dl

2.65 Liter
2.65 Liter
2.65 Liter

675 g
675 g

1.43 kg
1.43 kg

3.18 kg
3.18 kg

127 Stick
21.2 Stick

21.2 Stick
21.2 Stick
21.2 Stick
21.2 Stick
21.2 Stick

6.48 kg
3.24 kg

3.24 kg

850 g
850 g

595 g
595 g

4.42 Tube(265Q)
1.06 Tube(2659)

1.06 Tube(2659)
1.35 Tube(2659)
0.45 Tube(265q)
0.5 Tube(265g)

2.65 Liter
2.65 Liter

4.5dl
4.5dl

10.6 kg
2.12 kg

1.06 kg
2.12 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
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Mi 05.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Schokoladenpulver
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

Schwarze Schokolade
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fiir 27 TN
Mo 03.08.15 16:00 Schoggibrétli fur 53 TN
Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 30.07.15 21:00 Schoggicreme fur 18 TN

Stocki
Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN

Vanilleglace
Mo 27.07.15 16:00 Erdbeer-Frappé fur 27 TN

Mo 27.07.15 16:00 Bananen-Frappé fur 26 TN

Fleisch

Brat
Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN

Fleischkase
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fur 53 TN

Geschnetzelte Schweinefleisch
Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Hackfleisch
So 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN

Lyonerwurst
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Wienerli
Mi 29.07.15 12:00 Wienerli fir 26 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Hackfleisch
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
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1.06 kg
1.06 kg
90g
90g
2.12 kg
424 g
945¢
530 g
224 g

18 Portion
18 Portion

95.4 Portion
95.4 Portion

2.65 kg
1.35 kg

1.3 kg

10.6 kg
10.6 kg

2.12 kg
2.12 kg

4.13 kg
4.125 kg

5.3kg
5.3 kg

1.36 kg
1.36 kg

46.8 Stuick
46.8 Stick

7.42 kg
3.71 kg

1.06 kg
2.65 kg

530¢g
530¢g

7.28 kg
5.16 kg

2.12 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fur 53 TN

Bratspeck
Sa 01.08.15 08:00 Riuhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 53 TN

Cervelat
Mo 27.07.15 12:00 Cervelat mit Senf fir 50 TN

Do 30.07.15 12:00 Lunch fur 53 TN
S0 02.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Landjager
Do 30.07.15 12:00 Lunch far 53 TN
S0 02.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Salami
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Do 30.07.15 12:00 Lunch far 53 TN
S0 02.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Schinken
Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 17 TN

Do 30.07.15 12:00 Lunch far 53 TN

S0 02.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii fir 28 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Specktranchen
S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN

Do 06.08.15 12:00 Toast Williams fir 27 TN

Speckwiirfeli
Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 17 TN

Wienerli
Mi 29.07.15 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 27 TN
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1.06 kg
1.06 kg

1.33 kg
1.33 kg

72.7 Paare
50 Stiick

7.95 Paare
7.95 Paare
7.95 Paare
7.95 Paare
7.95 Paare
7.95 Paare

63.6 Paare
10.6 Paare

10.6 Paare
10.6 Paare
10.6 Paare
10.6 Paare
10.6 Paare

2.12 kg
530 ¢

2659
2659
2659
2659
2659
2659

2.58 kg
425 g

2659
2659
2659
2659
2659
560 g
2659

3.09 kg
2.55 kg

540 ¢
85¢
85¢g

27 Paare
27 Paare
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Frichte

Bananen
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fiir 27 TN

Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

Bananen (Stk)
So 26.07.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN

Mo 27.07.15 10:00 Fruchte fiir zwischendurch fiir 53 TN
Mo 27.07.15 16:00 Bananen-Frappé fur 26 TN

Di 28.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN

Mi 29.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN

Do 30.07.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fir 53 TN
Fr 31.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN

Sa 01.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN
So 02.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN
Mo 03.08.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fur 53 TN
Di 04.08.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN

Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 53 TN

Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN

Di 04.08.15 21:00 Schoggibananen fur 17 TN

Mi 05.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fiir 53 TN

Do 06.08.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fir 53 TN
Fr 07.08.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN

Beeren (gefroren)
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 27 TN

Birnen
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fiir 27 TN

Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN
Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN

Erdbeeren
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Erdbeeren gefroren
Mo 27.07.15 16:00 Erdbeer-Frappé fur 27 TN

Gedorrte Aprikosen
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Di 04.08.15 21:00 Aprikosen im Feuer fir 18 TN

Himbeeren
Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN

Kirschen
Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

Melonen
Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

Nektarinen
So 26.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN

Mo 27.07.15 10:00 Frichte fir zwischendurch fur 53 TN
Di 28.07.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fur 53 TN
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1.87 kg
810¢g

1.06 kg

478 Stuck
31.8 Stiick

31.8 Stuck
26 Stuck

31.8 Stiick
31.8 Stuck
31.8 Stuck
31.8 Stiick
31.8 Stuck
31.8 Stuck
31.8 Stiick
31.8 Stuck
10.6 Stick
10.6 Stuck
17 Stuck

31.8 Stuck
31.8 Stiick
31.8 Stuck

4.53 kg
3.18 kg

1.35 kg

4.55 kg
2.7 kg

795 g
1.06 kg

5.3 kg
5.3 kg

810¢g
810g

124 g
106 g

18 ¢
1.8 kg
1.8 kg

1.06 kg
1.06 kg

5.3 Stiick
5.3 Stlick

68.9 kg
5.3 kg

5.3 kg
5.3 kg
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Mi 29.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN
Do 30.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN
Fr 31.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN
Sa 01.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN
So 02.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN
Mo 03.08.15 10:00 Fruchte fir zwischendurch fir 53 TN
Di 04.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN
Mi 05.08.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN
Do 06.08.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fur 53 TN
Fr 07.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN

Nusse gehackt
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fiir 27 TN

Oliven
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Orangen
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fir 27 TN

Pfirsich
Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

Rosinen
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fir 27 TN

Saisonfriichte
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fur 53 TN

Trauben
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fir 27 TN

Zitronen
Mo 27.07.15 16:00 Bananen-Frappé fur 26 TN

Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN

Di 28.07.15 16:00 Nusszwieback fiir 26 TN

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fir 27 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fiir 27 TN

Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fir 53 TN
Do 30.07.15 21:00 Sussmostcreme fiur 17 TN

Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fir 18 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN
Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fiir 26 TN

Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fur 10 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fiir 10 TN

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fir 10 TN

Zwetschgen (gefroren)
Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fur 53 TN

Apfel
S0 26.07.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN

S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN
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5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg

270 g
270 g

530 g
530 g

1.35 kg
1.35 kg

1.06 kg
1.06 kg

135 g
135 g

10.6 Stuck
10.6 Stuck

2.16 kg
2.16 kg

43.1 Stick
5.2 Stuck

2.55 Stiick
2.6 Stick
1.35 Stiick
2.025 Stiick
2.025 Stiick
5.3 Stiick
1.7 Stiick
1.8 Stick
3.4 Stiick
5.2 Stiick
5.3 Stuck
2.65 Stiick
0.75 Stick
0.75 Stick
0.5 Stiick

3.97 kg
3.975 kg

112 kg
5.3 kg

170 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-sommerlager

Mo 27.07.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fur 53 TN 5.3 kg

Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN 1.87 kg
Di 28.07.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fir 53 TN 5.3 kg
Mi 29.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN 5.3 kg
Do 30.07.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fir 53 TN 5.3 kg
Do 30.07.15 12:00 Lunch fur 53 TN 5.3 kg
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fur 27 TN 2.7 kg
Fr 31.07.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN 5.3 kg
Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 18 TN 540 ¢
Sa 01.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fir 53 TN 5.3 kg
Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN 1.06 kg
So 02.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN 5.3 kg
So 02.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN 5.3 kg
Mo 03.08.15 10:00 Friichte fur zwischendurch fiir 53 TN 5.3 kg
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN 5.3 kg
Di 04.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN 5.3 kg
Di 04.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN 5.3 kg
Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN 1.06 kg
Di 04.08.15 16:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 53 TN 1.06 kg
Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fiir 17 TN 2.04 kg
Mi 05.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fiir 53 TN 5.3 kg
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fiir 53 TN 5.3 kg
Do 06.08.15 10:00 Fruchte fur zwischendurch fir 53 TN 5.3 kg
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN 530 g
Fr 07.08.15 10:00 Frichte fur zwischendurch fur 53 TN 5.3 kg
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN 5.3 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fur 53 TN

Avocado
Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fiir 10 TN

Broccoli
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 53 TN

Chinakohl
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Eisbergsalat
Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 53 TN

Erbsen
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Essiggurken
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Fenchel
S0 26.07.15 16:00 Gemise zum Dippen fiur 53 TN

Frische Champignons
S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten flir 28 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Gemise nach Wahl
S0 26.07.15 16:00 Gemise zum Dippen fir 53 TN

Mi 29.07.15 12:00 Gemusesuppe fir 26 TN

Gurken
S0 26.07.15 16:00 Gemuse zum Dippen fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fir 17 TN
Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Kopfsalat
Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN

Lauch
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN
Paprika

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Pepperoni
S0 26.07.15 16:00 Gemuse zum Dippen fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
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1.59 kg
1.59 kg

1.85 kg
1.35 kg

500 g

2.12 kg
1.33 kg

795 g

1.33 kg
1.33 kg

5.3 kg
3.18 kg

2.12 kg

2.12 kg
7959

1.33 kg

795 g
795 g

2.12 kg
2.12 kg

4.73 kg
4.2 kg

530 g

4.72 kg
2.12 kg

2.6 kg

7.5kg
4.24 kg

530 g
340 g

1.06 kg
1.33 kg

5.3 kg
5.3 kg

1.3 kg
663 g

636 g

2.01 kg
1.59 kg

424 g

66.3 Stiick
15.9 Stiick

10.6 Stick
5.3 Stiick

21.2 Stick
13.3 Stick

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-sommerlager

Pepperoni (g)
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) flr 53 TN

Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN
Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Pilze
Fr 31.07.15 18:00 Pilzragout fir 20 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Ruaebli
S0 26.07.15 16:00 Gemuse zum Dippen fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Salat mit Riebli, etc. fir 53 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Rieblisalat fir 18 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Salat
S0 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN

Sa 01.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN

So0 02.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
Spinat

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN

Tomaten
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Salat mit Riebli, etc. fur 53 TN

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN
Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fur 10 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Zucchetti (g)
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 53 TN

Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Zwiebel
S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN
Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fir 53 TN
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4.233 kg
663 g

1.59 kg
1.98 kg

2.25 kg
1.5kg

750 g

*10.8 kg
4.24 kg

530 g

1.33 kg
7959

1.8 kg
26.5 Stick

68.9 Stuck
10.6 Stuck

15.9 Stiick
10.6 Stiick
10.6 Stiick
10.6 Stick
10.6 Stiick
54 ¢

549

* 274 kg
265 kg
530 g

1.35 kg
6.8 Stiick
5.3 kg
5009

10.6 Stiick

6.34 kg
795 g

5.3 kg
250 ¢

2.57 kg
2809

170 g
2.12 kg
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Getreideprodukte
Fajita's

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 53 TN
Haferflocken

Di 28.07.15 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 53 TN

Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fiir 27 TN

Kndpflimehl
Do 30.07.15 18:00 Knopfli nature fur Durchschnittsesser fir 53 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN
Do 30.07.15 21:00 Sussmostcreme fur 17 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN

Weissmehl
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
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212 Stick
212 Stuck

4.41 kg
2.65 kg

1.75 kg

1.33 kg
1.33 kg

996 g
530 g

21.2g
2659
85¢g
95¢
371¢
301¢g

709
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fur 17 TN

Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN
Do 30.07.15 21:00 Siissmostcreme fur 17 TN

Eisteepulver
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fir 53 TN

Orangensaft
S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Mo 27.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Di 28.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 30.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Fr 31.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Mo 03.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Di 04.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Fr 07.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Rotwein
Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Mo 27.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Di 28.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 30.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Fr 31.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Mo 03.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Di 04.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fiir 53 TN
Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Fr 07.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Sirup Himbeer
Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN

Teebeutel
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fir 53 TN

Wasser
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 53 TN

S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto flr 18 TN
So 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN
Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fir 53 TN
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3.281 Liter
2.21dl

5.1dl
2.55 Liter

5.3 kg
5.3 kg

68.9 Liter
5.3 Liter

5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter
5.3 Liter

1.65 Liter
1.65 Liter

3.44 kg
265¢g

2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659
2659

5.4dl
5.4 di

530 Teebeutel
530 Teebeutel

84 Liter
31.8 Liter

2.97 Liter
2.7 Liter
1.33 Liter
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Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN 1.85 Liter

S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fir 68 TN 5.1 Liter

S0 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN 31.8 Liter

S0 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN 2.65 Liter

Mo 03.08.15 16:00 Schoggibrétli fir 53 TN 3.18 Liter

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN 2.65 dI

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN 3.71dl
Weisswein 2.412 Liter

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fir 28 TN 5.6 dl

So 26.07.15 12:00 Militéar Késeschnitten fur 25 TN 5.0dl

S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 2.97dl

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN 2.7dl

So 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN 2.55dl

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN 5.3dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fur 53 TN

Bouillion
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fuir 53 TN

So 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fur 18 TN

Mi 29.07.15 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 27 TN
So 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN

Bouillon (flissig)
S0 26.07.15 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN
Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN

Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Fr 31.07.15 18:00 Pilzragout fur 20 TN

Bratensauce
S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN

Curry
S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Essig
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fur 53 TN

So 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fir 53 TN
Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN
Fr 31.07.15 12:00 Rieblisalat fur 18 TN

Ingwer
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Knoblauchzehen
So 26.07.15 12:00 Militar Kéaseschnitten fur 25 TN

So 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fur 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN

Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fiir 17 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fiir 27 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN
Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN

Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fur 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fur 10 TN
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1.65 dl
5.95 cl

1.06dl

1.68 kg
1.33 kg

50.4¢
549

135¢
106 g

7.6 Liter
2.55 Liter

1.33 Liter
1.06 Liter
2.06 Liter
6.0 dl

308 g
308 g
157 g
51g

106 g

4.88 Liter
2.65 Liter

1.06 Liter
1.06 Liter
1.08 di

159 g
159 g

195 Stiick
5.0 Stuck

1.98 Stiick
1.8 Stick
1.7 Stiick
5.1 Stiick
5.4 Stiick
15.9 Stiick
63.6 Stiick
5.1 Stiick
21.2 Stiick
15.9 Stiick
8.6 Stiick
8.6 Stiick
5.0 Stiick
2.0 Stick
26.5 Stiick
2.0 Stiick
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Muskatnuss

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN
Olivenol

Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fir 27 TN
Mi 29.07.15 16:00 Humus fir 27 TN
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN
Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fir 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN
Do 06.08.15 18:00 Humus fiir 10 TN
Do 06.08.15 18:00 Humus fur 10 TN
Paprika
S0 26.07.15 12:00 Militar K&seschnitten fur 25 TN
Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 18 TN
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Petersilie, frische
So 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fir 27 TN

Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN
Do 06.08.15 18:00 Humus fur 10 TN

Pfeffer
S0 26.07.15 12:00 Militar Kaseschnitten fir 25 TN

Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 17 TN
Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 19 TN

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN

Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN

Fr 31.07.15 12:00 Rieblisalat fir 18 TN

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fur 10 TN

Rohrzucker
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN

Rote Currypaste
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) flr 53 TN

Safran
So 26.07.15 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Salz
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fur 53 TN

S0 26.07.15 21:00 Crepes - siiss mit mehr fir 53 TN

Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fir 53 TN

Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 17 TN

Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 17 TN

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fir 27 TN

Do 30.07.15 18:00 Knopfli nature fur Durchschnittsesser fur 53 TN
Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-sommerlager

53¢g
53¢g
2.55 Liter
8.5 dl

8.1cl
2.7dl
3.4dl
2.65 dI
8.6 cl
5.3dl
3.0cl
1.0dl

192 g
125¢g

9.0¢g
170g
*332g
549
1.35 Bund
53¢g
133 g
*25¢
7259
759
349
95¢g
53¢g
1359
26.5¢g
189
5009

1.33 kg
1.33 kg

2659
2659

0.255 g
0.255 g

* 3.86 kg
2.65 kg

63.6 ¢
4244
425¢g
10.2 g
135¢
13.3TL
26.5¢
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Fr 31.07.15 12:00 Rieblisalat fir 18 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN
S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fir 68 TN
Mo 03.08.15 16:00 Schoggibrétli fur 53 TN

Mo 03.08.15 18:00 Teigwaren fur 53 TN

Mo 03.08.15 21:00 Brownies fur 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fir 26 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fur 10 TN

Sambal Oelek
Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Senf
Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fir 18 TN

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fur 53 TN

Senf
Mo 27.07.15 12:00 Cervelat mit Senf fiir 50 TN

Sojasauce
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Tahina
Mi 29.07.15 16:00 Humus fur 27 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fir 10 TN

Tomatenmark
Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Zimt
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN
Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fur 53 TN
Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fur 17 TN
Di 04.08.15 21:00 Aprikosen im Feuer fur 18 TN

Zitronensaft
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fir 27 TN

Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Zwiebeln
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 53 TN

S0 26.07.15 12:00 Militar Késeschnitten fur 25 TN
So 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fur 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN
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1l44¢g
* 5.3 Prise
90.1¢
161 g
1704¢g
42.4 ¢
265¢g
13.3g
258¢g
15¢
28¢g
2649
106 g
26.5¢
50¢g

1.06 Liter
1.06 Liter
975¢g

18 ¢
79.5¢g

125 g
125 g

2.014 Liter
4.24 dl

1.59 Liter

167 g
122 g
459

132 ¢
132 g

3609
2659

31.8¢g
53¢
85¢g
189

2.849 dl
5.4 cl

7.95cl
1.514 dl

*16.5 kg
2.65 kg

250 g
297 g
2709
255 g
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Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN 53049

Mi 29.07.15 12:00 Gemisesuppe fir 26 TN 390 ¢

Mi 29.07.15 16:00 Guacamole fur 27 TN 432 g

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN 7959

Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 53 TN 530¢g

Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fur 53 TN 2.12 kg

Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN 16.5 Stuck

Fr 31.07.15 18:00 Pilzragout fir 20 TN 200 g

S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN 2.04 kg

S0 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN 424 g

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN 860 g

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN 860 g

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN 250 g

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN 200 g

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN 530 g

Do 06.08.15 18:00 Guacamole fir 10 TN 160 g

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN 10.6 Stick
ol 13.7 Liter

Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fur 53 TN 5.3 Liter

S0 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fiir 53 TN 2.12 Liter

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fiir 28 TN 5.6 dl

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN 1.4 Liter

S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 1.98dl

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN 1.8dl

So 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN 1.7 dl

Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fur 53 TN 1.59dl

Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN 2.12 Liter

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN 2.65dl

Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fir 18 TN 1.8dl

Fr 31.07.15 18:00 Pilzragout fir 20 TN 4 cl

Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fir 53 TN 5.3dl

S0 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN 2.65dl

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN 1.59dl

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN 8.5 cl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
So 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fur 18 TN

Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 17 TN
Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fir 53 TN

Herbes de Provence
S0 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fur 53 TN

Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN
Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN

Oregano
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Peterli
Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 19 TN

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN
Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fir 18 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Schnittlauch
S0 26.07.15 16:00 Dippsauce fur 19 TN

Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot ftir 53 TN
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659 g
549
34049
2659
212 g
53¢
53¢g
106 g
10 g
10g
181 ¢
38¢g
53¢
90g
179
179
148 g
95¢g
53¢g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 26.07.15 12:00 Militar Késeschnitten fir 25 TN
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siiss mit mehr fir 53 TN
Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 17 TN
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fur 17 TN
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fir 53 TN
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN
Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fur 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Knopfli nature fur Durchschnittsesser fir 53 TN

Do 30.07.15 21:00 Siissmostcreme fur 17 TN
Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fiir 19 TN

Sa 01.08.15 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fr 53 TN

Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fir 53 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN

Mo 03.08.15 21:00 Brownies fur 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fiir 26 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Kartoffeln
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 53 TN

Mo 27.07.15 12:00 Folienkartoffeln fiir 25 TN
Mi 29.07.15 12:00 Gemusesuppe fir 26 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 01.08.15 18:00 Raclette fiir 53 TN

Mehl
Sa 25.07.15 08:00 Grundsstock fuir 53 TN

S0 26.07.15 12:00 Militar Késeschnitten fur 25 TN
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN
Mo 27.07.15 12:00 Schlangenbrot fir 53 TN

Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fir 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Knépfli nature fir Durchschnittsesser fiir 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN
S0 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN

Wasser
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN

Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fur 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Knépfli nature fur Durchschnittsesser fir 53 TN
Do 30.07.15 18:00 Knépfli nature fir Durchschnittsesser fiir 53 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN
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388 Stiick
5.0 Stiick

39.8 Stiick
11.9 Stiick
10.2 Stiick
10.6 Stiick
23.9 Stiick
5.3 Stuck
39.8 Stiick
12.8 Stiick
4.75 Stiick
63.6 Stiick
53 Stiick
5.3 Stuck
8.48 Stiick
26.5 Stiick
17.2 Stick
5.6 Stiick
7.8 Stiick
31.8 Stiick
5.3 Stiick

12 kg
4.24 kg

6.25 kg
1.56 kg

15.9 kg
15.9 kg

*22.7kg
5.3 kg

550 g

1.33 kg
2.65 kg
7.95EL
2.65 kg
8.48 kg
265¢g

1.29 kg

107 Liter
1.33 Liter

5.3dl
31.8 Liter
9.275 dI
4.75 cl
2.04 Liter
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Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN
Mo 03.08.15 18:00 Teigwaren fur 53 TN
Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Zwieback
Di 28.07.15 16:00 Kokoszwieback fur 27 TN

Di 28.07.15 16:00 Nusszwieback fiur 26 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN

Brot
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fir 28 TN

So 26.07.15 12:00 Militéar Késeschnitten fur 25 TN
Mo 27.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Di 28.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 30.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Do 30.07.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Fr 31.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Fr 31.07.15 16:00 Schoggi und Brot fir 53 TN

Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
S0 02.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Mo 03.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Di 04.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fur 53 TN

Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN
Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Fr 07.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 18 TN
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN

Toastbrot
Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii flir 28 TN

Do 06.08.15 12:00 Toast Williams fur 27 TN
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2.91 dI
7.95 dI
26.5 Liter
42.4 Liter

*1.17 kg
54 Stiick

52 Stlick

13.3 Stuck
13.3 Stick

119 kg
1.06 kg

5.3 kg
2.24 kg
2.5 kg
5.3 kg
5.3 kg
2.12 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
2.65 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg
2.12 kg
5.3 kg
5.3 kg
5.3 kg

43.8 Stuick
36 Stuck

3.6 Stuck
4.25 Stick

110 Stuck
56 Stiick

54 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis
Basmatireis

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) flr 53 TN

Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Langkornreis
Fr 31.07.15 18:00 Reis fur 53 TN

Risottoreis
So 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN
S0 26.07.15 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Hornli
So 02.08.15 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 53 TN

Knopfli
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 53 TN

Lasagneplatten
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Nudeln

Mo 03.08.15 18:00 Teigwaren fur 53 TN
Spaghetti

Mo 27.07.15 18:00 Spaghetti fir 53 TN

Alplermagronen
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 53 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 05.08.15 18:00 Nasi goreng fur 53 TN

Erdniisse ungesalzen
Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fur 17 TN

Pinienkerne
Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN
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8.48 kg
4.24 kg

4.24 kg

4.24 kg
4.24 kg

3.29 kg
1.19 kg

1.08 kg
1.02 kg

1.36 kg
1.36 kg
4.24 kg
4.24 kg
5.3kg
5.3 kg
3004g
3004g
5.3kg
5.3 kg
7.42 kg
7.42 kg
4.24 kg
4.24 kg

1.33 kg
1.33 kg
85¢g
85¢g
17049
170 g
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Konserven
Ananasscheiben
Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii fir 28 TN
Annanas
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 18 TN

Apfelmus
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 53 TN

Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fir 53 TN

Aprikosenkonfi
Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fir 17 TN

Erdbeerkonfitlre
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Essiggurken
Sa 01.08.15 18:00 Raclette fur 53 TN

Fruchtsalat
Sa 01.08.15 21:00 Fruchtsalat [Sommer] fur 53 TN

Herzkirschen
Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii fiir 28 TN

Honig
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fur 53 TN

Kichererbsen
Mi 29.07.15 16:00 Humus fur 27 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fir 27 TN
Do 06.08.15 18:00 Humus fur 10 TN
Do 06.08.15 18:00 Humus fir 10 TN
Kokosmilch
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN

Kompotbirnen
Do 06.08.15 12:00 Toast Williams fur 27 TN

Konfiture

S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
S0 26.07.15 21:00 Crepes - siiss mit mehr fir 53 TN
Mo 27.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Di 28.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 30.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Fr 31.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Mo 03.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Di 04.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN
Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN
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56 Stiick
56 Stiick

2.16 kg
1.44 kg

720 g

7.42 kg
5.3 kg

2.12 kg

5109
51049

636 g
636 g

2.65 kg
2.65 kg

2.12 kg
2.12 kg

56 Stiick
56 Stiick

1.86 kg
1.59 kg

2659

9.99 kg
3.64 kg

3.64 kg
1.35 kg
1.35 kg

3.97 Liter
3.97 Liter

54 Stiick
54 Stlck

15.6 kg
1.06 kg

1.59 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
265¢g
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Fr 07.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN
Mais
S0 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fur 53 TN
Do 30.07.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
Fr 31.07.15 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 18 TN
Sa 01.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
So 02.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN
Mi 05.08.15 18:00 Salat mit Mais fur 53 TN
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Nutella
S0 26.07.15 21:00 Crepes - sliss mit mehr fir 53 TN

Silberzwiebeln
Sa 01.08.15 18:00 Raclette fiir 53 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 25.07.15 16:00 Apero (Kase, Fleisch, Antipasti) fir 53 TN

Tomatenpuree
S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 19 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

gehackte Tomaten
S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) flr 53 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

geschalte Tomaten
Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fur 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN

rote Bohnen
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
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1.06 kg

16.6 kg
2.12 kg

2.12 kg
1.8 kg

2.12 kg
2.12 kg
2.12 kg
2.12 kg
2.12 kg

1.59 kg
1.59 kg

2.65 kg
2.65 kg
424 g
424 g

2.51 kg
119g

1.9 kg
344 ¢g
152 g

454 Kg
891 g

2.65 kg
1.0 kg

13.6 kg
10.6 kg

3.01 kg

1.59 kg
1.59 kg

25


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-sommerlager

Milchprodukte

Bratbutter 259
So 26.07.15 12:00 Militér Késeschnitten fur 25 TN 259

Butter *16.6 kg
S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 53049
S0 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN 59.4¢
S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN 54 ¢
S0 26.07.15 21:00 Crepes - sliss mit mehr fir 53 TN 398 ¢
Mo 27.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 53049
Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 17 TN 85¢
Di 28.07.15 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 53 TN 159 ¢
Di 28.07.15 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 53 TN 37149
Di 28.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 530¢g
Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN 663 g
Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fir 53 TN 663 g
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 530¢g
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fir 53 TN 636 g
Do 30.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN 53049
Fr 31.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 530¢g
Fr 31.07.15 12:00 Knoblauchbrot fir 53 TN 1.06 kg
Fr 31.07.15 18:00 Ratatouille fir 53 TN 53049
Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN 16.5 EL
Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN 53¢
Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN 53049
Sa 01.08.15 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 53 TN 133 ¢
Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN 636 g
S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN 53049
S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN 1.06 kg
S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fir 27 TN 108 g
Mo 03.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 53049
Mo 03.08.15 18:00 Teigwaren fir 53 TN 530¢g
Mo 03.08.15 21:00 Brownies fir 53 TN 663 g
Di 04.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN 53049
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN 86 ¢
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN 172 g
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN 40 g
Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fir 17 TN 85¢
Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN 53049
Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN 126 g
Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fir 26 TN 325¢
Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN 53049
Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii fir 28 TN 2809
Do 06.08.15 12:00 Toast Williams fur 27 TN 270 g
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fir 53 TN 318 g
Fr 07.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN 53049
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Créme fraiche
S0 26.07.15 16:00 Dippsauce fur 19 TN

S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN

Halbfettquark
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Halbrahm
Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 53 TN

Mi 29.07.15 12:00 Gemisesuppe fir 26 TN
Mi 29.07.15 18:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 53 TN
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 53 TN

Jogurt
Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fiir 27 TN

Kondensmilch
Di 28.07.15 16:00 Kokoszwieback fur 27 TN

Di 28.07.15 16:00 Nusszwieback fir 26 TN

Magerquark
S0 26.07.15 16:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fir 17 TN

Mascarpone
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN
Mo 27.07.15 21:00 Apfeltiramisu fir 17 TN
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

Milch
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 53 TN

S0 26.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN

S0 26.07.15 12:00 Militar Késeschnitten fur 25 TN

S0 26.07.15 21:00 Crepes - siss mit mehr fir 53 TN

Mo 27.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN

Mo 27.07.15 16:00 Erdbeer-Frappé fiur 27 TN

Mo 27.07.15 16:00 Bananen-Frappé fur 26 TN

Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 19 TN

Di 28.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN

Di 28.07.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 53 TN
Mi 29.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Do 30.07.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN

Do 30.07.15 18:00 Knépfli nature fir Durchschnittsesser fiir 53 TN
Do 30.07.15 21:00 Schoggicreme fir 18 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fir 19 TN

Fr 31.07.15 08:00 Birchermuesli fir 27 TN

Fr 31.07.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fiir 53 TN

Sa 01.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN

Sa 01.08.15 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fr 53 TN
Sa 01.08.15 12:00 Fotzelschnitten fur 53 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN
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4.16 kg
760 g

3.4 kg

2.65 kg
2.65 kg

7.94 Liter
3.97 Liter

5.2dl
2.38 Liter
1.06 Liter

540 g
540 g

1.73 kg
1.08 kg

650 g

255 g
255 g

4.38 kg
540 g

576 g
1.27 kg
1.99 kg

181 Liter
5.3 Liter

10.6 Liter
1.13 Liter
1.33 Liter
10.6 Liter
4.05 Liter
3.9 Liter
9.5dl
10.6 Liter
5.3dl
10.6 Liter
10.6 Liter
1.06 Liter
2.25 Liter
1.28 Liter
9.5dl
4.05 Liter
10.6 Liter
7.95 dI
10.6 Liter
3.18dl
4.24 Liter
2.12 Liter
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S0 02.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fur 53 TN

S0 02.08.15 08:00 Zopf nach berner Kochbuch fir 53 TN
S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fiir 27 TN
Mo 03.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Di 04.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Mi 05.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins fir 28 TN

Do 06.08.15 08:00 Zmorga (Grundrezept) fir 53 TN

Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Fr 07.08.15 08:00 Zmorgé (Grundrezept) fur 53 TN

Nature Joghurt
Fr 31.07.15 12:00 Rieblisalat fir 18 TN

Sa 01.08.15 16:00 1. August Weggen fur 53 TN
Mi 05.08.15 16:00 Zitronenmuffins fur 26 TN

Quark
S0 26.07.15 12:00 Salat mit Mais fir 53 TN

Mo 27.07.15 18:00 Eisbergsalat fir 53 TN
Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN

Rahm
Sa 25.07.15 21:00 Schoggimousse fir Anfanger fir 53 TN

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fiir 28 TN

S0 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN

Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 19 TN

Do 30.07.15 21:00 Sussmostcreme fur 17 TN

Do 30.07.15 21:00 Gebrannte Creme fur 19 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit Schokosauce fiir 27 TN
Do 06.08.15 16:00 Nussgipfel fur 53 TN

Rahmquark
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

S0 02.08.15 16:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 68 TN

Sauerrahm
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Vanillejoghurt
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

Vollrahm
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 53 TN

Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 17 TN
Mo 27.07.15 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 18 TN

Mo 27.07.15 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 18 TN

Fr 31.07.15 18:00 Schweineragout fir 33 TN

Fr 31.07.15 18:00 Pilzragout fur 20 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
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10.6 Liter
4.24 Liter
9.45dl
10.6 Liter
10.6 Liter
1.29 Liter
8.0dl
8.0dl
10.6 Liter
4.2dl
10.6 Liter
5.3dl
10.6 Liter

2.3 kg
324 ¢

1.33 kg
650 g

1.64 kg
530¢g

530 g
576 g

9.55 Liter
2.65 Liter

8.4dl

8.5 dl
2.47 Liter
4.25dl
9.5dl
9.45dl
4.24dl

3.94 kg
540¢g

3.4 kg

2.65 Liter
2.65 Liter

3.82 kg
3.82 kg

9.53 Liter
2.65 Liter

8.5dl
5.4dl
4.5dl
1.98 Liter
1.5 Liter
1.29 Liter
2.7dl
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Zitronenjoghurt
Mi 05.08.15 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 53 TN

saurer Halbrahm
S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN

Milchprodukte/Kéase

Cantadou
S0 26.07.15 16:00 Dippsauce fur 19 TN

Emmentaler
S0 26.07.15 12:00 Militar Kaseschnitten fur 25 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fur 17 TN

Frischkase
Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

Gerber Kasli
Do 30.07.15 12:00 Lunch fir 53 TN

S0 02.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mo 03.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Di 04.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Mi 05.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN
Fr 07.08.15 12:00 Lunch fir 53 TN

Greyerzer
S0 26.07.15 12:00 Militar Kaseschnitten fir 25 TN

Kasescheiben
Do 06.08.15 12:00 Toast Hawaii flir 28 TN

Do 06.08.15 12:00 Toast Williams fur 27 TN

Parmesan
So 26.07.15 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

S0 26.07.15 18:00 Krauterrisotto fir 18 TN

So 26.07.15 18:00 Safranrisotto fur 17 TN

Mo 27.07.15 18:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 17 TN
Mo 27.07.15 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 17 TN

Mo 27.07.15 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 19 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (Platten selbst gemacht) fir 43 TN

Raclettekase
Sa 01.08.15 18:00 Raclette fiir 53 TN

Reibkéase
Do 30.07.15 18:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN
Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN

Ricotta
Di 04.08.15 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
Sprinz
Sa 25.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 53 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sjas-sommerlager

1.91 kg
1.91 kg

408 g
408 g

2859
2859

7509
750 g

680 g
680 g

1.59 kg
1.59 kg

95.4 Stuck
15.9 Stiick

15.9 Stick
15.9 Stick
15.9 Stiick
15.9 Stick
15.9 Stick

750 g
7509

3.44 kg
1.75kg

1.69 kg

3.34 kg
2979

27049
2559
2139
255¢g
760 g
1.29 kg

10.6 kg
10.6 kg

4.01 kg
1.06 kg

300 g
2.65 kg
800 g
800 g
2.12 kg
2.12 kg
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Gewdlrze

Salz

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fiir 28 TN

S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fur 27 TN

Fr 31.07.15 12:00 Rueblisalat fir 18 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fir 17 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fur 53 TN

Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fir 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fiir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fir 10 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
Petersilie

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN
Paprika

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN

Mi 29.07.15 16:00 Humus fur 27 TN

Sa 01.08.15 18:00 Raclette fir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fir 10 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
Pfeffer

S0 26.07.15 12:00 Pilzschnitten fur 28 TN

S0 26.07.15 16:00 Currysauce (Dip) fur 17 TN

Fr 31.07.15 12:00 Couscous-Salat m Lyoner fir 17 TN

Sa 01.08.15 18:00 Raclette fir 53 TN

Mo 03.08.15 18:00 Tomatensauce fiir 53 TN

Di 04.08.15 18:00 Bunter Salat fir 53 TN

Do 06.08.15 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 53 TN
Kreuzkimel

Mi 29.07.15 16:00 Humus fur 27 TN

Do 06.08.15 18:00 Humus fir 10 TN
Zimt

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fir 53 TN

S0 02.08.15 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 27 TN

Di 04.08.15 21:00 Aprikosen im Feuer fur 18 TN
Muskatnuss

Sa 01.08.15 18:00 Raclette fir 53 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Backtrennpapier

Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Frichten fir 53 TN

Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fir 53 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fur 53 TN
Alufolie

Di 04.08.15 21:00 Gefiillte Grillapfel mit Kokos fir 17 TN

Di 04.08.15 21:00 Aprikosen im Feuer fur 18 TN
Muffinformli

Mi 05.08.15 16:00 Schokomuffins flir 28 TN

Mi 05.08.15 16:00 zZitronenmuffins fir 26 TN
Abwaschbirste
Abwaschmittel
Wallholz

Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fir 53 TN
Mixer

Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Frichten fir 53 TN
Backblech

Di 28.07.15 21:00 Blechkuchen mit Friichten fir 53 TN

Mi 29.07.15 21:00 Beeren-Cheesecake fiir 53 TN

Do 30.07.15 16:00 Zwetschgen-Jalousien fir 53 TN

Fr 31.07.15 21:00 Magenbrot fur 53 TN
Dampfkochtopf

Sa 01.08.15 18:00 Raclette fir 53 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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