

    

        
            
                Lagerkochbuch
                
            
            
                
            

            
                	
                        
                             Rezepte
                        
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                 alle Rezepte durchsuchen
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                 neues Rezept erstellen
                            
                            
                        

                    
	
                        
                             Menupläne
                        
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                 alle Menupläne durchsuchen
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                 neuen Menuplan erstellen
                            
                            
                        

                    
	 Merklisten
	
                        
                            Mehr
                        
                        
                            Über
                            Hilfe
                            Umrechnungen
                            News
                        

                    


                	
                            
                                 Anmelden
                            
                        


            

        





    













    
        
            
                
                
                
            

            
                
    Menupläne



    



    


    


        Sort by:
        Name
        

        Datum
        


        
    


    	
            
                neuen Menuplan erstellen
            
        



    

        
            

    
        Tipps zur Suche


        Mit der Suche lassen sich Menupläne nach unterschiedlichen Kriterien finden.


        Beim Eintippen von Suchbegriffen werden automatisch Vorschläge erarbeitet:


        	 Suche nach Menuplänen, die diesen Begriff im Namen haben
	 Suche nach Menuplänen mit diesem Rezept
	 Suche nach Menuplänen von diesem Benutzer



        
        Mehrere Suchbegriffe sind kombinierbar. Wenn mehrere Benutzer oder Rezepte angeben werden, so werden Menupläne angezeigt,
        bei denen eines der Kriterien passt.
        

    


    

    



        

        
            
                Neuste Menupläne

            

            
                
                    


    
        
            
                hebel  von Thorsten Koslovski

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Thorsten Koslovski




    


    


            
	Von
	
                14.02.15
            
	Bis
	
                20.02.15
            
	Anzahl Personen
	
                50
            




    
        
            Keine Einträge vorhanden
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                2025_Sommerlager_1.Klasse  von Christian Blaim

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Pizza Fertigteig rechteckig (CjB)
        
    


    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Schoggicreme
        
    


    
        
        
            Di 08.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Beerentraum (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Spaghetti Carbonara (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Riz Casimir (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Cervella - Grillabend (CB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Beerentiramisu (ohne Eier)
        
    


    
        
        
            Fr 11.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Pizza Fertigteig rechteckig (CjB)
        
    


    
        
        
            Mo 07.07 18:00
            Schoggicreme
        
    


    
        
        
            Di 08.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Beerentraum (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Di 08.07 18:00
            Spaghetti Carbonara (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Riz Casimir (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Mi 09.07 18:00
            Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Cervella - Grillabend (CB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Bunter Salat (CjB2022)
        
    


    
        
        
            Do 10.07 18:00
            Beerentiramisu (ohne Eier)
        
    


    
        
        
            Fr 11.07 07:00
            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22)
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Christian Blaim




    


    


            
	Von
	
                07.07.25
            
	Bis
	
                11.07.25
            
	Anzahl Personen
	
                20
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        07.07.25 - Montag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bunter Salat (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Pizza Fertigteig rechteckig (CjB) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Schoggicreme (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        08.07.25 - Dienstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Beerentraum (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bunter Salat (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Spaghetti Carbonara (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        09.07.25 - Mittwoch
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Riz Casimir (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bunter Salat (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        10.07.25 - Donnerstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Cervella - Grillabend (CB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bunter Salat (CjB2022) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Beerentiramisu (ohne Eier) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        11.07.25 - Freitag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Frühstück und Lunchpaket (optimiert_CjB_07'22) (20)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                Helfendenessen Müli Openair  von Simon Kronenberg

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 03.08 12:00
            Birchermüesli
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 03.08 12:00
            Birchermüesli
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Simon Kronenberg




    


    


            
	Von
	
                02.08.24
            
	Bis
	
                04.08.24
            
	Anzahl Personen
	
                40
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        03.08.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Birchermüesli (40)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                OpenAir 2024 Helferessen  von Samuel Meyer

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            Fr 02.08 12:00
            Birchermüesli mit Früchten
        
    


    
        
        
            Fr 02.08 18:00
            chilli sin carne
        
    


    
        
        
            Sa 03.08 12:00
            Caprese-Sandwich
        
    


    
        
        
            Sa 03.08 18:00
            Bündner Gerstensuppe (vegi)
        
    


    
        
        
            So 04.08 12:00
            Veggie Wraps
        
    


    
        
        
            So 04.08 18:00
            Aelplermagronen
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            Fr 02.08 12:00
            Birchermüesli mit Früchten
        
    


    
        
        
            Fr 02.08 18:00
            chilli sin carne
        
    


    
        
        
            Sa 03.08 12:00
            Caprese-Sandwich
        
    


    
        
        
            Sa 03.08 18:00
            Bündner Gerstensuppe (vegi)
        
    


    
        
        
            So 04.08 12:00
            Veggie Wraps
        
    


    
        
        
            So 04.08 18:00
            Aelplermagronen
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Samuel Meyer




    


    


            
	Von
	
                02.08.24
            
	Bis
	
                04.08.24
            
	Anzahl Personen
	
                120
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        02.08.24 - Freitag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Birchermüesli mit Früchten (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            chilli sin carne (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        03.08.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Caprese-Sandwich (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bündner Gerstensuppe (vegi) (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        04.08.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Veggie Wraps (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Aelplermagronen (120)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                SoLa 2024  von Luca Rossit

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Ghackets mit Hörnli und Apfelmus
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 12:00
            Jägerrisotto
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 18:00
            Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue)
        
    


    
        
        
            Di 09.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Di 09.07 12:00
            Spätzli-Gemüse-Pfanne
        
    


    
        
        
            Di 09.07 18:00
            Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rösti
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 12:00
            Fajitas mit Pouletfüllung
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            5P Penne
        
    


    
        
        
            Do 11.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Do 11.07 12:00
            Lunch
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 12:00
            Riz Casimir
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 18:00
            Fotzelschnitten
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 12:00
            Bratkartoffeln mit Cervelat darunter
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 18:00
            Linseneintopf mit Speck
        
    


    
        
        
            So 14.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Salat mit Fertigsauce
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Spagetti 
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Sauce Napoli (und Pesto)
        
    


    
        
        
            So 14.07 18:00
            Tessiner Risotto
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            Hörndlisalat
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            American Hot Dog
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            Maissalat
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 18:00
            Chili con carne
        
    


    
        
        
            Di 16.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Di 16.07 12:00
            falsche Cordon Bleu
        
    


    
        
        
            Di 16.07 12:00
            Chips
        
    


    
        
        
            Di 16.07 18:00
            Tomatenrisotto
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 12:00
            Birchermüsli mit Brot
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 18:00
            Chicken Alfredo
        
    


    
        
        
            Do 18.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Do 18.07 12:00
            Vogelheu
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Bratwurst
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Brot
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Currywurstsauce
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 12:00
            Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 18:00
            Hamburger
        
    


    
        
        
            Sa 20.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Sa 20.07 12:00
            Lunch
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Ghackets mit Hörnli und Apfelmus
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 12:00
            Jägerrisotto
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 18:00
            Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue)
        
    


    
        
        
            Di 09.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Di 09.07 12:00
            Spätzli-Gemüse-Pfanne
        
    


    
        
        
            Di 09.07 18:00
            Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rösti
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 12:00
            Fajitas mit Pouletfüllung
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            5P Penne
        
    


    
        
        
            Do 11.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Do 11.07 12:00
            Lunch
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 12:00
            Riz Casimir
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 18:00
            Fotzelschnitten
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 12:00
            Bratkartoffeln mit Cervelat darunter
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 18:00
            Linseneintopf mit Speck
        
    


    
        
        
            So 14.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Salat mit Fertigsauce
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Spagetti 
        
    


    
        
        
            So 14.07 12:00
            Sauce Napoli (und Pesto)
        
    


    
        
        
            So 14.07 18:00
            Tessiner Risotto
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            Hörndlisalat
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            American Hot Dog
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 12:00
            Maissalat
        
    


    
        
        
            Mo 15.07 18:00
            Chili con carne
        
    


    
        
        
            Di 16.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Di 16.07 12:00
            falsche Cordon Bleu
        
    


    
        
        
            Di 16.07 12:00
            Chips
        
    


    
        
        
            Di 16.07 18:00
            Tomatenrisotto
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 12:00
            Birchermüsli mit Brot
        
    


    
        
        
            Mi 17.07 18:00
            Chicken Alfredo
        
    


    
        
        
            Do 18.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Do 18.07 12:00
            Vogelheu
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Bratwurst
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Brot
        
    


    
        
        
            Do 18.07 18:00
            Currywurstsauce
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 12:00
            Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
        
    


    
        
        
            Fr 19.07 18:00
            Hamburger
        
    


    
        
        
            Sa 20.07 07:00
            einfaches zMorge
        
    


    
        
        
            Sa 20.07 12:00
            Lunch
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Luca Rossit




    


    


            
	Von
	
                07.07.24
            
	Bis
	
                20.07.24
            
	Anzahl Personen
	
                30
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        07.07.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Ghackets mit Hörnli und Apfelmus (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        08.07.24 - Montag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Jägerrisotto (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        09.07.24 - Dienstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Spätzli-Gemüse-Pfanne (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rösti (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        10.07.24 - Mittwoch
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Fajitas mit Pouletfüllung (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            5P Penne (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        11.07.24 - Donnerstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lunch (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        12.07.24 - Freitag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Riz Casimir (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Fotzelschnitten (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        13.07.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bratkartoffeln mit Cervelat darunter (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Linseneintopf mit Speck (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        14.07.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Salat mit Fertigsauce (50)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Spagetti  (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Sauce Napoli (und Pesto) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Tessiner Risotto (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        15.07.24 - Montag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Hörndlisalat (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            American Hot Dog (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Maissalat (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Chili con carne (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        16.07.24 - Dienstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            falsche Cordon Bleu (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Chips (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Tomatenrisotto (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        17.07.24 - Mittwoch
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Birchermüsli mit Brot (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Chicken Alfredo (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        18.07.24 - Donnerstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Vogelheu (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bratwurst (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Brot (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Currywurstsauce (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        19.07.24 - Freitag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburger (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        20.07.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            einfaches zMorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lunch (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                Jugilager Lenzerheide  von Stephanie Lüscher

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Aelplermagronen
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 18:00
            Country Frides
        
    


    
        
        
            Di 09.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Di 09.07 12:00
            Picknick Wanderung inkl. grillieren
        
    


    
        
        
            Di 09.07 18:00
            Fajitas SL/22
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 12:00
            Pizza Festival
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Carbonara
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Spagetti Napoli (und Pesto)
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Sauce Bolognese
        
    


    
        
        
            Do 11.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Do 11.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


    
        
        
            Do 11.07 15:00
            Bündner Nusstorte
        
    


    
        
        
            Do 11.07 18:00
            Knöpfli
        
    


    
        
        
            Do 11.07 18:00
            Geschnetzeltes Schweinefleisch 
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 18:00
            Hamburger
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 19:00
            Beerentiramisu (ohne Eier)
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Aelplermagronen
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


    
        
        
            Mo 08.07 18:00
            Country Frides
        
    


    
        
        
            Di 09.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Di 09.07 12:00
            Picknick Wanderung inkl. grillieren
        
    


    
        
        
            Di 09.07 18:00
            Fajitas SL/22
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 12:00
            Pizza Festival
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Carbonara
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Spagetti Napoli (und Pesto)
        
    


    
        
        
            Mi 10.07 18:00
            Sauce Bolognese
        
    


    
        
        
            Do 11.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Do 11.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


    
        
        
            Do 11.07 15:00
            Bündner Nusstorte
        
    


    
        
        
            Do 11.07 18:00
            Knöpfli
        
    


    
        
        
            Do 11.07 18:00
            Geschnetzeltes Schweinefleisch 
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 18:00
            Hamburger
        
    


    
        
        
            Fr 12.07 19:00
            Beerentiramisu (ohne Eier)
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 07:00
            Standartzmorgä
        
    


    
        
        
            Sa 13.07 12:00
            Lunch (mit Vegi Variante)
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Stephanie Lüscher




    


    


            
	Von
	
                07.07.24
            
	Bis
	
                13.07.24
            
	Anzahl Personen
	
                60
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        07.07.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Aelplermagronen (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        08.07.24 - Montag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lunch (mit Vegi Variante) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Country Frides (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        09.07.24 - Dienstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Picknick Wanderung inkl. grillieren (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Fajitas SL/22 (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        10.07.24 - Mittwoch
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Pizza Festival (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Carbonara (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Spagetti Napoli (und Pesto) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Sauce Bolognese (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        11.07.24 - Donnerstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lunch (mit Vegi Variante) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        15:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bündner Nusstorte (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Knöpfli (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Geschnetzeltes Schweinefleisch  (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        12.07.24 - Freitag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Hamburger (60)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        19:00
                                    

                                    
                                        
                                            Beerentiramisu (ohne Eier) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        13.07.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Standartzmorgä (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lunch (mit Vegi Variante) (60)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                Sola 2024  von Linda Egger

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Hörnli und Ghackets Betty Bossi
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            So 07.07 18:00
            Hörnli und Ghackets Betty Bossi
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Linda Egger




    


    


            
	Von
	
                07.07.24
            
	Bis
	
                13.07.24
            
	Anzahl Personen
	
                45
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        07.07.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Hörnli und Ghackets Betty Bossi (45)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                SOLA 2024  von Fabian Sager

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 06.07 07:00
            Brot-Frühstück
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 06.07 07:00
            Brot-Frühstück
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Fabian Sager




    


    


            
	Von
	
                06.07.24
            
	Bis
	
                21.07.24
            
	Anzahl Personen
	
                50
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        06.07.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Brot-Frühstück (50)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                SoLa 2024  von Caspar Brenneisen

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  Caspar Brenneisen




    


    


            
	Von
	
                06.07.24
            
	Bis
	
                20.07.24
            
	Anzahl Personen
	
                30
            




    
        
            Keine Einträge vorhanden
        

    


        

    



                
                    


    
        
            
                Pfila 2024 Meisterschwanden  von mueti

                
            
        

    

    
        

            	
        
            Anzeigen
        
    
	
    
        Einkaufsliste PDF
    

	
    
        Einkaufsliste CSV
    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste PDF
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Übersicht anzeigen
                        
                        
                            Zeige zu Beginn der Einkaufsliste den nach Tagen gruppierten Menuplan
                        
                    

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                    
                        
                        
                            Rezepte hinzufügen
                        
                        
                            Ergänze die Einkaufsliste mit den verwendeten Rezepten (inkl. angepassten Mengenangaben)
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                        alle abwählen
                    
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 18.05 12:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 12:00
            5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023)
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Eichblattsalat
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Hopfentee
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Arya Riz Casimir
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Basic Zmorge
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Porridge
        
    


    
        
        
            So 19.05 12:00
            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Bratkartoffeln mit Bratwurst und Zwiebelsauce
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Fisch in Zeitungspapier
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Gemüsereis
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Eichblattsalat
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 07:00
            Basic Zmorge
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 07:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 12:00
            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 12:00
            chilli sin carne
        
    


                    

                

            

            
                Abbrechen
                PDF erstellen
            

        

    






    
        
            
                
                    Einkaufsliste CSV
                

                
                    ×
                
            

            

                
                    Beim Erstellen der Einkaufsliste werden die in den Rezepten verwendeten Zutaten zusammengestellt. Mit den nachfolgenden Optionen kann die Einkaufsliste verändert werden.
                


                
                    Optionen

                    
                        
                        
                            Detaillierte Mengenliste
                        
                        
                            Zeige pro Zutat wann und wozu diese wird
                        
                    

                

                
                    Auswahl der Rezepte

                    
                        
                        
                            den ganzen Menuplan exportieren
                        
                        
                            Exportiere alle Menuplaneinträge oder wähle alternativ einzelne aus um z.B. eine Einkaufliste für einen Teil des Lagers zu erstellen
                        
                    

                    
                        
                            alle wählen
                        
                        |
                        
                            alle abwählen
                        
                    


                    
                        
    
        
        
            Sa 18.05 12:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 12:00
            5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023)
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Eichblattsalat
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Hopfentee
        
    


    
        
        
            Sa 18.05 18:00
            Arya Riz Casimir
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Basic Zmorge
        
    


    
        
        
            So 19.05 07:00
            Porridge
        
    


    
        
        
            So 19.05 12:00
            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Bratkartoffeln mit Bratwurst und Zwiebelsauce
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Fisch in Zeitungspapier
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Gemüsereis
        
    


    
        
        
            So 19.05 18:00
            Eichblattsalat
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 07:00
            Basic Zmorge
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 07:00
            Lagertee Kermit und Abby
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 12:00
            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit
        
    


    
        
        
            Mo 20.05 12:00
            chilli sin carne
        
    


                    


                

            

            
                Abbrechen
                CSV erstellen
            

        

    





            
	Autor
	
                

  mueti




    


    


            
	Von
	
                18.05.24
            
	Bis
	
                20.05.24
            
	Anzahl Personen
	
                30
            




    
        
            
                
                    
                        
                            

                            
                                Morgen
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Mittag/Nachmittag
                            

                        

                    

                
                    
                        
                            

                            
                                Abend
                            

                        

                    

                
            

            
                
                    
                        18.05.24 - Samstag
                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lagertee Kermit und Abby (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Eichblattsalat (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Hopfentee (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Arya Riz Casimir (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        19.05.24 - Sonntag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lagertee Kermit und Abby (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Basic Zmorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Porridge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Bratkartoffeln mit Bratwurst und Zwiebelsauce (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Fisch in Zeitungspapier (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Gemüsereis (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        18:00
                                    

                                    
                                        
                                            Eichblattsalat (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                

            
                
                    
                        20.05.24 - Montag
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Basic Zmorge (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        07:00
                                    

                                    
                                        
                                            Lagertee Kermit und Abby (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit (30)
                                        
                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        12:00
                                    

                                    
                                        
                                            chilli sin carne (30)
                                        
                                    

                                

                            
                        

                    
                        
                            
                        

                    
                

            
        

    


        

    



                
            

            


    	
                
                    «
                    Previous
                
            
	
                
                    1
                    
                        (current)
                    
                
                
            
	
                
                    2
                    
                
                
            
	
                
                    3
                    
                
                
            
	
                
                    4
                    
                
                
            
	
                
                    5
                    
                
                
            
	
                    ...
                
	
                
                    138
                    
                
                
            
	
                
                    139
                    
                
                
            
	
                
                    140
                    
                
                
            
	
                
                    »
                    Next
                
            



        


    


    
            

            
        

        
    

    
    
        Nach oben
        

        © 2006-2023 Lagerkochbuch 3.1.9 Build: 70465/245232 (master) 2023-12-27 17:32 Kontakt
        

    






    
        
            
                neue Merkliste erstellen

                
                    ×
                
            

            
                
                    
                        Name
                        
                        Name der neuen Merkliste
                    

                

            

            
                Abbrechen
                Speichern
            

        

    







    
    
    [image: ]


    

