SkiLa SaasGrund vontea

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Mi 15.02.17 21:00 Biundner Nusstorte fur 45 TN

Fertig Kuchenteig
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwéahe fir 45 TN

Sa 11.02.17 19:00 Nidelwahe fur 45 TN

Honig
Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fir 45 TN

Puderzucker
Di 14.02.17 21:00 Quarkcreme mit Friichten fur 45 TN

Vanillezucker (89)
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwéhe fur 45 TN

Weissmehl
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fir 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Biindner Nusstorte fir 45 TN

Zitronensaft
S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Gemiisesauce fir Spaghetti fur 4 TN

Zucker
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwéhe fir 45 TN

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fur 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fur 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fur 45 TN

Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN
Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

1.58 kg
1.58 kg

1139
5.625¢g

5.625 g

450 g
450 ¢

1.13 kg
1.13 kg

*2.812 Stick
225¢g

5.63 kg
3.38 kg

2.25 kg

7.55cl
6.75 cl

8 ml

3.18 kg
28.1¢g

180 g
1.8 kg
6759
2509
2509
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Kaffee
Sa 11.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Frihstlick Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN
Fr 17.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fir 45 TN

Ketchup
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mayonnaise
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat fur 35 TN

Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Salatsauce
Di 14.02.17 19:00 Maissalat fur 35 TN

Schokolade
Mo 13.02.17 21:00 Schoggimousse fiir Anfanger fiir 45 TN

Schokoladenpulver
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN
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540 Stiick
90 Stuick

90 Stiick
90 Stuick
90 Stuick
90 Stiick
90 Stuick
2 kg

2 kg

1.1 kg
180 ¢

180 g
180 g
180 g
180 g
15¢

180 g

6.75 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg

28.6 Tube(2659)
4.5 Tube(2659)

0.9 Tube(265g)
4.5 Tube(2659)
4.5 Tube(2659)
0.7 Tube(265g)
4.5 Tube(2659)
4.5 Tube(2659)
4.5 Tube(2659)

7.0dl
7.0dl

1.8 kg
1.8 kg

250 ¢
125¢

125¢
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Fleisch
Fleischkase

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Lyonerwurst

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch

Mo 13.02.17 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 42 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletbrust
Di 14.02.17 19:00 Pouletbrustli fur 42 TN

Fleisch/Rind

Bindnerfleisch
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fuir 45 TN

Hackfleisch

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
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540 g
90g
90g
90g
90g
90g
90g
540¢g
90g
904g
90g
90g
904g
90g
6.3 kg
6.3 kg

4.2 kg
4.2 kg

338 ¢
338 ¢
1.25 kg
1.25 kg
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Fleisch/Schwein

Landjager
S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fur 28 TN

Salami

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fir 45 TN

Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Schinken

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 25 TN

Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Schweineschnitzel
Di 14.02.17 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 45 TN

Speck

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

Specktranchen

Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Speckwirfeli
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN
Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 25 TN

Wienerli
S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 45 TN
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9.8 Paare
19.6 Stiick

878 ¢
90g
90g
90g
90g
338¢g
90g
90g
1.71 kg
180 g

180 g
180 g
180 g
180 g
6259
180 g

45 Stuck
45 Stick

6759
6759

3.6 kg
3.6 kg

1.02 kg
900 g

125 g

22.5 Paare
45 Stick
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Frichte
Ananas

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fur 45 TN

Bananen

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fur 45 TN

Beeren (gefroren)
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Birnen
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Melonen
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Orangen

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Apfel
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
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900 g
900 g

2.57 kg
2.57 kg

2.7kg
2.7 kg

*20.1 kg
22.5 Stiick

22.5 Stiick
1.17 kg

22.5 Stiick
22.5 Stiick
22.5 Stiick
22.5 Stiick

27 Stlck
4.5 Stick

4.5 Stick
4.5 Stuck
4.5 Stick
4.5 Stick
4.5 Stuck

1.93 kg
1.93 kg

21.8 kg
3.38 kg

3.38 kg
1.58 kg
3.38 kg
3.38 kg
3.38 kg
3.38 kg
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Gemdise

Chinakohl
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Eisbergsalat
Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

Di 14.02.17 12:00 Schnitzelbrot Lunch fiir 45 TN
Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat fur 35 TN

Gemise nach Wahl
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fir 20 TN

Gurken
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Di 14.02.17 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 45 TN

Lauch
S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 45 TN

S0 12.02.17 18:00 Jéagerrisotto fur 28 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

Lollo

Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN
Paprika

Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fir 20 TN

Pepperonchini
Mo 13.02.17 19:00 Gemiisesauce fir Spaghetti fur 4 TN

Pepperoni
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Pilze
S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fiir 28 TN

Ruebli
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Gemiisesauce fir Spaghetti fir 4 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Salat
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Schalotte
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fuir 45 TN

Schnittsalat
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Sellerie

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Spinat

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fir 45 TN

Tomaten
Mo 13.02.17 17:00 Mischsalat Sommer fiir 45 TN

Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fir 30 TN
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 30 TN

Zucchetti (g)
Mo 13.02.17 19:00 Gemisesauce fur Spaghetti fur 4 TN

Zwiebel

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

450 g
450 ¢

4.89 kg
2.7 kg

90g
2.1 kg

2.4 kg
2.4 kg

495 ¢
450 g
459
1.91 kg
450 ¢
1.12 kg
338¢

450 ¢g
450 g

50¢g
509
209
209
9.0 Stuck
9.0 Stuck

1.26 kg
1.26 kg

1.275 kg
450 g

200 g
6259

2.25 Stuck
2.25 Stick

270 g
270 g

450 g
450 g

625 g
625 g

3.38 kg
3.38 kg

*6.45 kg
450 g

3 kg
30 Stiick

200 g
200 g

252 g
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Mo 13.02.17 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 42 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fur 45 TN
Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstlick Hauslager fir 45 TN

Knuspermuesli
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN

Rotwein
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN

Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN

Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN

Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN

Fr 17.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Wasser

Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 45 TN

Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fur 45 TN

Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Weisswein
S0 12.02.17 18:00 Jéagerrisotto fur 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fiir 17 TN
Mo 13.02.17 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 42 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

252 g

6.75 kg
1.125 kg

1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg

2.7kg
2.7 kg

36 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter
9.0 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter

6.25 dl
6.25dl

2.25 kg
225 g

225 g
900 g
225 g
225 g
225 g
225 g

39.3 Liter
27 Liter

11.3 Liter
5.625 dI
5.0dl

1.725 Liter
4.2 dl

2.55dl
1.05 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN

Bouillon (flissig)
S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fur 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fur 17 TN

Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fur 45 TN

Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Essig
Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat fur 35 TN

Knoblauchzehen
S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fiir 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Mo 13.02.17 19:00 Gemiuisesauce fur Spaghetti fur 4 TN
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fir 20 TN

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fur 30 TN

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

Kummel
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Olivenoél
Mo 13.02.17 19:00 Gemiuisesauce fir Spaghetti fir 4 TN

Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fir 30 TN
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN
Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

Petersilie, frische
Mo 13.02.17 19:00 Gemiisesauce fir Spaghetti fir 4 TN

Pfeffer
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN
Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 25 TN

Safran
So 12.02.17 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Salz
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwahe fur 45 TN

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Teigwaren fir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Gemisesauce fur Spaghetti fur 4 TN

Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fir 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fir 45 TN

Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fur 30 TN

Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 25 TN
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6 dl
6.0 dl

22.5 Liter
4.2 Liter

2.55 Liter
11.3 Liter
2.0 Liter
2.5 Liter

1.6 Liter
9.0dl

7.0dl

53.5 Stiick
2.8 Stick

1.7 Stiick
1.2 Stiick
*0.601 g
22.5 Stiick
7.5 Stiick
12.5 Stiick
5.1 Stiick

209
20g9

2.41 Liter
4 ml

6.0 cl
1.5 Liter
8.5dl
*204g
*2009
195¢
180 g
10g
509

5.255¢g
0.255¢

50¢g
*478 ¢
4509
135¢g
225¢g
*25¢g
14149
9.0¢g
159
62.5¢g
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Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

Senf
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Di 14.02.17 19:00 Pouletbristli fir 42 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Zimt
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Zitronensaft
Di 14.02.17 21:00 Quarkcreme mit Frichten fur 45 TN

Zwiebeln

Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 45 TN
S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 45 TN

S0 12.02.17 18:00 Jéagerrisotto fur 28 TN
S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fur 17 TN
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Ol
Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 45 TN

S0 12.02.17 18:00 Jéagerrisotto fur 28 TN
S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fur 17 TN
Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat flir 35 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fir 30 TN

Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

Herbes de Provence
Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat fur 35 TN

Oregano
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Peterli
Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fir 30 TN

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN
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10.2 g

7.41 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
6309
1.13 kg
1.13 kg
30g
1.13 kg

50¢g
509

2.25dl
2.25dl

*4.78 kg
2.25 kg

900 g
420 g
255¢g

3.0 Stuck
60 g

625 g

4.1 Liter
1.8 Liter

4.5dl
2.8dl
1.7dl
1.4 Liter

795 g
300 g

30g
125¢
3409
80g
459
35¢g
125¢
125¢

465 g
300 g

125¢
4049
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwahe fur 45 TN
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwéahe fur 45 TN
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN
Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fur 45 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fir 45 TN
Mi 15.02.17 21:00 Bindner Nusstorte fiir 45 TN
Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 25 TN

Kartoffeln
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 45 TN

Mehl
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwahe fir 45 TN

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 45 TN
Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fur 45 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

Wasser
S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Teigwaren fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 14.02.17 12:00 Schnitzelbrot Lunch fur 45 TN

Brot
Sa 11.02.17 08:00 Frihstlck Hauslager fur 45 TN

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fir 45 TN

Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Frihstlick Hauslager fur 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Fr 17.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Loffelbisquits (100g)
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Do 16.02.17 17:00 Bruschetta fur 30 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

127 Stuck
16.9 Stlick

4.5 Stick
45 Stick
11.3 Stiick
22.5 Stick
9.0 Stiick
17.5 Stick

6.525 kg
2.25 kg

4.275 kg

*1.03 kg
11.3 EL

180 g
563 g
62.59g

23 Liter
4.5 dl

22.5 Liter

45 Stiick
45 Stick

87.8 kg
4.5 kg

9.0 kg
4.5 kg
9.0 kg
6.75 kg
9.0 kg
4.5 kg
4.5 kg
9.0 kg
4.5 kg
9.0 kg
4.5 kg
9.0 kg

100 Stiick
50 Stuick

50 Stiick

7.5 Stick
7.5 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fur 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fiir 17 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Nudeln
Mo 13.02.17 19:00 Teigwaren fur 45 TN

Spaghetti
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti fur 45 TN

Alplermagronen
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 45 TN

Hilsenfriichte

Pinienkerne
Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

2.7kg
1.68 kg

1.02 kg

1.6 kg
1.6 kg

4.5 kg
4.5 kg

8.8 kg
2.5kg

6.3 kg

3.38 kg
3.38 kg

1709
170g

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

Konserven

Annanas
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Apfelmus
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

Champignons
Mo 13.02.17 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fiur 42 TN

Essiggurken
Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Fruchtsalat
S0 12.02.17 20:00 Fruchtsalat [Winter] fir 45 TN

Di 14.02.17 21:00 Quarkcreme mit Friichten fur 45 TN

Honig
Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN

Kichererbsen
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Konfitlre
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN

Mais
Di 14.02.17 19:00 Maissalat fir 35 TN

Nutella
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN

Tomatenpuree
Di 14.02.17 19:00 Tajine mit Couscous fur 20 TN

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN
Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 20 TN

gehackte Tomaten
Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

2 kg
2.0 kg

4.5 kg
4.5 kg

2.1kg
2.1 kg

6.75 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg

7.043 kg
3.11 kg
3.94 kg
30g
30g
520 ¢
520 ¢

6.07 kg
900 g

900 g
675 g
900 g
900 g
900 g
900 g

1.75 kg
1.75 kg

1.8 kg
225¢g

225¢g
450 g
225¢
225¢g
225¢
225¢
3 kg

5009
500 g
2.0 kg
5kg

5.0 kg
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Milchprodukte
Bratbutter

Mo 13.02.17 19:00 Ziri Geschnetzeltes fur 42 TN
Butter

Sa 11.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fur 45 TN
S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Teigwaren fur 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Frihstlick Hauslager fir 45 TN
Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fir 45 TN

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 25 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Halbrahm
Sa 11.02.17 19:00 Nidelwéhe fir 45 TN

Sa 11.02.17 19:00 Nidelwahe fur 45 TN
Mo 13.02.17 19:00 Gemiusesauce fur Spaghetti fur 4 TN
Mo 13.02.17 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 42 TN

Jogurt
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Mascarpone
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN
Milch
Sa 11.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN

Sa 11.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 45 TN
S0 12.02.17 08:00 Fruhstiick Hauslager fur 45 TN
S0 12.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fur 45 TN
Mo 13.02.17 08:00 Brunch Zmorge fiir 45 TN

Di 14.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Di 14.02.17 08:00 Fruhstick Hauslager fir 45 TN
Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fur 45 TN

Mi 15.02.17 08:00 Frihstlick Hauslager fur 45 TN
Mi 15.02.17 08:00 Friuhstiick Hauslager fur 45 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

420 g
4209

34.2 kg
6759

4.5 kg
6759
4.5 kg
1.13 kg
4.5 kg
450 ¢
6759
6759
4.5 kg
2259
135¢
1.13 kg
6759
4.5 kg
125¢
6759
4.5 kg

6.63 Liter
2.25 Liter

2.25 Liter
2.4dl
1.89 Liter

4.5 kg
4.5 kg

1.5 kg
750 g

750 g

84.3 Liter
6.75 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter
6.75 Liter
4.5 Liter
9.0 Liter
6.75 Liter
4.5 Liter
5.625 di
6.75 Liter
4.5 Liter
1.69 Liter
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Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN
Fr 17.02.17 08:00 Fruhstuck Hauslager fur 45 TN
Fr 17.02.17 08:00 Frihstick Hauslager fir 45 TN

Nature Joghurt
Di 14.02.17 21:00 Quarkcreme mit Frichten fur 45 TN

Quark
Sa 11.02.17 17:00 Eisbergsalat fur 45 TN

Di 14.02.17 19:00 Eisbergsalat fur 35 TN
Di 14.02.17 21:00 Quarkcreme mit Frichten fir 45 TN

Rahm
S0 12.02.17 18:00 Jéagerrisotto fur 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fur 17 TN

Mo 13.02.17 21:00 Schoggimousse fur Anfanger fur 45 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fiir 45 TN

Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 20 TN

Rahmquark
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Vollrahm
Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

Mi 15.02.17 21:00 Bundner Nusstorte fuir 45 TN

Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 25 TN
Do 16.02.17 21:00 Anannastiramisu (ohne Eier) fir 25 TN
Do 16.02.17 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 25 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skila-saasgrund

6.75 Liter
4.5 Liter
1.0 Liter
6.75 Liter
4.5 Liter

1.13 kg
1.13 kg

5.3 kg
450 g

3509
4.5 kg

8.23 Liter
1.4 Liter

8.5dl
2.25 Liter
1.13 Liter
2.6 Liter

1.5 kg
750 g

750 g

6.57 Liter
2.25 Liter

1.58 Liter
1.25 Liter
7.5dl
7.5dl
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Milchprodukte/Kéase
Greyerzer

S0 12.02.17 17:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 45 TN
Késescheiben

Sa 11.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

S0 12.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Mo 13.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN

Mi 15.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Do 16.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fur 45 TN

Fr 17.02.17 12:00 Lunch [Sommer] fiir 45 TN
Mozzarella

Do 16.02.17 17:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 30 TN
Parmesan

S0 12.02.17 18:00 Jagerrisotto fiir 28 TN

S0 12.02.17 18:00 Safranrisotto fir 17 TN

Do 16.02.17 19:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 20 TN

Do 16.02.17 19:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 25 TN

Do 16.02.17 19:00 Pesto zu Spaghetti fur 17 TN
Reibkase

Sa 11.02.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN

Mo 13.02.17 19:00 Gemiusesauce fur Spaghetti fur 4 TN

Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fiir 45 TN

Do 16.02.17 19:00 Spaghetti Bolognese fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika
Mo 13.02.17 19:00 Gemusesauce fir Spaghetti fir 4 TN
Pfeffer
Mo 13.02.17 19:00 Gemusesauce fur Spaghetti fur 4 TN
Mo 13.02.17 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 42 TN
Di 14.02.17 19:00 Pouletbrustli fir 42 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN
Basilikum
Mo 13.02.17 19:00 Gemusesauce fur Spaghetti fir 4 TN
Salz
Mo 13.02.17 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 42 TN
Di 14.02.17 19:00 Pouletbrustli fir 42 TN
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN
Petersilie
Di 14.02.17 17:00 Fladlisuppe fir 45 TN
Muskatnuss
Mi 15.02.17 19:00 Pizokels fur 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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450 g
450 ¢

5.4 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
900 g
900 g

750 g
7509

2.04 kg
420 g

255 g
800 g
313 g
255 g

3.4 kg
2.25 kg

60 g
3384¢
750 g
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Ausrustung

Abwaschbirste
Wallholz
Abwaschmittel
Backtrennpapier
Frischhaltefolie
Geschirrtiicher
Kiichenwaage
Bircherraffel
Mixer

Pirierstab
Stahlwolle
Alufolie
Kapselkaffeemaschine
Lunchséackli

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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