Skl I ag er 2024 von Sven Ruf

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Fajita Mexican Mix
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Farmerstengel
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Hot Mex Sauce
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Hummus
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Mayonnaise
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fir 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Rostzwiebeln
Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fiir 11 TN

Salatsauce
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Schokolade
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Vanillecreme (fertig)
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Lyonerwurst
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fir 12 TN
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1.8 kg
1.8 kg

3.6 Stick
3.6 Stuck

17 Stick
9.0 Stiick

8.0 Stiick

360 g
360 g

128 g
6759
60 g
85¢g
45¢
409
2209
220 ¢

1.35 Liter
1.35 Liter

1.8 kg
1.8 kg

2709
270 g

1.2 kg
1.2 kg

540¢g
180 g

180 g
180 g

1.2 kg
1.2 kg
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Fleisch/Schwein

Schinkentranchen
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Frichte

Birnen
S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 10 TN

Limetten
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Apfel
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Gemise

Avocado
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fir 12 TN

Essiggurken
Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Gemiuse nach Wahl
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto flir 10 TN

Lauch
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto flir 10 TN

Pepperoni
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Ruaebli
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Salat
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Tomaten
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Fajita's

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Maiskolben
Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Maisstarke/Maizena
S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fir 10 TN
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383 g
203 g

180 g

*280 g
2.0 Stiick

*240 g
2.4 Stiick

425 g
225 g

200 g

*1.62 kg
6.0 Stiick

600 g
600 g

200 g
200 g

200 g
200 g

7.2 Stick
7.2 Stick

1709
90g

80g

2.1 Stick
0.9 Stuck

1.2 Stick

*1.4 kg
200 g

12 Stuck

243 ¢
8lg
81g
81g

36 Stiick
36 Stiick

360 Stiick
360 Stick
509
509
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Sirup Himbeer
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Teebeutel
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Wasser
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fiir 11 TN

Weisswein
S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fir 10 TN

Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN

Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Essig
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Knoblauchzehen
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fir 10 TN
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Pfeffer
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fur 9 TN

Senf
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Zwiebeln
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Mo 29.12.25 18:00 Gemdiserisotto fir 10 TN
Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fir 11 TN
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN
Ol
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN
Mo 29.12.25 18:00 Gemdiserisotto fir 10 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN
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3.24 Liter
1.08 Liter

1.08 Liter
1.08 Liter
135¢g
45¢

459

45¢

9dl

adl

270 Teebeutel
270 Teebeutel

8.1 Liter
1.5 Liter

6.6 Liter

1.15 Liter
1.0 Liter

1.54dl

120 g
90g
30g
4.5dl
4.5dl

10.5 Stuck
4.5 Stick

5.0 Stiick
* 3 g
459
4509

4259
2259

209

*937g
2.7 Stiick

150 g
2209
3.6 Stuck

5.5dl
4.5dl

1.0dl

72 9
729
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN

Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fir 11 TN

Kartoffeln festkochend
Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fur 10 TN
Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fur 9 TN

Alplermagronen
Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fur 11 TN

Konserven

Apfelmus
Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fur 11 TN

Konfitlre
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Mais

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Silberzwiebeln
Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Tomatenpuree
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

rote Bohnen
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fir 12 TN
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1.33 kg
450 ¢

880 g

2.4 kg
2.4 kg

5.18 kg
900 g

360 g
1.8 kg
900 g
900 g
320¢g

600 g
600 g

1.08 kg
1.08 kg

880 g
880 g

5509
5509

405 g
135¢g

135¢
1359
600 g
600 g
480 ¢g
480 g
128 g
128 g
300 g
300 g
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Milchprodukte

Butter
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 18:00 Gemiuserisotto fir 10 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Creme fraiche
Mi 31.12.25 18:00 Fajita fir 12 TN

Halbrahm
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

Jogurt
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Milch
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

S0 28.12.25 07:00 Z' morge fir 9 TN

Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fiir 11 TN

Vollrahm
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fur 11 TN
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2754
6759

2259
6759
30g
6759
209

900 g
900 g

2.7 dl
2.7dl

135¢g
45¢g
45¢g
45¢

7.4 Liter
3.6 Liter

9dl
9dl
9dl
1.1 Liter

1.18 Liter
6.3 dl

5.5dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-2024-9abd

Milchprodukte/Kéase

Camembert
S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Freiburger Vacherin
S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 10 TN

Greyerzer
S0 28.12.25 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 10 TN

K&sescheiben
S0 28.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN
Mo 29.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN
Di 30.12.25 07:00 Z' morge fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN

Parmesan
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

Mo 29.12.25 18:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN
Raclettekase

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Reibkase
Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fur 9 TN

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN
Sprinz
Di 30.12.25 18:00 Aelplermagronen fir 11 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Handseife
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Haushaltpapier
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

Kapselkaffee
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

WC Papier
Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fir 9 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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323 ¢
171 g

152 g

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

576 g
90g
162 g
90g
90g
144 g

285¢
135¢

150 g

2.4 kg
2.4 kg

1.05 kg
450 ¢g

600 g

440 g
440 g

3.6 Stuck
3.6 Stuck
4.5l
4.5dl

2.7 Stick
2.7 Stick
36 Stiick
36 Stuck
22.5 Stuck
22.5 Stick
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Gewdlrze

Salz

Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fiir 12 TN
Pfeffer

Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fur 12 TN
Muskatnuss

Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN
Paprika

Mi 31.12.25 18:00 Fajita fur 12 TN

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fiir 12 TN
Cayenne Pfeffer

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Messbecher

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN

Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN
Geschirrtiicher

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN
Rustmesser

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fir 9 TN
Dosendffner

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fir Skilager fur 9 TN
Abwaschmittel

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fur 9 TN
Kichenwaage

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fir 9 TN

Sa 27.12.25 18:00 5P Penne fir 9 TN
Wasserkocher

Sa 27.12.25 12:00 allg. Zeugs fur Skilager fir 9 TN
Messer

S0 28.12.25 12:00 Lunch light fur 9 TN

Di 30.12.25 12:00 Lunch light fir 8 TN
Alufolie

Do 01.01.26 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 12 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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