Skl I ag er Am d en von Christian Egli

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Vanilleschote
Di 02.02.21 18:00 Milchreis fur 6 TN

Vanillezucker (89)
Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Weissmehl
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Zucker
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN
Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fur 6 TN

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mi 03.02.21 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 6 TN

Pesto
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Salatsauce
Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 04.02.21 18:00 Gotterspeise fur 6 TN

Fleisch

Wienerli
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fir 6 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Schinkentranchen
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Specktranchen
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fir 6 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-amden-6924
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Fruchte
Bananen (Stk)

Mo 01.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 6 TN
Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/zvieri fur 6 TN

Mi 03.02.21 07:00 Birchermdesli mit Friichten fir 6 TN

Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fir 6 TN

Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN
Fr 05.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fur Znini/Zvieri fur 6 TN

Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Beeren (gefroren)

So0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Birnen

Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 6 TN

Himbeeren

Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Oliven

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Rosinen

Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fir 6 TN

Saisonfriichte

Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 6 TN
Fr 05.02.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 6 TN

Zitronen

Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN
Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fur 6 TN

Zwetschgen (gefroren)

Di 02.02.21 18:00 Milchreis fir 6 TN

Apfel

Mo 01.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 6 TN
Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 6 TN

Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 6 TN

Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN
Fr 05.02.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 6 TN

Fr 05.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fur Zndni/Zvieri fur 6 TN

Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN
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15.6 Stuck
2.4 Stick

2.4 Stick
1.2 Stuck
2.4 Stick
2.4 Stick
2.4 Stick
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360 g
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* 168 g
1.2 Stiick

600 g
600 g

60 g

60 g
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180 g

7.8 Stick
1.8 Stlck

6.0 Stiick

1.8 Stuck
0.6 Stuck
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600 g
600 g
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Gemdise

Eisbergsalat
Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Gemise nach Wahl
Fr 05.02.21 12:00 Gemduserisotto fiir 6 TN

Gurken
Mo 01.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 6 TN

Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fir 6 TN
Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN
Fr 05.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Kopfsalat
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN

Lauch
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fur 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemduserisotto fir 6 TN
Paprika
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Pepperoni
Mo 01.02.21 16:00 Friichte/Ruebli flr Znlni/Zvieri fir 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN
Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN
Fr 05.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Pepperoni (g)
Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

Pilze
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Ruebli
Mo 01.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fir 6 TN

Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 6 TN

Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fiir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN

Fr 05.02.21 16:00 Friichte/Ruebli fur Zndni/Zvieri fur 6 TN

Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN
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1.32 kg
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180 g
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Sellerie
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fur 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

Spinat
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Tomaten
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fiir 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemiiserisotto fur 6 TN

Wirz
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fir 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

Zucchetti (g)
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Zwiebel
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 6 TN

Fr 05.02.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 6 TN

Blevita / Darvida
Mo 01.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 6 TN

Di 02.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Mi 03.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN
Do 04.02.21 16:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 6 TN
Fr 05.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 6 TN
Sa 06.02.21 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 6 TN

Cornflakes
Di 02.02.21 07:00 Fruhsttcksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Frihsticksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Fruhstticksbuffet fur 6 TN

Griess
Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fiir 6 TN

Knuspermuesli
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Maisgries fein

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN
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480 g
2409
2409
309
30g
7709
560 g
90g
120 g

480 g
2409
2409
60g
60 g
15049
90g
60g

450 ¢g
150 g

300 g

1.008 kg
168 g

168 g
168 g
168 g
168 g
168 g

180 g
60g

60 g

60 g

2709
2709
3609
36049
37549
375¢
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Getranke/Flussiges

Kaffee stark
Di 02.02.21 07:00 Friuhstiucksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Fruhstiicksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Frihstiicksbuffet fiir 6 TN

Orangensaft
Di 02.02.21 07:00 Frihstiicksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Frihsticksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Fruhstticksbuffet fur 6 TN
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fir 6 TN

Rotwein
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fiir 7 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 02.02.21 07:00 Frihstiicksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Frihsticksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Fruhstticksbuffet fur 6 TN
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Sirup Himbeer
Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Wasser
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Fr 05.02.21 12:00 Gemudserisotto fur 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN

Weisswein
Mi 03.02.21 12:00 Militar Kaseschnitten fir 6 TN

Fr 05.02.21 12:00 Gemiserisotto fiir 6 TN
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1.8 Liter
6 dl

6 dI
6 dl

4.8 Liter
1.2 Liter

1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter

7 cl
7 cl

300 g
60g

60 g
60 g
120 g

1.8dl
1.8dl

4.86 Liter
3.0dl

3cl
adl
3cl
3.6 Liter

2.1dl
1.2dl

9cl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN

Bouillion
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fir 6 TN

Fr 05.02.21 12:00 Gemiuserisotto fir 6 TN
Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fur 6 TN

Bouillon (flissig)
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN

Knoblauchzehen
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 6 TN

Mi 03.02.21 12:00 Militér Késeschnitten fur 6 TN

Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fir 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemiuserisotto fir 6 TN

Olivenaol
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fiir 7 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten flr 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN
Paprika

Mi 03.02.21 12:00 Militar K&seschnitten fur 6 TN

Petersilie, frische
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Pfeffer
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN

Mi 03.02.21 12:00 Militér Kéaseschnitten fir 6 TN

Rote Currypaste
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN

Salz
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 6 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten flr 6 TN

Di 02.02.21 18:00 Milchreis fir 6 TN

Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fir 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fur 6 TN

Senf
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN
Zimt
Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fur 6 TN

Zwiebeln
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN
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2.4 cl
1.2 cl

1.2cl
849
489
18 g
18 ¢
9.0dl
9dl

9.4 Stiick
*2.1g
2.4 Stiick
3.0 Stuck
1.2 Stick
1.5 Stiick
*1.849
1.48dl
7cl

1.8 cl
6 cl

309
309

*100g
1.4 Bund
159
159
369
18¢g
189
15¢9
15¢
*44.4 g
249
6.09
12 g
*3g
9.0¢g
12 g
18 ¢
9.0¢g
9.0¢g
309
30g

*621g
1.4 Stiick
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Mi 03.02.21 12:00 Militar K&seschnitten fur 6 TN

Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fiir 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemuserisotto fur 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

ol
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemiiserisotto flir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 03.02.21 12:00 Militar K&seschnitten fur 6 TN
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Kartoffeln
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fiir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN

Kartoffeln festkochend
Do 04.02.21 12:00 Raclette fur 6 TN

Mehl
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Mi 03.02.21 12:00 Militér K&aseschnitten fir 6 TN

Wasser
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fir 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

Zwieback
Do 04.02.21 18:00 Gotterspeise fir 6 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN

Di 02.02.21 07:00 Fruhstucksbuffet fir 6 TN

Mi 03.02.21 12:00 Militar K&éseschnitten fur 6 TN
Do 04.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fir 6 TN

Sa 06.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fur 6 TN

S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Loffelbisquits (100g)
Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 02.02.21 18:00 Milchreis fur 6 TN

Fr 05.02.21 12:00 Gemiiserisotto fir 6 TN
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60 g

1.5 Stick
90g
120g
90g

9.6 cl
1.8 cl

6 cl
1.8 cl

7.2 Stick
1.2 Stick

6.0 Stick

660 g
180 g

480 ¢g

1.8 kg
1.8 kg
*202g
3.5EL
132 ¢

3.75 Liter
1.5 Liter

2.25 Liter

150 g
150 g

3.9 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
900 g

1.2 Stuck
1.2 Stick

585 g
225 g

360 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

kleine Maccaroni
Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fur 6 TN

Alplermagronen
Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN
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700 g
7009
60 g
60 g
480 g
480 ¢g

480 g
480 ¢g
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Konserven
Ananasscheiben

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 6 TN

Apfelmus
Do 04.02.21 18:00 Gotterspeise fur 6 TN

Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fir 6 TN

Essiggurken
Do 04.02.21 12:00 Raclette fir 6 TN

Honig
Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Kokosmilch
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN

Konfitire
Di 02.02.21 07:00 Fruhstiucksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fur 6 TN

Sa 06.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fur 6 TN

So0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN
Mais

Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Nutella
Di 02.02.21 07:00 Fruhsttcksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Frihsticksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Fruhstticksbuffet fur 6 TN
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Pfirsichhalften
Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fiir 6 TN

Silberzwiebeln
Do 04.02.21 12:00 Raclette fiir 6 TN

Tomatenpuree
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fiir 7 TN

Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

gehackte Tomaten
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fur 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

geschalte Tomaten

Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 6 TN

rote Bohnen

Mi 03.02.21 18:00 Minestrone (Tiptopf) mit Wienerli fiir 6 TN
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1.2 Stuck
1.2 Stuck

1.5 kg
600 g

600 g
300 g

300 g
300 g

60 g
309
30g
4.5dl
4.5dl

450 g
120 g

120 g
120 g
90g

552 ¢g
2409

72 9
2409

4209
120 g

120 g
120 g
60g

9.0 Stiick
9.0 Stiick

300 g
300 g

2309
709

709

90g

1.8 kg
1.2 kg
600 g
600 g
600 g
120 g
120 ¢
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 03.02.21 12:00 Militar Kaseschnitten fir 6 TN

Butter
Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe flr 6 TN

Di 02.02.21 07:00 Fruhstucksbuffet fur 6 TN
Do 04.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fir 6 TN
Fr 05.02.21 12:00 Gemuserisotto fur 6 TN

Sa 06.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fir 6 TN

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN

So0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Fruchtejoghurt
Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 6 TN

Fr 05.02.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 6 TN

Jogurt
Di 02.02.21 07:00 Frihsticksbuffet fiir 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Fruhstucksbuffet fir 6 TN
Sa 06.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fur 6 TN
S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Mascarpone
Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Milch
Di 02.02.21 07:00 Friuhsticksbuffet fir 6 TN

Di 02.02.21 18:00 Milchreis fir 6 TN

Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 6 TN
Mi 03.02.21 12:00 Militar K&seschnitten fur 6 TN

Do 04.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fir 6 TN

Do 04.02.21 18:00 Gotterspeise fur 6 TN

Fr 05.02.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 6 TN

Fr 05.02.21 18:00 Griessbrei fir 6 TN

Sa 06.02.21 07:00 Fruhsticksbuffet fur 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fir 6 TN

S0 07.02.21 07:00 Brunch Zmorge fur 6 TN

Nature Joghurt
Mi 03.02.21 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 6 TN

Quark
Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN

Vollrahm
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fiir 7 TN

Mi 03.02.21 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 6 TN
Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN
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6.09
6.00

399 ¢
39¢g
60 g
60g
18 ¢
60 g
12 g
150 g

900 g
300 g

600 g

1.5 kg
300 g

300 g
300 g
600 g

192 g
192 g
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Milchprodukte/Kéase

Emmentaler
Mi 03.02.21 12:00 Militar Kaseschnitten fir 6 TN

Greyerzer
Mi 03.02.21 12:00 Militar Kaseschnitten fiir 6 TN

Mozzarella
Di 02.02.21 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 6 TN

Parmesan
Mo 01.02.21 12:00 Pasta Tricolore fur 7 TN

Fr 05.02.21 12:00 Gemuserisotto fir 6 TN
Raclettekase

Do 04.02.21 12:00 Raclette fir 6 TN
Sprinz

Sa 06.02.21 12:00 Aelplermagronen fur 6 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Kreuzkimel

Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fir 6 TN
Chillipulver

Mo 01.02.21 18:00 Rote Linsensuppe fir 6 TN
Salz

Di 02.02.21 18:00 Milchreis fiir 6 TN

Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN
Zimt

Di 02.02.21 18:00 Milchreis fiir 6 TN
Pfeffer

Mi 03.02.21 12:00 Bunter Salat fir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Gemischter Salat fir 6 TN

Do 04.02.21 12:00 Raclette fir 6 TN

Sa 06.02.21 12:00 Bunter Salat fiir 6 TN
Paprika

Do 04.02.21 12:00 Raclette fir 6 TN
Muskatnuss

Do 04.02.21 12:00 Raclette fir 6 TN
Oregano

Sa 06.02.21 18:00 Polenta mit Winterratatouille (kurze Kochzeit) fir 6 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Dampfkochtopf
Do 04.02.21 12:00 Raclette flir 6 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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