Skl I ag er EI m von Ruth Hintermeister

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN

Kokosnuss-Raspel
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Vanillezucker (89)
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fir 43 TN

Do 07.03.13 20:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fur 10 TN
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN

Zitronensaft
Mo 04.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fiir 43 TN

Di 05.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 43 TN
Mi 06.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN
Do 07.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 43 TN
Fr 08.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 20 TN

Zucker
Mo 04.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 43 TN

Di 05.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Mi 06.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Do 07.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Do 07.03.13 20:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fir 10 TN
Fr 08.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 20 TN
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Fertigprodukte

Beutel Curry Sauce (Migros)
Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fur 43 TN

Ketchup
Di 05.03.13 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fir 43 TN

Mayonnaise
Di 05.03.13 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fir 43 TN

Mayonnaise
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Pesto
Mo 04.03.13 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 43 TN

Mo 04.03.13 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 43 TN

Salatsauce
Di 05.03.13 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 43 TN

Di 05.03.13 18:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Riebli fur 20 TN
Di 05.03.13 18:00 Maissalat mit Frichten fir 20 TN

Mi 06.03.13 18:00 orientalischer Gurkensalat fir 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 43 TN

Schlagrahm (Dose)
Mo 04.03.13 20:00 Schoggicreme fur 43 TN

Do 07.03.13 20:00 Caramelchopfli fur 10 TN

Seehund (Stédngelglace Migros)
Mi 06.03.13 20:00 Seehund (Stangelglace Migros) fir 43 TN

Shokoladencreme Beutel
Mo 04.03.13 20:00 Schoggicreme fur 43 TN

Stocki
Do 07.03.13 12:00 Kartoffelstock fiir 43 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Do 07.03.13 20:00 Toblerone-Quarkmusse fiir 20 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fir 43 TN

Fleischkase
Di 05.03.13 18:00 Heisser Fleischkdse mit div. Salaten fir 43 TN

Geschnetzelte Schweinefleisch

Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Broccoli fur 43 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fur 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN
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12.9 Stuck
12.9 Stiick

1.08 kg
1.08 kg

4.3 Tube(2659)
4.3 Tube(2659)

2509
2509

430 g
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215 g

2.95 Liter
8.6 dl

4.0dl
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4.3dl
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1.575 Liter
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43 Portion
43 Portion

43 Portion
43 Portion

500 g
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800 g
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6.45 kg
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3.44 kg

6.66 kg
3.44 kg

3.22 kg
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Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fir 10 TN

Hackfleisch
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Voressen / Ragout
Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen flir 43 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fur 10 TN

Rohschinken
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fir 10 TN

Schinkentranchen

Di 05.03.13 08:00 unregelmassige Zutaten zum Frihsttck fir 43 TN

Speck
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fir 10 TN

Frichte

Ananas
Di 05.03.13 18:00 Maissalat mit Frichten fir 20 TN

Bananen (Stk)
Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fur 43 TN

Beeren (gefroren)
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Kirschen aus dem Glas
Do 07.03.13 20:00 Fruchtspiessli fur 10 TN

Apfel
Di 05.03.13 18:00 Maissalat mit Friichten fir 20 TN
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN
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400 g
400 g
750 g
750 g

4.3 kg
4.3 kg

2509
250 ¢

400 g
400 g
860 g
860 g

400 g
400 g

300 g
300 g

12.9 Stuck
12.9 Stiick

2.15 kg
2.15 kg

200 g
200 g

800 g
300 g

500 g
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Gemdise

Broccoli
Mi 06.03.13 12:00 Broccoli fir 43 TN

Chinakohl
Mo 04.03.13 12:00 Mischsalat fiir 43 TN

Di 05.03.13 18:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Ruebli fiir 20 TN

Eisbergsalat
Di 05.03.13 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 43 TN

Erbsen
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fir 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Essiggurken
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fiir 10 TN

Gurken
Di 05.03.13 18:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Ruebli fiir 20 TN

Mi 06.03.13 18:00 orientalischer Gurkensalat ftr 43 TN

Lauch
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Lollo

Mo 04.03.13 12:00 Mischsalat fir 43 TN
Paprika

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Pepperoni
Mi 06.03.13 18:00 orientalischer Gurkensalat ftr 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Ruebli
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fir 43 TN

Di 05.03.13 18:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Ruebli fir 20 TN
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Schnittsalat
Mo 04.03.13 12:00 Mischsalat fiir 43 TN

Sellerie
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Tomaten
Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fiir 10 TN

Zwiebel
Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fiir 10 TN
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4.3 kg
4.3 kg

2.06 kg
860 g

1.2 kg

4.3 kg
2.15 kg

2.15 kg

1.93 kg
860 g

1.08 kg

1.0 kg
1.0 kg

2.98 kg
400 g

2.58 kg

516 g
516 g

516 g
516 g

344 g
344 g

12.9 Stuck
4.3 Stick

4.3 Stick
4.3 Stick

6.985 kg
860 g

500 g
1.08 kg
4.3 kg
2509
516 g
516 g
2509
2509
1.2 kg
1.2 kg
100 g
100 g
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Getreideprodukte

Birchermiuesli
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Cornflakes
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
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1.2 kg
301g

3019
3019
3019

1.2 kg
3019

3019
3019
301g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Rotwein
Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fiir 10 TN

Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 43 TN

Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Sirup Himbeer
Mo 04.03.13 10:00 Sirup fur 43 TN

Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Teebeutel
Mo 04.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fiir 43 TN

Di 05.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 43 TN
Mi 06.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN
Do 07.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 43 TN
Fr 08.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 20 TN

Wasser
Mo 04.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fur 43 TN

Di 05.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 25 TN

Mi 06.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fir 43 TN

Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Broccoli fur 43 TN

Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Broccoli fir 43 TN

Do 07.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fiir 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Fr 08.03.13 10:00 Eisteekonzentrat fur 20 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN
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17.2 Liter
4.3 Liter

4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter

3.5dl
1.0dl

2.5dl

1.81 kg
215 g

215¢g
869

215¢g
215¢g
215¢
215¢g
215¢g
215¢

4.73 Liter
4.3 Liter

4.3dl

288 Teebeutel
64.5 Teebeutel

64.5 Teebeutel
64.5 Teebeutel
64.5 Teebeutel
30 Teebeutel

90.9 Liter
4.3 Liter

5.16 Liter
4.3 Liter
7.5dl

4.3 Liter
34.4 Liter
1.29 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter
2.0 Liter
25.8 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fiir 43 TN

Bouillon (flissig)
Mi 06.03.13 12:00 Broccoli fir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Bouillonwirfel
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Bratensauce
Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Broccoli fur 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Curry
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Essig
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Knoblauchzehen
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fur 10 TN
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Olivendl

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN
Paprika

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Pfeffer
Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fiir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN
Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN

Salz
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fiir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fur 10 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 43 TN

Sambal Oelek
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Senf
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Di 05.03.13 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fur 43 TN

Sojasauce
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Zwiebeln
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fir 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng flr 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fiir 10 TN

Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 43 TN
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869
869
7.45 Liter
6.45 Liter

1.0 Liter

5.0 Stuck
5.0 Stuck

258 g
172 g

869
869
869
2.5dl
2.5dl

28.5 Stuck
21.5 Stick

2.0 Stiick
5.0 Stiick

4.3dl
4.3dl

8.6¢g
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56.6 g
8649
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43 ¢
*289¢g
869
43TL
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172 ¢

8.6 cl
8.6 cl

340 g
125 g

215 g

6.45 dl
6.45dl

*3.85 kg
430 g

4309
4.3 Stiick
200 g
250 ¢
2.15 kg
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Ol

Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Broccoli fur 43 TN

Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fiir 43 TN
Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fur 10 TN
Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce flir 10 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Oregano
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Peterli
Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Schnittlauch
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 05.03.13 08:00 unregelmassige Zutaten zum Friihstick fur 43 TN
Mi 06.03.13 12:00 Broccoli fur 43 TN
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN
Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fur 10 TN
Eigelb
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecreme fir 10 TN
Kartoffeln
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 25 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN

Mehl
Do 07.03.13 12:00 Rindsvoressen fir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fur 10 TN
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN

Wasser
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fir 10 TN

Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Loffelbisquits (100g)
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fir 43 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm

*7.58 dl
25.8 EL

4.3 dl
2.0 EL
5.0cl

509
509
509
509
709
209
509
1259
125¢

75.8 Stuck
43 Stick

8.6 Stiick
17.2 Stick
7.0 Stick

3.0 Stuck
3.0 Stuck

5.9kg
3.75kg

2.15 kg

404 g
129 ¢

509
259
200g

4.3 Liter
4.3 Liter

17.5 kg
300 g

4.3 kg
4.3 kg
4.3 kg
4.3 kg

129 Stick
129 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN

Langkornreis
Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fur 43 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fur 43 TN

Nudeln

Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Broccoli fur 43 TN
Spaghetti

Do 07.03.13 18:00 Spaghetti mit Reibkéase fiir 43 TN

Tortelini
Mo 04.03.13 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 43 TN

Alplermagronen
Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 06.03.13 18:00 Nasi goreng fur 43 TN
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3.01 kg
3.01 kg
3.01 kg
3.01 kg

6.45 kg
6.45 kg
3.44 kg
3.44 kg
6.02 kg
6.02 kg
6.02 kg
6.02 kg
3.22 kg
3.22 kg

860 g
860 g
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 04.03.13 18:00 Riz Casimir fir 43 TN

Apfelmus
Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN

Champignons
Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Broccoli fur 43 TN

Honig
Di 05.03.13 08:00 unregelmassige Zutaten zum Frilhstlck fur 43 TN

Konfitire
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Di 05.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 43 TN
Mais

Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fir 43 TN

Di 05.03.13 18:00 Maissalat mit Friichten fiir 20 TN

Mi 06.03.13 18:00 orientalischer Gurkensalat fur 43 TN

Mi 06.03.13 18:00 orientalischer Gurkensalat fir 43 TN

Nutella
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 43 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 43 TN

Pfirsichhéalften
Do 07.03.13 20:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fir 10 TN

Tomatenpuree
Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Do 07.03.13 18:00 Tomatensauce fir 10 TN
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

gehackte Tomaten
Do 07.03.13 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN
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43 Stiick
43 Stiick

4.3 kg
4.3 kg

1.29 kg
1.29 kg

430 g
4309

2.06 kg
258 g

258 g
258 g
258 g
258 g
258 g
258 g
258 g

2.29 kg
860 g

1.0 kg
439
430 g

1.03 kg
258 g

258 g
258 g
258 g

10 Stick
10 Stiick

1.36 kg
1.0 kg

160 g
200 g
2kg

2.0 kg

10
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Milchprodukte

Butter
Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN
Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 43 TN

Creme fraiche Krauter
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Halbrahm
Mo 04.03.13 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 43 TN

Di 05.03.13 12:00 Spétzli-Pfanne fur 43 TN
Mi 06.03.13 12:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Broccoli fur 43 TN
Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 43 TN

Mascarpone
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Milch
Mo 04.03.13 20:00 Schoggicreme fur 43 TN

Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Di 05.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Mi 06.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Do 07.03.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 43 TN

Do 07.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN
Do 07.03.13 20:00 Opfelchiiechli mit Vanillecréme fiir 10 TN
Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 43 TN

Fr 08.03.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 43 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 43 TN

Nature Joghurt
Di 05.03.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Rahm
Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fiuir 10 TN

Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Rahmquark
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Do 07.03.13 20:00 Toblerone-Quarkmusse fiir 20 TN
Do 07.03.13 20:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fir 10 TN

Tamtam
Do 07.03.13 20:00 Caramelchopfli fir 10 TN

Vollrahm
Di 05.03.13 20:00 Beerentiramisu fur 43 TN

Do 07.03.13 20:00 Toblerone-Quarkmusse fir 20 TN
Do 07.03.13 20:00 falsche Spiegeleier mit Sahne fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm

1.78 kg
4309

430 g
430 g
60 g

430 g

250 g
250 g

4.09 Liter
2.15 Liter

8.6dl
8.6 dI
2.15dl

1.72 kg
1.72 kg

45.7 Liter
5.375 Liter

4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter
5.0dl

7.5dl

3.5dl

4.3 Liter
4.3 Liter
4.3 Liter

250 g
250 g

2 Liter
7.0dl

1.3 Liter

5.7 kg
4.3 kg

600 g
800 g

10 Stick
10 Stiick

1.96 Liter
8.6 dl

8.0dl
3.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fir 10 TN

Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 43 TN

Greyerzer
Mo 04.03.13 22:00 Leiterimbiss fiir 10 TN

Parmesan
Mo 04.03.13 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Carbonara Sauce fir 10 TN
Do 07.03.13 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Reibkase
Di 05.03.13 12:00 Spatzli-Pfanne fur 43 TN

Do 07.03.13 18:00 Spaghetti mit Reibkése fir 43 TN

Tilsiter
Di 05.03.13 08:00 unregelmassige Zutaten zum Frihstick fur 43 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Muskatnuss
Fr 08.03.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 43 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm

2.45 kg
300 g

2.15 kg

300 g
300 g

1.25 kg
645 g

200 g
400 g

1.93 kg
645 g

1.29 kg

860 g
860 g
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