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Skllag er PlZOI 2014 von merlin

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fir 10 TN

Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fur 10 TN

Weissmehl
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fur 10 TN

Zucker
S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

Mo 10.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fur 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Di 11.02.14 08:00 Porridge fir 10 TN

Mi 12.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Do 13.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
S0 09.02.14 12:30 Salat fir 6 TN

Mo 10.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fur 6 TN

Fisch

Lachs
Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN

Fleisch

Neuenburger Saucisson
Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis flr 10 TN

Schweinehals
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Fleisch/Rind

Voressen / Ragout
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN
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60 g
30g

30g
6259
6259

342 ¢
209

0.00g
100 g
140 ¢
100 g
0.00g
0.00g
0.00g

0.48 Tube(2659)
0.12 Tube(265g)

0.12 Tube(265g9)
0.12 Tube(265q)
0.12 Tube(265g)

4009
400 g

1.0 kg
1.0 kg
2.25 kg
2.25 kg

1.8 kg
1.8 kg
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Fleisch/Schwein

Bratspeck 250 g

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fur 10 TN 250 ¢g
Landjager 9.0 Paare

Sa 08.02.14 12:00 Lunch fur 8 TN 8.0 Stuck

Sa 15.02.14 12:00 Lunch fir 10 TN 10 Stuck
Schinken 2259

S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fir 9 TN 2259
Speckwiirfeli 2259

Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN 2259
Frichte
Birnen 500 g

Sa 15.02.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 10 TN 500 ¢
Nektarinen 500 g

Sa 15.02.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 10 TN 500 ¢
Orangen 2009

Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN 200 g
Trauben 500 g

Sa 15.02.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 10 TN 5009
Apfel 500 g

Sa 15.02.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 10 TN 5009
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Gemdise

Erbsen
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemiuse fir 9 TN

Gemise nach Wahl
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Kabis
Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis ftir 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fiir 10 TN

Lauch
S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fir 9 TN

Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN

Randen
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiise (im Winter) fir 10 TN

Ruaebli
Sa 08.02.14 12:00 Lunch fur 8 TN

S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fur 9 TN

Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemduise fir 9 TN
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuise (im Winter) fir 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fur 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN

Sa 15.02.14 12:00 Lunch fir 10 TN

Salat
S0 09.02.14 12:30 Salat fur 6 TN

Mo 10.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fir 6 TN

Sellerie
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fir 10 TN

Tomaten
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemise fir 9 TN
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225 g
225 g

450 g
450 ¢

2.75 kg
2.0 kg

750 g
180 g
90g
90g

5009
500 g

* 4.046 kg
800 g

90g

180 g

7.2 Stick
5009
750 g
150 ¢

1.0 kg

6.0 Stick
1.5 Stiick

1.5 Stick
1.5 Stick
1.5 Stiick

580 g
5009

80g

*450 g
4.5 Stiick
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Getreideprodukte

Birchermuesli
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 10 TN

Cornflakes
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Haferflocken
Mo 10.02.14 08:00 Porridge fir 10 TN

Di 11.02.14 08:00 Porridge fir 10 TN

Mi 12.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Do 13.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN
Maisstarke/Maizena

Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN

Rollgerste
S0 09.02.14 17:30 Bindner Gerstensuppe fir 9 TN

grober Mais
Fr 14.02.14 12:30 Polenta (lange Kochzeit) fir 10 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Rotwein
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
So 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 10 TN
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN
Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN
Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 10 TN

Wasser
S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fir 9 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN

Weisswein
Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis ftir 10 TN
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1409
709
709
1409
709
709
1.2 kg
300 g

3004g
3004g
3004g
209

209

113 ¢
113 ¢

5009
500 g

2 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter

2.0dl
2dl

200 g
509

509

509

259

259

11.6 Liter
3.6 Liter

6.0 Liter
2.0 Liter

2.5dl
2.5dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fur 9 TN

Bouillon (flissig)
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis ftr 10 TN
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone ftir 10 TN

Bratensauce
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fir 10 TN

Chilischoten
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Erdnussol
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Essig
S0 09.02.14 12:30 Salat fur 6 TN

Mo 10.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fir 6 TN

Ingwer
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Knoblauchzehen
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fur 9 TN
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fur 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fir 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fiur 10 TN

Lorbeerblatt
Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN

Nelken
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemise fir 9 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Olivenol

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone ftir 10 TN
Paprika

Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fir 10 TN

Pfeffer
Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 10 TN

Salz
So 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 10 TN
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN

Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiise (im Winter) fir 10 TN
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135¢g
1359
60.2 Liter
56.3 Liter

4.0dl
3.5 Liter
509
509

09g¢g
09g¢g

9cl
9cl

4.8dl
1.2dl

1.2dl
1.2dl
1.2dl

1359
135¢g

29.5 Stuck
13.5 Stick

4.5 Stick
3.0 Stick
5.0 Stiick
2.5 Stick
*3g

1.8 Stiick
1.8 Stiick

9.9 Stuck
2.7 Stick

7.2 Stick

1.0dl
1.0dl

509
509
159
509
109
*849¢g
3.0TL

12 g
* 22.5 Prise
409
10g
10g
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Fr 14.02.14 12:30 Polenta (lange Kochzeit) fir 10 TN

Senf
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Vanilleschote
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN

Zimt

Mo 10.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Di 11.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fur 9 TN
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemduise fir 9 TN
Mi 12.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Do 13.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Zitronensaft
Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN

Zwiebeln
S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

S0 09.02.14 17:30 Bindner Gerstensuppe fir 9 TN
Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fur 9 TN
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuise (im Winter) fir 10 TN
Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fur 10 TN
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fur 10 TN
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fir 10 TN
ol
S0 09.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fir 9 TN
Mo 10.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN
Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fur 10 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fiur 10 TN

Gewiirze/Krauter

Herbes de Provence
S0 09.02.14 12:30 Salat fir 6 TN

Mo 10.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fur 6 TN

Peterli
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fiir 10 TN
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15¢
45¢g
45¢
1.5 Stiick
1.5 Stiick

2349
0.00 g

0.00g
09g¢g
135¢g
9.0g¢g
0.00g
0.00g

1.0dl
1.0dl

*2.35 kg
2.7 Stiick

45¢
135¢g

4.5 Stick
500 g

3.0 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
300g

*1.255 Liter
2.4dl

4.5 cl
2.4dl
2.4dl
3.0EL
2.0 EL
2.4dl
2.0dl

249
6.09

6.09
6.00
6.09

10 g
10g
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Grundnahrungsmittel

Eier
So 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN

Kartoffeln
Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN

Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 09.02.14 12:30 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 10 TN

Mehl
S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fir 10 TN

Wasser
Mo 10.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Di 11.02.14 08:00 Porridge fir 10 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN
Mi 12.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Do 13.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Polenta (lange Kochzeit) fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 08.02.14 12:00 Lunch fir 8 TN

S0 09.02.14 17:30 Brot als Beilage fur 10 TN

Do 13.02.14 12:30 Brot als Beilage fur 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Brot als Beilage fir 10 TN

Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN
Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 10 TN
Sa 15.02.14 12:00 Lunch fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti fir 9 TN

Tortelini
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone ftir 10 TN

Alplermagronen

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN
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7.0 Stick
2.0 Stiick

2.5 Stiick
2.5 Stiick

2.9 kg
450 g

5009
750 g
1.2 kg

2.0 kg
2.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

7.295 Liter
7.5dl

7.5dl
9.45dl
1.35 Liter
7.5dl
7.5dl

2.0 Liter

6.2 kg
1.2 kg

5009
500 g
500 g
1.0 kg
1.0 kg
1.5kg

450 ¢
450 g

1.26 kg
1.26 kg
600 g
600 g
750 g
750 ¢g
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Hulsenfriichte

Linsen
Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fur 9 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemise fir 9 TN
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemdise fir 9 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN

Konfitlre
S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fir 10 TN

Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 10 TN
Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN
Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Nutella
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 10 TN

Tomatenpuree
Mo 10.02.14 12:30 Linseneintopf mit Speck fir 9 TN

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fiir 10 TN
Fr 14.02.14 12:30 Gulasch fur 10 TN

geschalte Tomaten
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fiir 10 TN

rote Bohnen
Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fiir 10 TN
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846 g
630 g

108 g
108 g

1.0 kg
1.0 kg
2759
359¢g
60 g
60 g
60g
60 g
120g
60 g
60 g
205¢
45¢
809
80g
150¢g
150 g

2509
2509
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Milchprodukte

Butter
So 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

S0 09.02.14 12:30 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fur 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Halbfettquark
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuse (im Winter) fir 10 TN

Halbrahm
Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fir 10 TN

Magerquark
Mi 12.02.14 17:30 Ofen-Gemiuise (im Winter) fir 10 TN

Milch
So 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fur 10 TN

S0 09.02.14 08:00 zMorgen mit Zopf fir 10 TN

S0 09.02.14 12:30 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 10 TN
Mo 10.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fur 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Mo 10.02.14 17:30 Dampfnudeln mit Vanillesauce fir 10 TN
Di 11.02.14 08:00 Porridge fir 10 TN

Mi 12.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN
Do 13.02.14 08:00 Porridge fur 10 TN

Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 10 TN

Fr 14.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 10 TN

Sa 15.02.14 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 10 TN

Nature Joghurt
Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemise fir 9 TN

Quark
S0 09.02.14 12:30 Salat fir 6 TN

Mo 10.02.14 12:30 Salat fur 6 TN
Di 11.02.14 12:30 Salat fir 6 TN
Fr 14.02.14 12:30 Salat fur 6 TN

Vollrahm
S0 09.02.14 17:30 Bundner Gerstensuppe fir 9 TN

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 10 TN
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610g
159
120g
759
100 g
100 g
100 g
100 g
109
10g
1.2 Liter
1.2 Liter

250 ¢g
250 g
13 Liter
1.5 Liter

5.0dl
6.0 dl
6.25dl
7.5dl
1.0dl
9.0dl
5.0dl
2.5dl
7.5dl
7.5dl
1.0 Liter
7.5dl
1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter

162 g
162 g

240¢g
60 g
60g

60 g

60 g
5.675 dI
6.75 cl

5dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 08.02.14 12:00 Lunch fur 8 TN
Sa 15.02.14 12:00 Lunch fir 10 TN

Reibkéase
Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 10 TN

Fr 14.02.14 12:30 Polenta (lange Kochzeit) fir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN

S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

S0 09.02.14 12:30 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 10 TN

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fiir 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fir 10 TN
Dill

Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN
Pfeffer

Sa 08.02.14 17:30 Spaghetti mit Lachs-Rahm Sauce fur 10 TN

S0 09.02.14 12:30 Schweinebraten fir 9 TN

Do 13.02.14 12:30 Saucisson mit Weisskabis fir 10 TN

Do 13.02.14 17:30 Winter-Minestrone fiir 10 TN
Muskatnuss

S0 09.02.14 12:30 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 10 TN
Kreuzkimel

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Kardamon

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemduse fir 9 TN
Kurkuma

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Ingwer

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Chillipulver

Di 11.02.14 12:30 Reis mit roten Linsen und Gemuse fir 9 TN
Muskatnuss

Mi 12.02.14 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-pizol-2014

900 g
400 g

500 g

550 g
500 g

509
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