Skl I ag erga 2020 von Petra Spichiger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 13.02.20 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN

Mayonnaise
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Salatsauce
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager9a-2020

1.0 Liter
1.0 Liter

0.8 Tube(2659)
0.4 Tube(265g9)

0.4 Tube(265gq)

2.0dl
2.0dl

3 kg
3.0kg

1.5 kg
1.5 kg

300 g
300 g

6.0 Stlck
6.0 Stick
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Gemdise

Broccoli
Do 13.02.20 12:00 Broccoli Suppe fir 20 TN

Eisbergsalat
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat fur 20 TN
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Frische Champignons

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fiir 20 TN
Kirbis

Di 11.02.20 12:00 Kirbissuppe fir 20 TN

Lauch
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN

Raebli
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN

Di 11.02.20 12:00 Kirbissuppe fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Salat

Do 13.02.20 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN
Steinpilze

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fur 20 TN

Tomaten
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN
Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN
Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Wasser
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN

Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Weisswein
Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fir 20 TN

Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager9a-2020

1.6 kg
1.6 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg
209

1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

1.5 kg
1.5kg

*1.8 kg
1.0 kg

4.0 Stick
6.0 Stiick

4.0 Stuck
4.0 Stick

120 g
120 g

*400 g
4.0 Stiick

8 kg
2.0 kg

2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg

16 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

37 Liter
6.0 Liter

1.0 Liter
6.0 Liter
12 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter

1.8 Liter
1.4 Liter

4.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN

Bouillon (flissig)
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN

Di 11.02.20 12:00 Kirbissuppe fir 20 TN
Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fiir 20 TN

Bouillonwdrfel
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fir 20 TN

Curry
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

Essig
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat flir 20 TN

Fleischboullion
Do 13.02.20 12:00 Broccoli Suppe fir 20 TN

Knoblauchzehen
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN

Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fir 20 TN

Zwiebeln
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fiir 20 TN
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Do 13.02.20 12:00 Broccoli Suppe fir 20 TN
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN
Ol
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN
Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat flir 20 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN

Herbes de Provence
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat fur 20 TN

Oregano
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN
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100 g
100 g
12.6 Liter
2.0 Liter

2.6 Liter
8.0 Liter

4.0 Stuck
4.0 Stick

100 g
100 g

8.0dl
4.0dl

4.0dl
200 g
200 g
14 Stick
10 Stiick

4.0 Stick

*2.48 kg
500 g

4.0 Stick
8.0 Stiick
5.0 Stuck
5.0 Stiick

1.6 Liter
8.0dl

8.0 dI

100 g
100 g
409
209
209
100 g
100 g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Kartoffeln festkochend
Do 13.02.20 18:00 Raclette fur 20 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 11.02.20 12:00 Kirbissuppe fir 20 TN

Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fir 20 TN

Mehl
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

Wasser
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN
Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 10.02.20 18:00 Spagetti fur 20 TN

Alplermagronen
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
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1.6 kg
1.6 kg

6.0 kg
6.0 kg

1.9 kg
400 g

1.5kg

*200 g
10 EL

3.2 Liter
3.2 Liter

12 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

1.5 kg
1.5kg

2 kg
2 kg
1.6 kg
1.6 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager9a-2020

Konserven
Apfelmus

Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Essiggurken
Do 13.02.20 18:00 Raclette fur 20 TN

Fruchtsalat
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fir 20 TN

Konfiture
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN

Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Mais

Do 13.02.20 18:00 Salat mit Mais fir 20 TN

Nutella
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fiir 20 TN
Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Silberzwiebeln
Do 13.02.20 18:00 Raclette fir 20 TN

Tomatenpuree
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN

gehackte Tomaten
Mo 10.02.20 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN
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2.0kg
2.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

2.4 kg
600 g

600 g
600 g
600 g

800 g
800 g

2.4 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
1.0 kg
1.0 kg
400 g
400 g
4 kg

4.0 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fir 20 TN

Butter
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fiir 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fir 20 TN

Do 13.02.20 12:00 Broccoli Suppe fir 20 TN

Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN

Halbrahm
Di 11.02.20 12:00 Kirbissuppe fir 20 TN

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fur 20 TN

Milch
Di 11.02.20 07:30 Standardzmorge fur 20 TN

Mi 12.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Do 13.02.20 07:00 Standardzmorge fir 20 TN
Fr 14.02.20 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Quark
Mo 10.02.20 18:00 Eisbergsalat fir 20 TN

Di 11.02.20 18:00 Eisbergsalat flir 20 TN

Rahm
Di 11.02.20 18:00 Curry reis fir 20 TN

Vollrahm
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Do 13.02.20 12:00 Broccoli Suppe fir 20 TN
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN

Milchprodukte/Kase

Raclettekase
Do 13.02.20 18:00 Raclette ftir 20 TN

Sprinz
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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100 g
100 g

1.95 kg
400 g

400 g
250 ¢
400 g
509
400 g
509

2.4 Liter
1.0 Liter

1.4 Liter

19 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
3.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
400 g
200 g
200 g
1.26 Liter
1.26 Liter

3.2 Liter
2.0 Liter

1.0 Liter
2.0dl

4 kg

4.0 kg
600 g
600 g
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Gewdlrze

Salz

Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN
Pfeffer
Mi 12.02.20 12:00 Chanterelle-Pilz-Suppe fur 20 TN
Do 13.02.20 18:00 Raclette fur 20 TN
Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN
Muskatnuss
Mi 12.02.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Paprika
Do 13.02.20 18:00 Raclette fur 20 TN
Muskatnuss
Do 13.02.20 18:00 Raclette fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Dampfkochtopf

Do 13.02.20 18:00 Raclette fiir 20 TN
Plrierstab

Fr 14.02.20 12:00 Lauchsuppe fiir 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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